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2025天津戏剧节暨第三届天津大学生戏剧节暨首届天津中小学校园戏剧节启动活动举行

站立讲课两小时 冯远征讲述并示范“真诚”
昨日，“天津银行·2025天津戏剧节暨第三届天津大学生戏剧节暨首届天津中小学校园戏剧节”启动活动在南开大学隆重举行。北京人民艺术剧院

院长、著名表演艺术家冯远征受邀出席，并围绕“青春无悔·岁月有痕”主题，为现场师生带来一堂生动而深刻的戏剧大师课。在活动中，北京人民艺术剧
院向南开大学捐赠剧院出版的戏剧理论书籍及刊物，助力高校戏剧教育发展。

在戏剧大师课的“讲台”上，冯远征
讲了两个小时，也站了两个小时，他说，
站着和聆听者讲述是一种尊重；而每一
位观众从这份尊重里感受到的是冯远征
的真诚。真诚，也是这位北京人艺院长
对一位演员表演的基本要求，他真诚地
讲着自己阴差阳错做起演员的年轻时
代，也和青年学子探讨在面对挑战时如
何做到拒绝内耗，积极生活。真诚的对
话不时引发现场的掌声，也让所有人感
悟着“戏比天大”的戏剧精神。
本届大学生戏剧节首次扩展至京冀

高校，通过剧目竞演、京津冀校园戏剧邀
请展、校园戏剧工作坊及专业戏剧观摩
等多元活动，构建三地青年戏剧交流平
台，助推青年戏剧人才成长。同时启动
的首届天津中小学校园戏剧节设立舞台
短剧、精品原创和经典演绎三大单元，面
向全市征集作品，并组织学生走进梁启
超故居、觉悟社等红色地标开展沉浸式
演出，以戏剧赋能爱国主义教育，打造
“行走的思政课”，为中小学生搭建全方
位、多层次的戏剧艺术交流平台。
该活动由中国戏剧家协会指导，中

共天津市委宣传部、天津市文化和旅游
局、天津市教育委员会、共青团天津市
委员会、天津海河传媒中心、天津市文
学艺术界联合会、天津北方演艺集团联
合主办。

历经转折与挑战

最终选择走上舞台

“如今，北京人艺历史积淀了380
多个话剧剧目，每年能演出35到37部
话剧，新排6到11部，正场演出达500
场，在传承经典与适应时代发展中找到
了完美平衡。”北京人艺有着73年的历
史，冯远征的话语中充满了对剧院的深
厚情感。
“北京人艺可能是中国唯一一家在

舞台上演戏不用麦克风的剧院。”冯远征

说，“我们录取应届毕业生时，最低标准
就是必须把台词说清楚，不用麦克风时，
让剧场每个角落的观众都能听清楚。”在
追求艺术品质的道路上，北京人艺更是
有着近乎严苛的要求。北京人艺的魅
力，在于“艺术源于生活”，在于对传统的
传承，更在于永不停歇的创新。
冯远征的人生轨迹，因一次次转折

而充满张力。
冯远征曾在天津生活六年，“我学会

了插秧、割稻，种黄瓜、西红柿、茄子，几
乎所有农活都干过。”2014年拍摄《老农
民》时，剧组要求演员到农村体验生活一
个月，唯独冯远征底气十足：“我都会，真
的都会。”当他在农村的田间地头熟练地
拿起农具比划时，在场的人都惊呆了。
“我7岁开始干农活，一直干到14岁，没
想到这段经历竟然会成为我未来事业里
能用得上的‘宝藏’。”
冯远征曾放弃高考备战跳伞，却因

教练一句“太瘦不适合当运动员”陷入
“自省”。之后他成了“待业青年”，进入
拉链厂工作，其间结识文艺青年，偶然陪
同学花五毛钱报了朗诵声乐班，意外爱
上表演。他在考艺术院校时，复试朗诵
《我是青年》时被打断，声乐考试时因心
里委屈说“不想唱”，形体展示也很敷
衍。本以为考试失败，即兴小品环节却
成转机，他结合知青文学构思知青重逢
小品，凭借扎实积累和独特视角一举成
功，开启演艺生涯。回望过往，冯远征始
终坚信“真诚”是最珍贵的品质。“表演不
神秘，第一次演戏我也没有技术，完全靠
真诚。再有技术的演员，所有好的经典
桥段都是真诚在支撑。”
提及经典角色安嘉和，冯远征回忆

当初接下这个角色，是因为“中国的电影
史和电视历史上没有这样的角色出现，
他对我是一个挑战”。他曾经拨打热线
了解收集相关素材，就被当做施暴者“劝
解”。冯远征认为，要通过自己的大脑、

智慧、想象力，去寻找到那种生活的根
源。艺术源于生活，高于生活，或许不是
一句空话，是能够给予人物塑造和艺术
作品支撑的基础，“作为演员，要成为让
人们认可的演员，不是很顺畅的一件事
情，是需要付出努力的。”

鼓励“有自己的理解”

向世界讲好中国故事

在交流环节，南开大学的学生提问，
在戏剧习作中因“珠玉在前”缺乏表演自
信，感觉演的是“演员的演员”。冯远征
回应，表演初期难免经历模仿阶段，但要
用真情实感去演绎，不必急于赶上前辈，
先模仿再逐步形成自己的风格，就像他
们那一代排《茶馆》，从模仿前辈到形成
自身风格一样。
面对网络剧评的多元声音，冯远征

认为可促进行业反思，创作坚持艺术至
上，不盲目迎合市场。对于经典解读差
异，如《雷雨》笑场事件，会保留原汁原味
同时创新，像新版《哈姆雷特》将主题定
为“选择”以契合时代。

2015年，冯远征曾受聘南开大学
“校园文化顾问”，去年，南开大学排演
的外文戏剧《雷雨》曾受邀在北京人艺
演出，冯远征担任指导。冯远征说，大
学生热爱戏剧无需以当演员为目标，可
借戏剧体验不同人生。他鼓励大学生
对戏剧要融入自身理解，用现代视角解
读经典，结合科技赋能与现代元素，通
过舞台美术等呈现文化内涵，向世界讲
好中国故事。
有观众提及冯远征已站着交流2小

时，他表示站着是对听者的尊重，希望以
真诚相待。他建议教师需不断学习，了
解世界先进表演教学方式，不能局限于
传统；学生要重视阅读，少刷手机短视
频，多阅读古典及当下热议文学著作、积
累文化，同时走进生活、观察生活，从生
活中学习。

点赞天津戏剧节

期待合作更多好戏

冯远征此次南开之行，怀揣着对青
年一代的期许，这不仅是一次艺术的分
享，更是一场与青年学子的心灵对话。
他直言：“希望通过讲述人艺、分享自身
经历，让学子们感受一个人对成长的向
往，得到一些人生启迪。”
当谈及天津戏剧节将中小学生纳入

其中的创新举措时，冯远征给予了高度
肯定。他认为戏剧普及应贯穿教育全
程：“戏剧就应该从小学、中学乃至大学
一直有。”在他看来，不同阶段的学生参
与戏剧收获各异，“小学生演戏剧，更重
要的是打开自己，通过戏剧认识生活领
域以外的世界，更大胆、张扬个性；中学
生演绎课本戏剧片段，对理解和学习更
有帮助；大学生接触戏剧，能在走向社会
时更好地展示自己美好的一面。”
对于天津戏剧节的发展，冯远征评

价颇高，他表示：“非常好，引起了市民的
关注，能引进更多高质量的戏剧来到天
津，让天津观众看到高水平演出，未来形
成气候，成为天津的文化名片更是好
事。”而天津浓厚的戏剧氛围，也让他印
象深刻，“从前两届我们剧院来参加的情
况看，天津戏剧氛围不错，有戏剧基础，
南开又是周总理和人艺老院长曹禺先生
走出的地方，还搞过校园戏剧，我们特别
希望能在天津展示自己。”此次南开之
行，冯远征以戏剧为纽带，不仅拉近了北
京人艺与青年学子的距离，也为戏剧的
传承与普及注入了新的活力。
在采访中，冯远征提及，北京人艺与

天津人艺的合作聚焦于人才培养领域，
同时也致力于助力对方剧目的排练演
出，期望两地在戏剧领域携手创作出更
多优秀作品。
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