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看往期电子报

明
日
演
艺

荧屏早知道

电视剧

■ 天津卫视

19:30我和我的传奇奶奶（13—14）

狗娃当上县长，衣锦还乡，群众争相目
睹这个土匪县长。狗娃宣布，自己当县长
之后第一件事就是开仓放粮，顿时欢声雷
动。狗娃还要学李闯王不再征税，打土豪
养活官兵。卫师爷大惊，怕他引来杀身之
祸。狗娃于是将打土豪变通为向土豪收取
“保护费”。

专题

■ 天津卫视

21:20非你莫属

张文彬，35岁，国际商务专业专科学
历，他希望寻找一份与新媒体或亲子表演
相关的工作。吴承明，42岁，药学专业本
科学历，做过有机化学研究员、金融顾问、
猎头顾问等，想要应聘项目经理、人力资源
业务合作伙伴等岗位。郝邵阳，23岁，建
筑环境与能源应用工程专业本科学历，希
望寻找一份健康营养顾问工作。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：我和我的传奇奶奶
21:20非你莫属
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:35多彩剧场：大宅院的女人
21:40美人新记
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：生命中的好日子
19:00强档剧场：潜伏在黎明之前
■ 都市频道

18:20津津有味
21:05都市生活剧场：王初一与刘

十五
■ 体育频道

18:00旗开得胜
18:55体坛新视野
■ 教育频道

19:20法眼大律师
20:10百医百顺
（节目如有变动 以当天播出为准）

★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30天津市西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场
★剧目：相声专场
明日20:00武清贻笑坊相声会馆

（么家佳）

今日晴天回归 周五冷空气来袭

茶包袋安全系数有差别 哪种材质最可靠？

昨日天空阴沉，15时全市大部
地区气温在16℃左右。今日晴天
回归，气温有所回升，预计今明后
三日最高气温将升至21℃—22℃，
不过早晚体感较凉，市民早出晚归
要适时增添衣物。今日夜间有轻
雾，能见度不佳，驾车的市民要特
别注意交通安全。

今日，晴间多云，夜间有轻雾，
微风，最高气温 21℃，最低气温
12℃，体感温度最高 21℃，最低
11℃。

需要注意的是，周三白天有分
散性小雨，市民出行要注意随身携
带雨具。

周五又有冷空气来袭，届时

将给本市带来降雨大风降温天
气。具体来说，受冷空气影响，周
五本市阴有小雨，周六风力将逐
渐加大到北风4—5级，气温下降
6℃—8℃，预计周末两日市区的
最高气温在11℃—12℃，最低气
温下降至10℃以下。

记者 王婷

当 青 少 年 出 现 心 情 低
落 或 烦 躁 时 ，家 长 们 应 如
何区分这是正常的情绪波
动 ，还 是 心 理 问 题 ？ 安 定
医院院长徐广明提醒广大
家 长 ，可 以 从 三 个 方 面 进
行观察和判断。

首先，要看情绪的“持续
时间”和“背景原因”。正常
的情绪波动，往往是“事出有
因”，比如考试没考好、和同
学闹了矛盾，通常数日内可
自行缓解。但如果孩子这种
低落、烦躁的情绪持续两周
以上，几乎天天如此，并且与
具体事件关联不大，这时候
家长就要加以重视。

其次，是看孩子的“社会
功能”是否受损。简单说，
就是看他能不能维持正常
的学习和生活。一个孩子
虽然有情绪波动，但还能坚
持上学、完成作业、和朋友

交 往 ，这 就 还 在 正 常 范 围
内。但如果情绪问题已经
明显干扰了他的正常功能，
比如成绩突然大幅下滑、不
愿去学校、把自己关在房间
里完全不社交或者过去喜
欢的运动、爱好现在全都放
弃 了 ，连 基 本 的 作 息 都 乱
了，这就强烈提示问题可能
已超越了情绪波动范畴。

最后，要密切关注孩子
有没有“极端言行”，这是最
需要警惕的信号。如果孩
子经常提到“活着没意思”
“想消失”之类的话，或者家
长 发 现 了 自 伤 、自 残 的 行
为，必须立即行动，寻求专
业的医疗帮助。这已经不
是“情绪问题”，而是“危机
信号”。

需要特别说明的是，“抑
郁情绪”“抑郁症状”再到
“抑郁症”，是三个不同层次

的概念。抑郁情绪是每个
人都会有的正常反应，一般
不影响正常生活。抑郁症
状则更严重一些，孩子可能
会持续情绪低落、睡不好、
吃不下、总往坏处想，已经
开 始 影 响 学 习 和 社 交 了 。
但在这个阶段，通过积极的
干预和调整，很多孩子是可
以恢复的。而当这些症状
变得非常严重，持续足够长
的时间，并且造成显著的功
能损害时，就可能达到了抑
郁症的医学诊断标准，需要
接受系统治疗。所以，如果
家长确实担心孩子可能患
上抑郁症的话，应该及时寻
求专业帮助，带孩子到正规
医疗机构的精神心理科或
心 理 门 诊 ，进 行 科 学 的 评
估。早发现、早干预，是对
孩子最好的保护。

记者 李文博

青少年情绪波动，家长可从三方面观察

很多人泡茶时喜欢用茶包袋，
但是不同材质在安全系数上有不
小的差别。那么，哪种材质最安全
可靠呢？

塑料纸质棉质茶包袋存隐患

一名市民从今年开始在网
上买茶包袋，但最近他总感觉
做出来的茶包有股异味儿。据
他讲，自己做出来的茶包用开
水 一 泡 ，上 面 还 浮 着 点 小 颗
粒，而且口感也不行，还有股
塑料味儿，他也不知道这是不
是正常现象。

记者从该市民网购剩余的茶
包袋中抽取了几个，找到天津理工
大学分析测试中心。经过检测发
现，这种商家宣称为“食品级”的茶
包袋，其实是塑料材质。

天津理工大学分析测试中心
副主任刘金彪介绍说：塑料材质
的茶包浸泡在热水中时，每毫升

茶水可能释放出约12亿颗微塑
料和纳米塑料，人体如果长期大
量吸收这些微塑料，可能会对健
康产生潜在威胁，增加患癌及不
育等风险。

除了这种塑料材质外，目前
市面上常见的茶包袋还有纸质和
棉质的。刘金彪表示，为了使纸
张在浸泡时不被轻易浸烂，部分
纸质茶包会添加湿强剂，为了使
棉布外观更洁白，部分棉质茶包
可能添加了漂白剂，且可能存在
残留染料成分。此外在使用过程
中，棉质茶包还可能掉落棉絮影
响饮茶体验。

建议购买“玉米纤维”材质茶包袋

专家提示，选购茶包袋时，建
议购买“玉米纤维”材质的，这是当
下比较先进的食品级技术。这种
材质的茶包耐高温性能也比较好，
在100℃沸水中冲泡而不会释放有

害物质。
尼龙是塑料材质的一种，由

于也有类似的网孔状外观，因此
一些商家会把本身是尼龙材质的
茶包袋伪装成“玉米纤维”材质进
行售卖。如果消费者想了解自己
购买的是不是真正的玉米纤维，
可以在收到商品后通过以下方法
来区分。一是火烧法，尼龙茶包
用火一烧会变黑产生黑烟，并伴
有难闻的气味，而玉米纤维茶包
经火一烧，类似烧干草，带有植物
香味；二是用手撕的方法，玉米纤
维材质做成的茶包袋相对容易被
撕破，而尼龙材质的茶包袋则较
难撕破。

除了关注材质外，正规的茶包
袋产品还应明确标注生产许可证
信息，带有“QS”标志。如果产品
没有清晰标注材质或生产许可证
等关键信息，建议谨慎购买。

记者 李岩 高程
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