
扫二维码

关注微信公众号责任编辑：宫伟 美术编辑：赵艳玲
2025年10月19日 星期日12 服务 上津云客户端

看往期电子报

明
日
演
艺

荧屏早知道

★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30天津市西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场
★剧目：相声专场
明日20:00武清贻笑坊相声会馆

（么家佳）

电视剧

■ 天津卫视

19:30我和我的传奇奶奶（25—26）

二娘生活落魄，卖掉黑骡子送他的
镯子，见到狗娃时，以奶奶和花花都已
不在人世为由，要和狗娃接续前缘。狗
娃不理，二娘甩给了狗娃一袋大洋，告
诉他山里有宝藏，想知道埋在哪里，必
须跟她在一起。奶奶在八路军的根据
地伤势渐渐好转，看到没爹娘的狗剩，
奶奶格外喜欢。

专题

■ 天津卫视

21:20非你莫属

张旭，玺赞枸杞的副总经理，从不愿
接手家业到立志打造“枸杞界法拉利”。
他联合七位志同道合的伙伴在中宁找到
一片千年未受污染的土地，开始了艰难
的开荒种植，并在2015年迎来转机。张
旭用10年时间成为中宁枸杞产业升级
的标杆人物。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：我和我的传奇奶奶
21:20非你莫属
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:35多彩剧场：大宅院的女人
21:40相声大会
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：生命中的好日子
19:00强档剧场：潜伏在黎明之前
■ 都市频道

18:20津津有味
21:05都市生活剧场：王初一与刘

十五
■ 体育频道

18:00旗开得胜
21:25直播：德甲第7轮 弗赖堡VS

法兰克福
■ 教育频道

19:25问律师
20:10百医百顺
（节目如有变动 以当天播出为准）

昨日白天阳光明媚，但气温依
旧低迷，15时大部分地区气温在
11℃左右。今日白天有北风4—5
级，阵风6级，夜间逐渐减弱至3—4
级，市民需注意做好防风措施，谨防
高空坠物。

预计未来一周，本市以多云到
晴的天气为主。受大风影响，今明
两天市区最低气温下滑至3℃，北
部地区（蓟州、宝坻、武清、宁河）最
低气温仅在0℃—1℃，最高气温则
维持在11℃—12℃，市民要注意防

寒保暖。下周二开始，气温将会缓
慢回升。
今日，多云转晴，北风4—5级

阵风 6级转 3—4级，最高气温
12℃，最低气温3℃，体感温度最高
11℃，最低0℃。 记者 王婷

今日白天大风 体感温度最低0℃

随着老龄化程度不断加深，
专业长期照护人才缺口持续扩
大，这一新职业正成为就业市场
的新蓝海。

据统计，我国60岁以上的老
龄人口已经占到总人口的五分之
一，其中有一个特殊的群体——失
能失智老人。这一群体的人数已
达到4500万人，这意味着已经有
4500万个家庭每天都在面临着巨
大的照护压力。

人们常说一人失能可能全家失
衡，谁来守护这些失能的老人和失
衡的家庭？失能人员如何养老？为
应对这一挑战，长期照护师作为新
职业工种应运而生。

今年6月，天津首批长期照护
师（五级）职业技能等级认定考试在
天津医学高等专科学校顺利举行。

日前，天津发布考试公告，定于
2025年10月25日在天津市医学高
等专科学校举办天津市长期照护师
（五级）职业技能等级认定考试。本
期认定评价计划31人，以报名提交
时间先后顺序筛选。

长期照护师职业技能等

级有哪些？

长期照护师工种现设三个等
级，分别为：五级/初级工、四级/中
级工、三级/高级工。

五级/初级工需掌握生活照护、
基础护理、应急处置、功能维护相关
技能；四级/中级工需掌握生活照
护、基础护理、对症护理、功能维护、
心理照护相关技能；三级/高级工需
掌握基础护理、疾病护理、功能维
护、心理照护相关技能。

参加考试需要什么条件？

国家医保局会同教育部等6部
门联合印发《关于做好当前长期照
护师培养培训工作的通知》，明确了
凡中华人民共和国境内年满十六周
岁的劳动者，身心健康且具备长期
照护职业能力条件的，均可自愿报
名参加长期照护师培训。

怎样备考？

为提升长期护理服务质量，国
家医疗保障局组织编写了《长期照
护师国家职业技能等级认定培训教
材》，旨在帮助长期照护服务领域从
业者全面掌握长期照护领域的理论
知识和实操技能，为顺利通过职业
技能等级认定考试打下专业基础。

记者 张艳

新职业需求缺口大

长期照护师等级认定考试启动

日常生活离不开水，到底是喝
自来水好还是纯净水好？市疾控中
心环境健康与公共卫生所有关专家
表示，对大多数人来说，凉白开是完
全足够人体所需的饮用水选择。出
门在外时，可以随身携带水杯装凉
白开。如果需要购买瓶装水，一般
情况下，普通价格的产品就已经足
够。如果使用家用净水设备，应根
据使用说明定期进行清洗消毒、更
换滤芯滤膜等维护措施，避免造成
出水水质的二次污染。

我们常说的自来水是指经过自
来水厂净化、消毒后生产出来的符
合《生活饮用水卫生标准》的水，能
够保证水质的安全性。烧开后的白
开水，是目前公认最符合人体需要
的饮用水。

纯净水是以符合《生活饮用水
卫生标准》的水为原水，通过离子交
换、反渗透、蒸馏等深度处理工艺制
成的水。经过多道工序后的纯净水
几乎不含任何矿物质、杂质和微生
物。但需要注意的是，纯净水需要

专门的设备和处理过程，并且相对
自来水而言，价格较高。

警惕微塑料

近年来的研究发现，每升瓶装水
或者桶装水里，平均约含有24万个
可检出的塑料微粒，自来水中也含有
塑料微粒。虽然饮水会让我们摄入
微塑料，但也不必过度担心。把水烧
开后再喝能最大化地减少微塑料进
入人体，降低其潜在健康风险。

记者 李文博

自来水纯净水 到底该怎么选？

连日来，随着气温下降，海河教育园区内林木黄绿交织绘就多彩画卷，秋意渐浓。 记者 吴迪 摄


