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由河北区委宣传部（区文明
办）、区文化和旅游局、宁园街道
党工委、办事处、区文学艺术界联
合会主办的河北区“文明夜话
2025”第10期暨“爱满重阳 情暖
桑榆”2025年“我们的节日·重阳”
主题示范活动，昨日在河北区建
华养老院举行。
河北区书法家协会的书法家

以笔墨表达对老人的美好祝愿与
崇高敬意，在随后的“敬老送文艺”
环节，精彩节目轮番上演。此外，
“敬老送温暖”“敬老留笑颜”“书法
展示”等环节同样温情满满，小小

新时代文明实践志愿者们为老人
送上装满祝福的重阳福袋与香囊；
摄影师手持相机，引导老人手持拍
照卡定格笑脸；专门设置的书法展

示区里，让老人在墨香中感受传统
文化的魅力。

记者 徐燕

摄影 记者 吴迪

昨日，南开大学外国语学院在朗园举办了以“同
坐知霜味 共话重阳情”为主题的中外文化交流活
动。中外学子欢聚一堂，以霜降节气和重阳节为桥
梁，品味秋实、茱萸祈福、漆扇制作，沉浸式感受中华
优秀传统文化之美。
活动在热闹的知识竞答中拉开帷幕。中外学子

围绕霜降节气的物候特征和重阳节习俗等内容踊跃
作答，在掌声与欢笑中，加深了对中华传统文化与节
气的理解。随后的秋日美食体验环节，带来了一场
意蕴悠长的味蕾之旅。香甜的柿饼与清润的八宝菊
花茶相得益彰，学子们品味着东方生活美学中蕴含
的吉祥祝愿。
在祈福环节，中外学子用多国语言在卡片上写

下对长辈的深切祝福与对未来的憧憬，真挚的话语
成为跨越国界的情感纽带。漆扇制作环节，一幅幅
色彩斑斓的图案跃然扇上，朗园内充满了创作的乐
趣与成功的喜悦。
此次活动旨在为南开大学中外学子搭建一个深

度感知中华传统文化、促进跨文化交流的平台，让中
外学子不仅在亲身体验中增进了理解与友谊，也进
一步推动了校园文化的多元融合与中华优秀传统文
化的国际传播。

记者 单炜炜 通讯员 郑锡然 黄玉娇 李梦楚

图片由南开大学提供

“原来是你！”“你年轻时真
精神！”日前，北辰区兰禾嘉苑
社区新时代文明实践站开展了
一场主题为“我们的节日�重
阳节——重返18岁”的主题活
动，社区长者在活动中追忆青
春、感受温暖。
在“时光配对”猜谜环节，老

人们展示着张张泛黄却珍贵的旧

照，瞬间将时光拉回到数十年
前。“怀旧游戏”环节将气氛推向
高潮。“赶小鸡”“丢沙包”等经典
游戏中，老人们重拾儿时乐趣，矫
健身影与爽朗笑声尽显活力。随
后的“时光信箱”里，老人们写下
对自己的祝福与期许，由社区代
为保管，约定明年重阳开启。

压轴的“重返18岁”时尚摄影

最受期待。工作人员准备好复古
背景、“大哥大”、亮色丝巾等道
具，老人们佩戴墨镜、摆出造型，
镜头定格下他们自信灿烂的笑
容。此次活动不仅为长者送上节
日祝福，更搭建起邻里交流的平
台，让大家感受到“岁月不老，心
向阳光”的生活力量。

记者 苗娜

“重返18岁”这里的重阳节很“青春”

河北区2025年“我们的节日·重阳”主题示范活动举行

温情满满 多彩活动迎重阳
品秋实制漆扇 感受中华文化

南开大学中外学子共迎重阳


