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工间操“秀”出
健康新花样

“闲置角落”变成邻里互助的“活力枢纽”

免费理发室“搬”进社区活动室
“理完发清爽多了，不用出社区就能

享受免费服务，真是解决了我们老年人
的大难题！”近日，在南开区兴南街源德
里社区活动室，刚剪完头发的78岁居民
侯俊敏握着志愿者的手连连道谢。腿脚
不便的她，曾长期被“理发难”困扰，而这
一民生痛点的解决，源于社区创新推出
的“以空间换服务”治理模式。

在近期举行的南开区高质量完成
“十四五”规划新闻发布会上，“走好内
涵式发展路子，全力解决好群众身边的
‘关键小事’”成为民生保障领域的关键
词。作为中心城区人口最多的区，南开
区如何让民生保障从基础兜底向普惠
扩面转变，持续提升群众获得感？带着
这一问题，本报记者走进源德里社区，
实地探访基层治理的创新实践。

在源德里社区，像侯俊敏这样的高
龄老人、残疾人等特殊群体并非少数，
“出门难、理发难”是他们共同的困扰。
与此同时，社区活动室、户外广场等公
共空间却存在使用率不高、资源闲置的

情况。“一边是群众迫切的服务需求，一
边是闲置的公共资源，能不能找到一个
结合点？”2024年10月，源德里社区党
委书记、居委会主任何翠英在走访调研
中萌生了创新思路。

经过多方征求意见、反复论证，社区最
终确定“以空间换服务”的治理路径——将
闲置的活动室、户外广场统筹规划，设立
固定义剪服务点，牵头成立随“源”乐助
志愿理发队，每月固定日期开放场地供
志愿者开展免费理发服务。记者在服务
现场看到，不大的活动室里整齐摆放着
理发工具，志愿者们耐心细致地为老人
们修剪头发，不时询问需求，现场氛围温
馨和睦。“以前想理发得让家人陪着跑老
远，现在社区里就能解决，太方便了！”70
岁居民周宗胜笑着说。

记者注意到，这一模式不仅实现了
“闲置空间”与“服务刚需”的精准对接，
更构建起可持续的互助机制。社区提供
场地平台，志愿队提供专业服务，居民享
受实惠便利，形成了多方共赢的良性循

环。截至目前，志愿理发队已开展活动
十余场，服务居民近300人次。更令人
欣喜的是，越来越多居民在感受到服务
温暖后主动加入志愿服务队，周边商户
也纷纷表示愿意提供支持，曾经的“闲置
角落”已然变成邻里互助的“活力枢纽”。
“‘以空间换服务’不只是简单的场

地置换，更是基层治理的延伸和拓展。”
何翠英告诉记者，在义剪服务间隙，工
作人员会主动与居民面对面交流，收集
社情民意、宣传惠民政策、排查风险隐
患，让志愿服务点既成为便民服务站，
也成为民情收集站和政策宣传站。目
前，社区正计划将这一模式拓展到家政
服务、健康咨询等领域，吸引更多社区
组织和居民团队参与，构建多元化、专
业化的社区服务供给体系。从闲置空
间到服务阵地，从单一理发到多元治
理，源德里社区的创新实践，正是南开
区“十四五”期间走好内涵式发展、办好
“关键小事”的生动缩影。

记者 姚华

上学时做课间操，上班后做
工间操，不过有时也会觉得重复
的动作和口令没新意。新时代的
职工健身有了新主张，工间操跳
出新花样。在“中国梦·劳动
美”——2025年红桥区职工工间
操大赛决赛的赛场上，职工们用
“花样”工间操“秀”出健康向上好
精神。

决赛现场，来自全区各行业、
各岗位的职工选手以饱满的热情
与昂扬的姿态同台竞技，用整齐
的律动、蓬勃的激情诠释新时代
劳动者的活力。新颖的服装和动
感的音乐，充分展示新时代职工
们的张扬个性。第九套广播体操
动作整齐；八段锦将传统文化的
内敛韵味融入一招一式，尽显东
方健康美学；自编特色操舞亮点
纷呈，创意编排独具匠心，将职工
们在岗位上拼搏奋进的实干身
影，转化为生动鲜活的艺术表
达。队员们默契配合，每一个动
作都整齐划一，每一张笑脸都洋
溢着自信，强劲的感染力赢得现
场观众阵阵掌声与喝彩。

本次大赛由区总工会、团区
委、区妇联、区委区级机关工委、区
体育局、区卫生健康委联合主办。

记者 任悦
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近日，河北区望海楼街金辰园社区居委会积极链接社会资源，联合一家专业医疗机构，在社区内开展了免费义诊

活动，为居民提供量血压、号脉、按摩以及冬季慢性病调养知识讲解等健康服务。 文/摄 记者 张晨


