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白天高强度训练，夜晚上网课补习，作为泳坛新
星的于子迪（下图），比大多数同龄人都要更“卷”一
些，只是“赛道”有所不同，当其他人都在各种补习班
疯狂刷题时，她则在泳池中反复打磨着0.01秒的技
术细节，这种刻苦勤奋，外加与生俱来的天赋，成就
了女子200米混合泳新亚洲纪录的诞生。

2010年，年仅14岁的叶诗文横空出世。两年
内，她连夺亚运会、奥运会4枚金牌，并创造了200米
混合泳2分07秒57的亚洲纪录。如今在十五运会
赛场，年仅13岁的于子迪，登顶女子200米混合泳，
并将亚洲纪录提升了0.16秒。而前纪录所保持的时
间，甚至比她现在的年龄还要大上几十天。可以说
就天赋而言，于子迪已有赶超叶诗文的势头。

如今看来，中国泳坛又一名新星的诞生，需要感
谢当初挖掘于子迪的“星探”。6岁那年，她在水上
乐园游玩时被教练相中，自此与游泳结缘。经过4
年系统训练，于子迪便达到了国家一级运动员的水
准，她的成长速度令人惊叹——从2023年全国冠军
赛的2分21秒59，到2024年全国夏季锦标赛的2分
12秒57，于子迪在不到一年的时间内，便将200米混
合泳的成绩提升了9秒之多。今年5月再战全国冠
军赛，她游出了2分10秒63的成绩，成为该项目历
史上游得最快的同龄选手。7月在新加坡举行的游
泳世锦赛，于子迪再度创造历史，成为近89年来，最
年轻的国际大赛获奖选手。如今，于子迪又在十五
运会中以刷新亚洲纪录的成绩夺冠。她游出的2分
07秒41，比美国同龄女选手的最佳战绩快了十余
秒，即便是和美国同龄男选手相比，也呈现碾压之
势，足以证明她的过硬实力和心理素质。

不过在历史性的夺冠夜，于子迪最先想到的不
是疯狂庆祝，而是要回去补上网课的作业，或许只有
这时，人们才会将她和一名初中生联系在一起。正
所谓天才通常源于1％的天赋和99％的努力，于子
迪的成功之路绝非偶然，未来的她也势必会迈向更
广阔的舞台。 记者 王梓

“小孩姐”于子迪
先破纪录再补作业

新华社发

昨晚在深圳大运中心游泳
馆，十五运会的游泳比赛依然
备受瞩目。在男子200米自由
泳决赛中，18岁的山东小将张
展硕以1分44秒86夺得了个
人本届全运会的第二枚金牌，
同时刷新了他自己保持的该项
目全国青年纪录，距离孙杨保
持的亚洲纪录和全国纪录也仅
差0.47秒。不过在张展硕看
来，他还没有骄傲的资本。

游泳项目开赛三天，张展
硕已连夺男子400米和200米
自由泳两枚金牌，其中400米
自由泳夺冠成绩3分42秒82，
刷新了他自己保持的该项目世
界青年纪录和全国青年纪录，
昨晚在200米自由泳比赛中摘
金的他又再次实现了自我突
破，将个人最好成绩提升了近

1秒，1分44秒86也是国内该
项目的历史第三好成绩。年仅
18岁的张展硕已经两次站上
了全运会的最高领奖台，不过
他显然对自己还有更高的要
求。在昨晚的男子200米自由
泳颁奖仪式结束后，胸前佩戴
着金牌的张展硕还是谦虚地表
示：“这个成绩对我来说虽然是
刷新了PB（个人最好成绩），但
是在世界赛场上还有很大差
距。比如2022年，罗马尼亚的
波波维奇当时也是18岁，他就
已经游出了1分42秒9的成
绩，自己差距还是很大的。包
括今年的新加坡世锦赛，日本
队一位和我同龄的选手，已经
游到1分44秒6的成绩，而且
是在世界大赛中游出来的，所
以自己在世界上还是有差距。

不能因为拿到全国冠军就骄傲
吧，走下领奖台，一切从零开
始。赛程还没过半，我也很期
待后面的比赛。”

随着浙江名将潘展乐近一
年开始尝试200米和400米自
由泳项目，他也具备了在国内
赛场冲击两个项目金牌的实
力。不过在本届全运会上，潘
展乐收获了400米项目的第五
名以及200米项目的铜牌。昨
晚，男子200米自由泳项目颁
奖仪式结束后，潘展乐走过混
合采访区时只是微笑着和记者
们招了招手，却没有做片刻的
停留，相信本届全运会还没有
斩获个人项目金牌的他，也期
待着今天男子100米自由泳项
目的开赛。

记者 谢晨（本报深圳电）

十五运会连夺两金

18岁的张展硕并不骄傲

本报讯 昨天，中足联官方发布公告，对天津津
门虎队22岁的中场球员陈哲宣，处以停赛5场罚款
5万元的处罚。

在本月1日进行的中超联赛第29轮中，出征客
场的津门虎队1比2不敌山东泰山队。比赛进行到
第87分钟，陈哲宣因辱骂主裁判被出示红牌。这是
津门虎队本赛季的首张红牌，赛后主帅于根伟严厉
地批评了球员的鲁莽行为。来自中足联的追加处
罚，意味着陈哲宣不仅提前告别本赛季，下赛季初期
也将无缘登场。

中足联开出罚单

津门虎球员赛季提前结束

本报讯 在昨天进行的排球女子成年组A组第
四场比赛中，天津女排干净利落地以3比0击败澳门
队，将连胜扩大至3场。

面对此前连续3场比赛失利的澳门队，天津女
排显示出了实力上的绝对压制，3局比分分别为25
比10、25比18和25比9。在今日休赛一天后，天津
队将在14日迎战北京队，后者在此前的4场比赛中
取得了2胜2负的战绩，比天津队少积3分。目前的
A组中，河南队5战全胜积15分，处于领先位置；江
苏队4战4胜积12分，紧随其后。

排球 女子成年组小组赛

天津队迎来3连胜

山东队选手张展硕在比赛后庆祝。 新华社发

本报讯 在乒乓球项目昨天进行的男女单打1/8
决赛中，多数名将顺利过关。天津选手高杨以2比4
负于浙江队孙正，没能更进一步。

本轮争夺中，孙颖莎、陈幸同、陈梦、王曼昱、
王艺迪、蒯曼、林高远及樊振东等人均未遭遇太大
挑战。在与黄友政的较量中，先失两局的林诗栋
随后上演大逆转，以4比2胜出。在与香港选手黄
镇廷的对垒中，王楚钦遭遇强劲挑战，在前6局势
均力敌的情况下，王楚钦终于在第七局以11比5
锁定胜局。

乒乓球 男女单打1/8决赛

王楚钦惊险晋级


