
起病48小时内服用流感特效药最管用

专家：及时就医 避免带病上班上学

从本周开始，津城各大医院的内
科和呼吸科病人明显增多，甚至一些
医院的采血科前也排起了长队。“从
我们医院最近接诊的病例分析，儿科
的病人先增多，同时老年人的病例数
量也在增加，预计在一两周之后成人
数量会开始增多。”天津市中西医结
合医院（天津市南开医院）感染性疾
病科（呼吸二科）主任徐桐柏在接受
记者采访时表示，流感每隔几年都将
出现一次小流行，再过几年可能将出
现一次大流行。流感的传染通常从
儿童开始，因为儿童的防护意识较
差，并且学校容易聚集。病毒通常从
儿童开始，在幼儿园和学校传播之
后，再传染给家里的人。老人通常体
弱、易被感染，病毒可能通过飞沫传
播传染给老人，基本在一米距离之内
或者密切接触都会传播。

年轻人和免疫力正常的人，得了
流感之后，通常会在一周之内痊愈，
只需要多喝水、多休息，服用对症药
物，产生抗体之后基本能够自愈。
需要关注的是老弱病残孕等高风险
人群，他们容易出现重症。最常见
的是病毒性肺炎，甚至可能引发心
肌炎。另外，患有淋巴结炎、甲状腺
炎、肾炎、脑膜炎等疾病的患者也容
易产生并发症，进而转变为重症。
“对于流感，我们现在有快检试

剂盒，可以在家中使用，也可以在医
院使用，采用鼻咽拭子测试抗原或者
PCR，能够很快检测出结果。”徐桐柏
主任表示，对于老人、儿童和有基础
疾病的人群，如果得了流感，应在医
生的指导下尽早使用抗病毒药物，黄
金使用时间是在起病48小时以内，常
用药物有奥司他韦（全年龄段均可使

用）和玛巴洛沙韦（我国建议5岁以上
使用），早期使用抗流感病毒药物能
够显著降低流感重症及死亡风险。
天津市儿童医院有关专家表

示，5岁以下儿童，尤其是2岁以下儿
童，患流感后易发展为重症病例，一
旦罹患流感或密切接触了流感患者
（尤其是家庭成员及学校同学和幼
儿园同伴），必须重视，及时就医。
儿童重症流感病例主要表现为肺炎
（流感病毒性肺炎、流感后继发细菌
性肺炎、病毒和细菌等病原微生物
混合感染性肺炎）及坏死性脑炎（脑
病），严重者可危及生命。其他重症
合并症还包括急性呼吸窘迫综合
征、脓毒症（甚至休克）、弥漫性血管
内凝血、心血管系统和泌尿系统等
呼吸系统以外多种并发症，严重者
甚至会有生命危险。

天津市疾病预防控制局发布流感分级预警周报，目前流感流行分级为Ⅲ级，处于流感流行
期。本市当前ILI%为6.65%，高于基线（4.40%），监测到流感病毒以甲型H3N2为主，其次为甲型
H1N1。多病原监测显示流感样病例中排名前三位的是流感病毒、鼻病毒、呼吸道合胞病毒。11
月17日至11月23日流感活动水平较高，达到黄色预警水平，较易发生流感病毒感染。

市疾控中心传染病预防控制所
有关专家表示，家人一旦出现发热、
咳嗽等呼吸道症状，应居家休息，避
免带病上班、上学，并及时就医。

得了流感会有哪些症状？

流感感染主要以发热、头痛、肌
痛和全身不适起病，体温可达39—
40℃，常有咽喉痛、干咳，可有鼻塞、
流涕、食欲减退等全身症状。儿童
的发热程度通常高于成人。发病
3—5天后发热逐渐消退，全身症状
好转，大多数在1周内可恢复，少数
患者的咳嗽、疲劳和乏力症状可能

会持续更长时间。

日常生活中如何预防流感？

1.接种疫苗。接种流感疫苗是
预防流感最经济有效的方法。

2.保持个人卫生。勤洗手、常
通风、注意咳嗽礼仪。

3.科学佩戴口罩。在流感高发
期，科学佩戴口罩可以有效降低感
染流感的风险。

4.增强免疫力。保持充足睡
眠、合理膳食、适当运动，增强体质、
提高抗病能力。

5.注意保暖，及时增减衣物。

6.在流感高发期，尽量避免前
往人群密集且通风不良的公共场
所。确需前往，建议科学佩戴口罩，
做好个人防护。

家中有流感患者怎么办？

流感患者在医生指导下用药治
疗，充分休息，均衡营养，多喝水，吃
易消化的食物。有条件的家庭，应
做好患者与家庭成员之间的隔离；
如不能隔离，应佩戴口罩做好防
护。此外，人们应注意环境卫生，室
内定时开窗通风。
记者 李梅旭 见习记者 李文博
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■ 天津卫视

19:30为了一句话（3—4）

埋伏在馒头铺的铁牛他们被罗五发现了，
罗五赶紧逃跑了。知道人没被抓住也没看清
长相，韩县长就让人继续盯着馒头铺，并控制
好吴香香引罗五上钩。杨家庄的汪梦溪老师
被请去延津当科长，原来的科长要去新学学校
当校长，就推荐这位老同学去顶替他的位置，
范村长包了老杨的豆腐大摆宴席为汪老师送
行，老杨不明白，明明老范跟汪老师的关系并
不好，看到汪老师当官了为何如此巴结。

专题

■ 天津卫视

22:00爱情保卫战

张先生和郭女士结婚十年了，郭女士觉
得自己的婆婆“总是看不起我，我的爱人也从
来不和我站在一个战线”。张先生则觉得妻
子“太小心眼，过于斤斤计较”。郭女士希望
丈夫能多关心自己，站在自己的角度想问题，
张先生则希望郭女士能多体谅自己的母亲，
老人家年纪大了需要更多的温暖。
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★剧目：中国乐器经典名曲音乐会
明日19:30天津音乐厅
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明日19:30名流茶馆
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（么家佳）

近日的寒潮带来大幅降温，昨
日早间市区最低气温降至-1.3℃，
寒意明显，15时才回升至9.4℃。
今日晴间多云，最高气温13℃，最
低气温3℃，体感温度最高13℃，
最低1℃。今日夜间到明日白天，

受弱冷空气影响，有北风3—4级，
气温小幅下降，明日最高气温
为10℃。

昨日的补充冷空气过后，本市
天气逐渐走上升温轨道，预计本周
天气都将以晴到多云为主，风力不

大，最高气温在10℃—13℃。
周日夜间到下周一将有偏北

风4—5级，市区最高气温将再度
下降至9℃，风寒效应明显，市民
还需注意保暖，谨防感冒。

记者 王婷

弱冷空气今夜到 明日气温小幅下降

本周流感分级达到黄色预警水平
老人、儿童和有基础疾病人群应做好防护

作为河东区

2025年20项民心

工程之一，河东区

中小学操场维修改

造工程日前全面竣

工，涉及8所中小

学。图为改造完成

的第三十二中学

（初中部）操场。

记者 周伟 摄


