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十五运会游泳项目的大幕已
经落下。汪顺、徐嘉余等老将依
旧稳健，张展硕、于子迪等小将更
是崛起迅猛，为洛杉矶奥运会周
期开了个好头。徐嘉余感慨道：
“竞技体育有欢笑也有遗憾，但中
国游泳在接力中前行。”

31岁的汪顺已是第五次参加
全运会，此前4次参赛，他的奖牌
总数是15金1银。此番参加十五
运会，这位“五朝元老”继续书写
传奇。他先是搭档何峻毅、沈加
豪、潘展乐为浙江队夺得男子4?
100米自由泳接力冠军，将个人金
牌数提升至16枚，超越孙杨成为
全运历史金牌王，接着又再度助
力浙江队斩获男女4?100米混合
泳接力金牌，拿下第17金。之后，
汪顺完成男子200米个人混合泳
4连冠，收获第18金。随着男子
400米个人混合泳夺金，汪顺已赢
得19枚全运会金牌，成为全运会
史上夺得金牌最多的运动员。

和汪顺的混合泳一样，徐嘉余
的仰泳在国内也多年保持统治地
位，本届全运会他包揽了男子50
米、100米、200米所有仰泳项目金
牌，还在50米仰泳半决赛中打破了
全国纪录。再加上男女4?100米混
合泳接力的金牌，30岁的徐嘉余在
全运会上的金牌总数已刷新至16
枚，成为全运史上金牌数第二多的
选手，仅次于汪顺。说到老将的坚
守，就不得不提孙杨，虽然34岁的
他已略显力不从心，但仍表示“暂时
还没有想过退役”。从北京到洛杉
矶，5届奥运周期的坚守，让他成为
中国泳坛的“活化石”。

老将们宝刀未老，“中生代”
士气正盛。经历了巴黎奥运会的
单项低迷后，“亚洲蛙王”覃海洋
在2025年迎来全面复苏，先是在
新加坡游泳世锦赛上独揽两金一
银，强势回归，又在本届全运会上
轻松摘得100米蛙泳和200米蛙
泳两枚金牌。其中，100米蛙泳再
次游进59秒大关，58秒98的成
绩不仅比半决赛59秒20的表现
提速0.22秒，更在2025年度世界
排名中稳居前3名。100米蛙泳
的新突破和200米蛙泳的三连冠，
都再次巩固了覃海洋在中国乃至
亚洲的绝对霸主地位。

女选手方面，河北名将李冰洁
在本次全运会上拿到了4金1银1
铜，堪称“牌王”。在个人项目中，李
冰洁包揽了400米、800米和1500
米3枚自由泳金牌，其中800米领先
亚军超过8秒。获得银牌的毛奕涵
说：“我已经游出了个人最好成绩，
但李冰洁的速度确实让我们望尘
莫及。”此外，“小哪吒”张雨霏也夺
得了女子100米蝶泳和50米蝶泳
两枚金牌，其中100米蝶泳以56秒
88的今年个人最佳成绩夺冠，也是
决赛中唯一游进57秒的选手。

潘展乐被算在“中生代”，一方
面是因为成名早，另一方面也因为
“新生代”实在太年轻了。本届全运
会上，潘展乐的状态一般，50米和
200米自由泳第三，400米自由泳第
五，但在最擅长的100米自由泳决
赛中，他终于拿到了一枚金牌。“一
切尽在掌握”，在夺得他的本届全运
会个人项目首金后，这位在巴黎奥
运会打破世界纪录的冠军，轻松的

语气里透着锋芒，一点没变。
老将们稳定输出的同时，本

届全运会最让人惊喜的还是中国
游泳新生力量井喷式的涌现。18
岁的张展硕包揽了男子自由泳
200米、400米、800米和1500米的
金牌，还获得一项接力冠军，并且
3次刷新全国青年纪录，一次刷新
世界青年纪录。教练评价其技术
成熟且具备“大心脏”特质，张展
硕的目标直指400米自由泳突破
3分40秒大关，未来他将与潘展
乐形成中国男子自由泳双驱动。

13岁的于子迪也不落下风，
她在主项混合泳里获得两金，刷
新了女子200米混合泳的亚洲纪
录，还摘下了女子200米蝶泳的银
牌。总结本届比赛时，于子迪给
自己打出了“90分”。至于那10
分，她表示“差在成绩和名次
上”。值得一提的是，400米混合
泳前三名都是“10后”，除冠军于
子迪外，亚军常墨涵和季军柯雯
曦也都只有14岁。还有获得女子
200米仰泳铜牌的天津队的杨偌
熙，同样是14岁，她们在尚未确定
泳姿的年纪，就开始争金夺银了。

此外，洛杉矶奥运会的几个
新增小项加入全运会，也让名将
们对新周期的备战有了更多方向
感。张雨霏在女子50米蝶泳夺金
后认为，短距离项目能激发自己
的兴奋度，但也要学会保持心态
的稳定性，避免太大起伏。

记者 李蓓（本报深圳电）

● 摄影 记者 孙震

（本报深圳数码传真）
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老将依旧稳健 少壮迅猛崛起

中国泳将在接力中前行
首登全运会舞台，16岁的“小孩姐”陈妤颉闪

耀田径赛场，她以11秒10的成绩刷新了亚洲青年
（U20）纪录并夺得女子100米冠军，成为全运会历
史上最年轻的百米女飞人。她被看作是田径场上
的希望之星，有望扛起中国女子短跑的大旗。

陈妤颉的父母都是专业短跑运动员，遗传了优
秀基因的她展现出了过人的运动天赋。小时候的
陈妤颉练过跆拳道，也打过一段时间的网球，10岁
时她开始专攻短跑，很快在同龄人中便再无敌手。
2022年，陈妤颉在浙江省运会中连续打破14岁组
100米和200米纪录，从此声名鹊起。之后她不断
“越级”参赛，成为国内跑得最快的女中学生。

进入十五运会的备战期后，陈妤颉依旧保持
着迅猛的发展势头。她在今年5月进行的田径亚
锦赛女子200米决赛中，以22秒97打破亚洲青少
年纪录强势摘金，收获首个成人洲际大赛冠军。
之后在9月的田径世锦赛上，陈妤颉参加了200米
和女子4?100米接力两个项目，虽然和登上领奖
台还有一段距离，但年仅16岁的她，还是在与诸
多世界名将的同场竞技中开拓了视野，收获了宝
贵的经验。

此番征战十五运会，是陈妤颉首次站上全运
赛场，经过此前多项大赛的洗礼，她的心态愈发
成熟，以复赛第一名的成绩晋级决赛。由于葛曼
棋因伤退赛，陈妤颉在决赛中少了最强对手，但
她并没有因此出现心理波动，并以 0.27秒的优
势，力压 2017年全运会百米女飞人韦永丽强势
摘金。陈妤颉跑出的11秒10，是全运会历史上
第二快的成绩，仅次于亚洲纪录保持者李雪梅在
28年前跑出的 10秒 79。此后 6届全运会，无一
人突破11秒20大关，直到陈妤颉一鸣惊人，帮助
中国短跑重新提速。

如今的陈妤颉还是一名高中生，她在刻苦训
练的同时兼顾学业，不负韶华，也兑现了天赋。年
仅16岁的她，未来仍有极大的成长潜力和施展空
间，有机会向着更高领奖台发起冲击。记者 王梓

16岁新星闪耀田径赛场

“小孩姐”终成“百米王”

U22国足获得熊猫杯亚军

本报讯（记者 赵睿）在昨天进行的2025熊猫
杯国际足球邀请赛最后一轮比赛中，中国U22男
足以0比0战平乌兹别克斯坦队，3战1胜1平1
负，因净胜球多获得亚军。另一场比赛韩国队以
1比0击败越南队，3战2胜1负获得冠军。中国队
主教练邵佳一全程观看了U22国足的3场比赛。

本场比赛，U22国足的首发阵容包括守门员
在内有9处调整，上一轮击败韩国队的首发球员
只保留了队长刘浩帆和左边后卫贺一然。主教练
安东尼奥做出大范围轮换，一方面是给所有参加
集训的队员比赛机会，另一方面经历了前两轮激
战队员需要稍作缓冲，体能不足的问题困扰着这
支队伍。

比赛中，U22国足的阵地进攻收效不大，快速
反击具有一定威胁，半场结束双方战成0比0。易
边再战，U22国足陆续换上汪士钦、依木兰、刘诚
宇，拜合拉木、木塔力甫等生力军，增强场上活
力，但第73分钟汪士钦犯规后仍击打倒地的对手
被红牌罚下，他的不冷静断送了U22国足获胜的
希望。更糟糕的是，这样的事情发生在邵佳一的
注视下，肯定会对汪士钦的发展产生影响。第85
分钟，对手头球击中球门，少打一人的U22国足侥
幸将平局维持到终场。

本届熊猫杯是U22国足备战2026年U23亚洲
杯的重要一环，通过3场比赛可以清晰观察到这
支队伍的踢法：进攻时一侧边后卫前压，阵型切换
为343；防守时一侧边前卫落位至边后卫，形成5
后卫加3后腰的防守体系。不过，U22国足的技
术短板仍比较明显。如果因过度疲劳退出本期集
训的王钰栋身体允许的话，将参加U22国足下月
进行的最后备战冲刺。


