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看往期电子报

荧屏早知道

电视剧

■ 天津卫视

19:30为了一句话（25—26）

罗五和两个兄弟在吃肉喝酒，被问到怎
么一起越狱的，杨百顺有没有一起来，罗五说
他们俩不能在一起。罗五说要上茅房，这两
兄弟就一起跟着，其实就是监视罗五。杨百
顺还在火车上看热闹呢，罗五又杀人逃走了，
警察没抓到人，就抓了另一个老大。罗五想
起和香香一起生活的场景。

专题

■ 天津卫视

21:20非你莫属

从集团最年轻副总到长白山人参品牌创
始人，王淑范的人生因母亲的病逝而转向。
她与相识3天便认定彼此的丈夫携手踏上创
业征程。本期特别策划“创业面对面”，带观
众一起走进这段由爱滋养的“参”情故事。

36岁的张曼曼，高中学历，做过推销员、
流水线工人、瑜伽教练、带货主播等工作，贯
穿在她全职宝妈的生活中。她在节目中希望
找到一份适合的工作，对未来没有明确认知
的她，能否赢得更多企业家的青睐？
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（么家佳）

昨日白天以晴为主，风力不大，
15时市区气温为12.8℃。今日多云
转晴，上午到前半夜有西北风4—5
级，阵风7—8级，个别地区风力将
达到9—10级，最高气温12℃，最低
气温-2℃，体感温度最高10℃，最
低-4℃。目前，陆地大风蓝色预
警、海上大风黄色预警、寒潮蓝色预
警及脑卒中气象风险黄色预警都在

生效中。
今日到下周三，冷涡后部冷空

气将持续影响本市。明日夜间到后
日白天，还有北风4—5级，阵风6
级。气温也将逐步下降，明日最高
气温5℃，最低气温-5℃，北部地区
最低气温降至-9℃。下周二到下
周三最高气温0℃—2℃，最低气
温-6℃左右，北部地区-9℃左右。

此次降温幅度大，且体感温度还要
略低于实际温度，市民务必注意防
寒保暖。
下周四起气温缓慢回升，下周

四到下周六最高气温4℃—7℃，最
低气温-1℃—-3℃。
近期，本市已进入儿童流感“特

别高活跃期”，家长需要特别注意孩
子的保暖和防护。 记者 王婷

今日大风猛吹 明日气温大跳水

新华社北京11月29日电（记者

侠克）随着气温下降，叠加北方地区
开始供暖后空气干燥，不少人出现
皮肤瘙痒、脱屑等问题，很多人笑称
“脱衣服时像下雪”，“越抓越痒、越
痒越抓”。
皮肤科专家表示，冬季是皮肤

病多发的季节。与春季皮肤过敏不
同，冬季的皮肤问题多与皮肤屏障
受损及水分丢失有关，日常要做好
皮肤护理，注意保暖、保湿，同时要
避免过度清洁和过度去角质。
首都医科大学附属北京友谊医

院皮肤性病科副主任医师张蕊娜
说，冬季最常见的皮肤病是干燥性
皮炎，表现为皮肤干燥、脱屑、粗糙，
炎症较重时可能出现轻微红斑或小
裂口，好发于小腿、手臂等四肢部
位。不少患者反映，晚上脱衣服时
会感觉身上扎痒，尤其小腿部位瘙
痒明显，严重时脱衣如同“下雪”般
掉皮。
干燥性皮炎与低温环境下皮肤

水分蒸发加快有关。张蕊娜介绍，
皮肤干燥时，外层保护膜变得松散
缺水，如同砖墙缝隙变大，灰尘、过
敏原及刺激物更易侵入引发炎症；
同时，皮肤小血管在冷环境中收缩，

进入温暖环境后又突然扩张，反复
收缩扩张易导致皮肤发炎，使皮炎
湿疹加重。

皮肤长时间暴露于低温环境
也会造成损伤。北京积水潭医院
皮肤性病科主任医师张凡说，许多
北方的年轻人不愿意穿秋衣秋裤，
保暖措施不够，穿着单薄，容易在
手指末端、鼻尖、耳廓等部位出现
冻疮。“常有年轻女孩子来看病，手
指发痒红肿，像‘小胡萝卜’似的，
耳朵也是紫红色，这就是出现了冻
疮。这是由于寒冷天气下血液循
环弱，局部缺氧、缺血导致。”张凡
说，如果已经出现冻疮，一定要先
注意保暖，特别是户外工作者、冬
季爱好户外运动的人员都应该注
意做好皮肤的保暖。

其他常见皮肤病也会在冬季更
易发病。张蕊娜说，俗称“牛皮癣”
的银屑病容易在冬季加重；此外，荨
麻疹中的寒冷性荨麻疹也是冬季高
发类型，接触冷风或冷水后容易出
现风团、瘙痒，这是由于皮肤受到冷
刺激会激活皮肤肥大细胞释放组胺
而引起的。

专家表示，保护皮肤，日常护理
是关键。对于皮肤病患者，不建议

过度清洁，特别是冬季。老年人因
为多存在干燥性皮炎，建议一周洗
澡1至2次即可，洗澡时水温不宜过
高，时间不宜过长，不建议用力搓澡
或用磨砂膏，会损坏皮肤保护膜，导
致油脂过度流失，加重瘙痒症状。
张凡表示，冬季洗澡后要注意

保湿的“黄金三分钟”，即在身上水
气还没完全擦干净的“三分钟内”就
要开始保湿，这样可以立即锁水，并
选择合适的保湿用品。
专家提示，对于皮肤出现轻微

红斑或炎症，如何正确处理需视严
重程度而定。若仅为轻微发红，可
先采用冷湿敷，同时停用刺激性护
肤品，如含有高浓度果酸、水杨酸的
产品，让皮肤“歇一歇”，给皮肤自我
修复的机会。
“若在家自行处理两周未见好

转就要及时就医，此外，如果症状持
续影响日常生活和工作，或症状加
重，比如皮疹快速播散，皮损处突然
发生变化，进入急性期，也要高度重
视并及时就医。”张凡说，部分皮肤
病需用激素类药膏，短期小面积使
用无需过度担心，不用“谈激素色
变”，只要在专业医生指导下合理使
用即可。

越抓越痒 越痒越抓

冬季皮肤问题咋这么多？

近日，由中铁十八局负责施工的16个滨海新区老旧小区提升改造工程全面展开，此次改造采用“样板

引路”模式，通过精细化施工，提升居民居住品质。 记者 张磊 摄


