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看往期电子报

荧屏早知道

电视剧

■ 天津卫视

19:30生万物（9—10）

宁苏苏把费文典的信拿回家，第一时间
读给费左氏听。费文典借口工作忙不回家过
年，他平时除了教书就去田间地头和农民一
起劳作，深刻体会到农民的不容易，他们被苛
捐杂税压得抬不起头来。费文典求费左氏给
佃户们送点粮食过年，费左氏坚决不干，她发
现费文典在信里一句都没有提宁苏苏，宁苏
苏却不以为意，她也没把费文典当亲人。

专题

■ 天津卫视

22:00爱情保卫战

赵先生和马女士结婚二十多年。马女士
表示赵先生已经六七年没有出去工作了，目
前是自己挣钱养家，丈夫“就负责摆烂，跟我
赌气”。而赵先生觉得自己付出更多：“洗衣
服、做饭、接送孩子，我都快抑郁了。”

情感导师陆琪：男方还没有财务自由却
总想过财富自由的生活，男方凭什么把生活
的压力交给女方一个人，你可以去开网约车，
靠自己的双手去挣钱，而不是向妻子要零花
钱。女方在公司管人，回家应该休息，而老公
则要学习如何挣钱养家。
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随着冬季气温降低、空气干
燥，人体水分流失加快，饮水健康
成为守护免疫力的关键。记者从
市水务局了解到，冬季科学饮水需
避开误区，掌握正确方法，才能更
好地维护身体健康。
冬季饮水应坚持“主动补水、

少量多次”，避免等到口渴再喝。根
据人体生理需求，每日推荐饮水量
为1500—2000毫升，运动量大、出
汗多的人群可适当增加200—400
毫升。水温选择也有讲究，建议保

持在25℃—40℃，过凉或过热的水
都可能刺激肠胃。
同时要避开三类饮水禁忌：不

饮用保温杯装的“隔夜水”，密封性
强的环境易滋生细菌，需当天烧当
天喝完；避免一次性大量猛灌，每
次饮水量控制在150—200毫升，
间隔30分钟左右为宜，减轻肠胃
和肾脏负担；日常饮水首选白开
水，矿泉水、淡茶水可作为补充，不
要将含糖饮料、碳酸饮料、浓茶等
替代白开水。

饮水清洁同样重要。水杯、保
温杯等器具每周至少彻底清洗1
次，重点清理杯盖缝隙、吸管接口
等死角；装水容器需加盖密封，桶
装水饮水机的入水口、出水口每月
应消毒1次；外出时尽量自带饮用
水，避免饮用来源不明的散装水或
其他饮品，防范健康风险。
市水务局提醒，冬季科学饮水

是简单有效的养生方式，养成良好
的饮水习惯，才能为身体健康筑牢
“第一道防线”。 记者 穆德旺

冬季饮水有讲究

主动补水 不要等口渴再喝
★剧目：相声专场
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（么家佳）

昨日天空晴朗，15时本市大部
分地区气温超过9℃。今日天空云
量较多，白天微风，下午多云间阴，
夜间多云转晴，风力增大，有东北风
3—4级，最高气温8℃，最低气温
0℃，体感温度最高7℃，最低-2℃。
明日白天仍有东北风 3—4

级，最高气温降至3℃，夜间最低
气温-2℃，市民外出需注意防风

保暖。
预计周五本市阴有小雪，局地

中雪，全市平均降雪量1—2毫米，局
地2—4毫米，气温下降明显，全天气
温在冰点以下，最高气温0℃，最低
气温-5?C，体感温度最高-2℃，最
低-7℃，周边地区气温还将更低。

降雪过后，周六天空放晴，将有
西北风4—5级。预计周六、周日市

区最高气温在-1℃到0℃之间，最
低气温在-5℃到-8℃之间，风寒效
应明显。
预计下周初气温将缓慢回升。

下周一晴转多云，微风，最高气温
2℃，最低气温-5℃。下周二多云
转晴，微风转西北风4—5级，最高
气温4℃，最低气温-3℃。

记者 王婷

奥司他韦近期成为各医院治疗
流感的常用药物，“对奥司他韦出现
耐药情况”的话题甚至冲上热搜。
市民李先生就遇到了这样的困扰，
他被确诊患上H3N2型甲流后，医
生为他开具了奥司他韦，可服用后，
他感觉疗效没有以往那么快。李先
生表示：“去年流感的时候我吃了这
药，感觉效果特别好。今年我也吃
了，但不像第一次作用那么快，是不
是有耐药性了？”

耐药性指的是细菌、病毒等微
生物对相应药物失去敏感性，进而
导致药效下降或失效。一般来说，

出现耐药性的药物是经过长期服用
的，且时间超过10年。奥司他韦作
为治疗流感的常用药物，上市销售
已近20年，不过它并非需要经常服
用的药物。

天津市第一中心医院感染性疾
病科主任杨文杰介绍，判断对奥司
他韦是否出现耐药情况，需要检测
相关基因，医院的数据会送至中国
疾病预防控制中心进行核查，目前
并未发现耐药问题。

那为何有人会觉得吃了奥司他
韦效果不明显呢？专家解释，这和
服用时间与疗程密切相关。杨文杰

建议，服用奥司他韦最好在感染流
感后的48小时以内，这样能更好地
发挥药效。对于有免疫缺陷的人
群，转阴也需要较长时间。
此外，专家还提醒，引起感冒的

病毒种类繁多，而奥司他韦主要针
对流感病毒，对于普通感冒等并不
对症。因此，市民一旦感冒，首先要
前往医院就诊，经过检查确诊后，医
生会根据具体情况对症开具处方。
患者应严格遵医嘱用药，切不可自
行随意购买服用，以免延误病情或
造成不必要的健康风险。

记者 秀静荔 王喆

降温下雪刮风 速冻三件套陆续到

对“奥司他韦”有耐药性？听听医生怎么说

日前，本市河东区焕新升级一批智慧早餐车，该批早餐车车内配备了智能监管摄像头，与河东区市场

监管局的智慧监管平台相连，实现“云监管”。 摄影 记者 周伟


