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家春秋

家长里短

点评

上津云客户端

看往期电子报

83岁的母亲前年脑梗，在
那之后，小脑萎缩症状不断加
重，白天还好点，到了晚上迷糊
得厉害，有时候连家人都不认
识了。为了能延缓母亲小脑萎
缩病情的发展，我们想了各种
办法，跟母亲聊天是我陪伴母
亲的日常。从母亲小时候的各
种事情，到姥姥姥爷家的各个
亲戚，再到现在家里的每一个
孩子，每天我都不厌其烦、一遍
遍地跟母亲重复，提问母亲。
我还给母亲看各种照片，看我
写的文章，只为了能让母亲忘
记得慢一点，再慢一点。

后来我发现，母亲心算加
减的能力挺好，两位数以内的
加减，她算得又快又准，甚至
有时候我出完题，自己还没算
出答案，母亲已经脱口而出，
每次结果都正确。那一瞬间，
我真的对母亲刮目相看了，年
迈体弱、小脑萎缩的母亲，两

位数加减法竟比我这当女儿
的算得还快，可见母亲当年是
妥妥的学霸呀，这是刻在她心
底里的记忆，丝毫没有随着时
光流逝而减弱。即使是忘了
很多事，母亲也没忘记她当年
的学业。母亲说那时候自己
是村里唯一上学的女孩，虽然
家里一贫如洗，但姥姥力排众
议让她去读书，而她也特别珍
惜这个学习机会，可惜就是家
里太穷了，只读到高小毕业她
就辍学了。没上够学，成了母
亲一辈子的遗憾。

那天我灵机一动让母亲
背诵乘法口诀，没想到母亲笑
嘻嘻地，丝毫不带停顿地把乘
法口诀背了出来，在背到九九
八十一以后，加了一句：家里
做饭坡里吃。话音落地，我俩
都哈哈大笑起来，九九八十
一，家里做饭坡里吃。这两句
不只是押韵，还特别有意思：

说的是当时的农民下地干活，
都是清晨出工的时候带着饭
去地里，吃完立刻继续干，因
为回家吃饭总归是耽误时
间。“坡”在我们的家乡话里，
就是山坡、庄稼地的意思。

我把母亲背小九九的视
频发到家族群里，小姨说没想
到母亲乘法口诀记得这么好，
我说母亲当年绝对是学霸，虽
然现在八十多岁了，但两位数
加减的心算比我都快。

给母亲录了很多视频，拍
了很多照片，陪着母亲背乘法
口诀，算加减乘除……真希望
母亲的病情不要再加重了，就
停留在现在这样吧，我在心里
祈祷了无数次。

我儿子收快递，闹过一次
乌龙。

给他网购一个乳胶床垫，我
看着货到了学校，让他赶紧去
拿。他倒也不含糊，挂了电话就
去。到了学校快递站，远远看见
门口有一个大麻袋，里面装的应
该是大件，瞄一眼，是床垫，背着
麻袋就走。

拆快递时，费了好大工夫，
刀子剪子齐上阵，总算把笨重的
乳胶垫放在上铺。垫子有点长，
床那头翘起来一点，他也没说，
男孩子，粗心。过了两天，他正
在睡觉，同学传话，说外边有个
女生找他。他迷迷糊糊过去，女
生说：你拿错床垫了吧？那个床
垫是我的。儿子大为惊讶，女生
说，快递站从摄像头看见的，一
个人背着麻袋，经过多方验证，
就是你。

儿子闹个大红脸，赶紧去快
递站，他的大麻袋老老实实呆在

快递站的最里边呢。一番交涉，
孩子们也好说话，女孩把我们的
乳胶垫子拿走了。处理完这事，
儿子给我打视频电话，我爸也在
旁边，听我儿子说乌龙了、乌龙
了。他老人家一头雾水，不停地
问：啥乌龙了？乌龙是个啥？待
我解释清楚，爸可高兴了。他老
人家突发奇想：哎呀，还有这么离
奇的事儿！这是缘分啊！你想
想，两个人换了床垫，你买的给了
她，她妈妈买的给了咱们孩子，这
是老天的安排，这是缘分啊！

我不敢像我爸这么乐观，只
问儿子床垫子舒服吗？他说有
点长，我说，这垫子长，就不是我
的行为，我量好尺寸买的。他说
行了行了，就这么凑合着用吧，
睡着挺舒服的。我压住好奇，装
作随意地问：和那个女孩有交往
吗？他一听，隔空瞪了我一眼：
“想啥呢？有啥交往？赔了人家
58块钱的差价。”

饭桌上的“失语”：
闺蜜如今聊不到一块

周末那天，晓敏和闺蜜燕子
一起吃晚饭，由于挺长时间没见
面，俩人一坐下就聊个不停。聊
着聊着，晓敏说起了亲戚家的孩
子琳琳。琳琳从小就成绩优异，
名牌大学毕业后入职大公司，拿
着高薪，是亲友眼中的榜样，父
母也倍感自豪。可这份光鲜工
作背后，是无休止的加班、人际
关系的内耗，让琳琳深陷疲惫、
抑郁。迷茫许久后，琳琳毅然辞
职，转投一家小型教培机构当老
师，尽管薪水大不如前，她却觉
得找到了自己的价值，整个人精
神焕发。不过，新的烦恼也接踵
而至：父母始终无法理解琳琳放
弃“好工作”的选择，整日唉声叹
气。当亲友询问琳琳的近况时，
他们谎称“还在原来的公司”。
为此琳琳倍感委屈，觉得她不过
是想遵从内心寻找一份热爱的
工作，不料在父母眼中，活成了
“没出息的孩子”。

讲完琳琳的故事，晓敏感慨
道：“那孩子跟我说起这些，哭得
让人心疼！这件事对我触动挺
大的，我觉得家长得转变观念，
允许孩子将来有多元化的发
展。不能觉得孩子只有考上名
校、进大公司，家长才有荣耀，否
则就脸上无光……”燕子本来和
她聊得正起劲，一听这话却愣了
一下，随即低头夹了一筷子菜，
轻声打断：“趁热吃，这菜凉了味
道就变了。”晓敏没想到自己这
么有感触的话题，闺蜜竟然一点

共鸣没有。她夹了一筷子菜放
进嘴里，却吃得没滋没味。接下
来，饭桌上的气氛格外沉闷，一
场本该酣畅淋漓的闺蜜聚会最
后草草收场。

回到家，看到女儿正在埋
头写作业，晓敏忽然想明白了
燕子回避话题的原因：燕子女
儿中考考上了一所极好的高
中，而且成绩一直稳居年级前
列；晓敏女儿上的高中则很普
通，成绩也平平无奇。在燕子
看来，她的孩子十分优秀，是她
的骄傲，而晓敏饭桌上的那番
话，似乎有意在“点”燕子：以后
还不知怎么样呢，别急着把孩
子眼前的成绩当荣耀。不仅如
此，那番话还容易让燕子觉得
她有“酸葡萄”心理！

想到这些，晓敏一拍大腿：
难怪燕子不想聊这个话题，自己
光顾着感慨了，也没留意听众是
谁，人家孩子是什么段位……这
情商真是太低了！经过这件事，
晓敏也暗下决心：以后少跟燕子
聊关于孩子的话题。俩孩子的
成绩相差悬殊，俩妈妈的立场和
关注点早就因为孩子的差别而
不一样了，硬聊只会徒增隔阂，
反而辜负了这么多年的闺蜜情。

微 信 群 里 的“ 分
层”：提到孩子难共情

大学同窗的宿舍小群里，难
得热闹起来，四位昔日好姐妹，
如今孩子也都上中学了，大家你
一言我一语，聊着聊着就绕到了
孩子学习上。
“我们家少爷，成绩常年在

班里中游晃悠，补了快一年的
课，钱花了不少，成绩一点不见
提高。”“可不是嘛，我闺女也一
样，看着挺努力，可每次考试都
是不上不下，急得我夜里都睡
不好。”“我天天操碎了心，孩子
一点不领情，学习出工不出
力。我现在都不想管他了，放
过我自己……”

大家倒着苦水，满是操心又
无力的无奈。这时，一直没吭声
的薇姐突然接了话，语气里带着
藏不住的底气：“你们怎么能让
孩子就这么晃着呢？就你们说
的这成绩，将来可上不了什么像
样的学校啊！考不上好大学，将
来找工作也费劲，要是毕了业还
得接着养他们，这哪行啊！”

薇姐的儿子打小就是“别
人家的孩子”，学习成绩一路拔
尖不说，还有体育特长。薇姐

早就说过，一定要把儿子送进
“985”高校，这会儿听着三位姐
妹说孩子只是中等生，还打算
撒手不管了，她从心底里不认
同：“孩子学习可不能含糊，一
步跟不上步步跟不上。上周我
已经把寒假一对一补课的老师
给他定下来了，其中两位资深
辅导老师的时间，是我让机构
生给挤出来的。孩子拼家长也
得拼啊，你们这一天到晚稀松
二五眼的，赶紧上点心吧！要
我说，孩子成绩上不去，就是因
为你们总是吐吐槽就算了，然
后嘛也不干，那能有效果吗？”

薇姐这一番话，让刚才发言
的几位，心里挺不是滋味。中学
生家长的压力不小，大伙本想从
同宿舍姐妹这寻求点安慰，没承
想却被薇姐噼里啪啦一通教
育。而对比薇姐对儿子的教育，
三个人也自责得不行：都是自己
没尽到当家长的责任，耽误了孩
子的学习……有人默默撤回了
刚打好的“家里家外事那么多，
真顾不上啊”，有人只回了个尴
尬的表情，原本热络的小群，一
下子冷了下来。其实，大家心里
都清楚，每个孩子的学习习惯不
一样，每家的经济条件不同，家
长的教育方式也有差异，薇姐站
在她的角度，觉得大伙“抄作业”
就可以，但她的方式真不一定适
合其他姐妹。况且，薇姐这居高
临下的一通指点，在大伙听来，
太有显摆自己那味儿了。

此后，孩子成绩在班里中游
的那三位姐妹，默契地不再聊孩
子学习的话题。而私下里，她们
又另建了一个小群，互相倒倒苦
水，说说自家孩子的闪光点，交
流点接地气的教育方法……有
时在四人群里看到薇姐分享儿
子的学习成果，她们也只是默默
划过，连点赞表情包都不愿意
发，那份因对比而产生的疏离，
悄悄在闺蜜间蔓延开来。

窗外风

我和母亲背小九九 乌龙快递

小面

孩子成绩有差距，闺蜜聊天难同频
张军霞

当了妈妈的人，聊天

时话题总是三句离不开孩

子。等到孩子上学之后，

聊孩子的成绩又往往成了

话题的中心，不过这个话

题却有点“微妙”。 无论是第一个故事中分享

不看对象的晓敏，还是第二个

故事里好为人师的薇姐，她们

都忽略了一件事：闺蜜之间，很

多时候需要的不是“见解和指

导”，而是“我懂你心情”的默契。

晓敏和薇姐其实都不自觉

地陷入了“好为人师”的模式。

闺蜜聚会本是分享感受、联络感

情的场合，但晓敏却把它当成了

“课堂”。燕子正处在“以娃为

荣”的状态里，这堂关于“放下对

成绩执念”的课，在燕子听来，就

像在否定她当前的骄傲和快乐，

自然而然会防御和回避。薇姐

则把自己当成了成功的“教练”，

把其他姐妹当成了需要纠正的

“学员”，不仅盲目开药方，还把

分享变成炫耀。在闺蜜关系里，

一旦有人自动当上“教练”，平等

就消失了，情谊也就变味了。

道理是冷的，但情感是热

的。即使孩子的成绩有差异，

闺蜜间也能同频、融洽，关键就

在于，放下“宣讲”的冲动，收起

“教练”的姿态，从“好为人师”

转换到“乐于共情”。

注意把握聚会的氛围：时

刻提醒自己，聚会的首要目的

是维护感情，而不是辩论对错

或传播道理。让对方感到舒

服、被接纳，比让她接受一个观

点更重要。

把“你应该”换成“我明

白”：当对方吐槽时，先共情她

的情绪，如“带孩子真是劳心劳

力啊”，而不是急着指导她该怎

么做。

道理或许能让我们把事情

“做对”，但唯有共情，才能让两

颗心“靠近”。

你是好闺蜜，不是
“人生导师”
国家二级心理咨询师 俞雪芽

杨丽莉 绘


