
评论员 宋学敏

近日，教育部印发《关于进一步加强中小学日

常考试管理的通知》，以明确的频次限制、命题规

范和评价要求，为中小学考试“瘦身”。其中提出，

小学一二年级取消纸笔考试、义务教育阶段严控

考试频次、推行等级评价不进行排名，连高三模拟

考也被限定在1至2次。

长期以来，部分学校将考试简单化为“管理工具”，

周考、月考层层加码，偏题、怪题屡见不鲜。“学的是一粒

沙，考的是撒哈拉”的吐槽，道出了过度考试对教育生

态的扭曲。高频考试不仅把学生推入“刷题焦虑”，更

强化了“唯分数论”的功利倾向，容易忽视学生核心素

养与综合能力的培育。新规通过划定考试边界、优化

命题导向、规范结果使用，旨在让考试回归“诊断学情、

改进教学”的本质，为孩子们腾出更多运动、阅读、探索

的时间，这无疑是对成长规律的一次正视与尊重。

然而，舆论中也有不少担忧。“取消校内考试，

家长会不会私下给孩子加码刷题？”“等级评价较

为模糊，如何找准孩子的知识薄弱点？”“农村学校

命题能力不足，会不会出现‘凑数题’？”这些疑问

并非杞人忧天。只要中高考的选拔性导向依然存

在，单一的分数指挥棒就可能让部分家长和学校

陷入“囚徒困境”，甚至可能导致“校内减负、校外

增负”的变相内卷，使政策善意打上折扣。

因此，在考试“做减法”的同时，更须着力做好

学生成长的“加法”。首先，评价体系应从“唯分数”

转向“多元立体”。除了等级反馈，学校可逐步建立

“成长档案”或“综合素质报告”制度，既分析知识掌

握情况，也记录实践能力、合作精神、创新思维等闪

光点，帮助家长全面了解孩子。其次，要增强政策

执行的刚性，通过畅通监督渠道、将考试规范与学

校评价挂钩等方式，严防“阴阳测试”“变相排名”等

乱象。同时，加强对教师的命题培训和优质题库资

源共享，切实缓解农村学校的“命题难”。

家长的心态调整同样关键。从“盯着分数跑”

到“陪着孩子成长”，需认识到85分与95分的等级

差异，其长远意义往往不及一个良好的学习习惯、

一种健全的人格底色。学校也应主动搭建家校沟

通桥梁，通过家长会、校园开放日、专题讲解等形

式，解读多元评价的科学性与育人价值，化解家长

因信息不对称而产生的焦虑。

让孩子们在没有过度焦虑的环境中，既习得

知识本领，又保有好奇心与创造力，这正是教育最

本真的模样。

今晚谈

考试“做减法”更要为成长“做加法”

热搜弹幕

采访罗同学的那天，阳光正好，他站在我对面，瘦瘦的身

板却透着一股子精气神，一双眼睛亮得惊人，那股子坚毅的劲

儿，一下就抓住了我的目光。

他还不到二十岁，聊起捐献的事时，语气轻描淡写得像在

说“今天吃了碗面”，说着还轻轻摆了摆手——大概是医学生

的缘故，他打心里就没把这当成多了不起的壮举。当我追问

他抽血时有没有觉得不舒服，他那句“想到等着救命的患儿，这

点事算什么”，我握着笔的手都顿了一下，心里猛地一热。

聊到留在天津读研的打算时，他眼睛弯成了月牙，笑着念

叨“天津人真挺有意思，耿直又幽默，跟他们打交道特好玩”。

那一刻我忽然觉得，这个从重庆来的小伙子，早把天津当成了

真正的家。看着他捧着荣誉证书时眼里闪烁的光，我忽然懂

了，这份送给陌生人的生命馈赠，从来不是什么惊天动地的大

事，而是一个年轻人最纯粹的善意。

愿这份暖意，能被更多人接住，也能被更多人传递。
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人到中年的海燕在朋友圈发了一条陪85岁爷爷看病

的动态，意外收获大量点赞与评论。不少好友在评论区分

享自己总结的带老人看病攻略，或推荐就医资源——老人

就医，正成为社会关注的热点。

于是，我们将采访的阵地移到医院的长椅旁，听老年人

聊聊他们内心的需求与期盼。

他们之中，有人瞒着子女，独自颤巍巍地跑上跑下；有

人在社区卫生服务中心定期复诊、取药、理疗，与社区医生

结成了稳定的“医患搭档”；也有人依靠护工或陪诊师这些

“临时家人”完成看病、检查，只为不打扰儿女工作……记者

采访数十位老人后发现，每人都有各自的就医观念，也都有

自己心中的“最优解”。

随着老年人看病需求日益增多，为他们提供就医支持的

研究与实践也越发丰富。上门医疗、陪诊师、专业护工等新兴

服务不断涌现，正以实际行动为老人展示新的“解题思路”。

“老吾老以及人之老”，老人的

就医难题正在被逐步开解。他们殷

切期盼着，更多、更好的解决方式能

普及到自己身边，在力所能及的范

围内，看得上病、看得起病、看得省

心——老年人的需求，将始终是我

们关注的焦点。

老年人就医 何以解忧
文/安元

厕所内吸烟，玻璃门会变透明

近日，深圳某商场在男厕所安装特殊玻璃
门引发关注。门上提示“吸烟将使玻璃门变透
明”，一旦烟雾报警器检测到吸烟，玻璃便会由
雾化状态转为透明，以此实现警示与管理。商
场方称，此举是为解决厕所内长期存在的控烟
难题，实际施行后吸烟行为明显减少。这一做
法被不少网友称为“控烟黑科技”，同时也引起
部分市民担忧和质疑。

点赞“黑科技”，建议推广

●精准打击，喜闻乐见。让“厕所烟民”从
躲着抽变成不敢抽。

●深圳果然超前！这才是科技改变生活。
●建议全国推广！我们公司厕所也需要，

每次进去都像穿越毒气室。

●在密闭厕所抽烟极其缺德。隐私？吸烟
者先侵犯了他人呼吸健康的权利！

●商场有醒目提示，明知故犯然后说侵
权？这逻辑就像偷东西怪报警器太响。

侵犯个人隐私，存在误判风险

●厕所隔间是如厕者临时享有的私密空
间，受法律保护。不能以违法来制止违规。

●万一身上烟味重，触发传感器，岂不是要
当众“直播如厕”？侵权风险商场能承担吗？

●典型的“一刀切”懒政思维。控烟应该
“疏堵结合”，比如设立合规吸烟点。

●支持控烟，但反对以“公共利益”为名无
限制压缩个人权利。边界一旦突破就难收回。

管理不能只靠“恐吓”

商场化身“魔术大师”，祭出“吸烟即直
播”的狠招，用“魔法打败魔法”，让老烟枪们
体验了一把高科技版“社死”。这哪是玻璃，
分明是面“照妖镜”。一边是二手烟受害者
的拍手称快，另一边是隐私权捍卫者的眉头
紧锁。
技术本身很酷，但装在厕所隔间，犹如

给蚊子装导弹：威力过剩，且易误伤。今天
能因烟雾让玻璃变透明，明天会不会因音量、
时长甚至姿势而触发？管理不能总靠“惊吓
疗法”。
在控烟与个人权利的天平上，或许更需要

“疏堵结合”的智慧——让科技带着温度解决问
题，而非制造新焦虑。好的社会治理，应让人安
心如厕，而不必担心随时“上镜”。

整理 老宋

日前，云南省临沧市一村庄贴出
告示：跟外省人结婚交1500元；夫妻
吵架干部来处理罚500元/人；外寨人
来喝酒吵闹罚3000—5000元；未婚先
孕罚款3000元；未婚住在一起罚500
元/年……镇政府称是村小组自行决
定，并未报备，目前已经撤下。

——@海报新闻

村规民约不能是“法盲之约”，也

不能撤下就了事。

点评 老宋 漫画 张驰

年轻的他，这样看待“生命的馈赠”
文/穆德旺
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