
魏征，是中国历史上最为著名的
敢于直言进谏的大臣，对唐太宗李世
民的决策与施政起到了重要作用。贞
观十七年（643），魏征去世。李世民悲
痛不已，罢朝五日，赐魏征谥号“文
贞”，名列“凌烟阁二十四功臣”第四。
他对身边的大臣说：“以铜为镜，可以
正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人
为镜，可以明得失。今魏征已去，吾失
一镜矣。”又亲撰《文贞公神道碑》，吐
露对魏征的痛失之情与怀念。
然而，仅仅过了几个月，唐太宗李

世民的态度便骤然转变，下令砸毁这
位曾被视作“明镜”的大臣的墓碑，这
背后藏着多重缘由。
其一，新旧嫌隙交织。魏征早年

并非李世民麾下的亲信。他曾参加瓦
岗起义，归降唐朝后担任太子洗马，辅
佐太子李建成。当时，李建成与李世
民均觊觎皇位，明争暗斗。魏征力劝
李建成先发制人，派兵突袭李世民，但
李建成因不忍手足相残而拒绝。后
来，李世民发动“玄武门之变”，杀死李
建成、李元吉及其十几个儿子，夺取帝
位。他捉到魏征后厉声质问：“为何挑
拨手足相残？”魏征毫不畏惧：“若太子
从吾言，今日胜负未可知。”
李世民闻此言，知魏征是硬骨头，

非但未治其罪，反将其纳入智囊团。此
后，魏征大胆建言献策，如推荐侯君集
任要职，称其“有宰相材”。然而，侯君
集后因贪污腐败、参与太子李承乾谋反
案获罪。魏征曾为李承乾之师，李世
民遂以“荐人失察、教储失职”为由，新
旧账一起算，成为发难的导火索。
其二，积怨的总爆发。魏征一生

向李世民进谏多达200余次，竟全部
被采纳。这其中，既有合理化建议，也
不乏对李世民失误的直言指摘。李世
民虽为明君，但魏征常不顾情面地当
面批评，难免令其心生不悦。一次朝
会，魏征数次打断皇帝讲话，搞得李世
民颇为尴尬，黑着脸质问：“我好歹是
个皇帝，你就不能尊重我一下？”
还有一次，李世民决定封禅泰山，

大臣们纷纷曲意逢迎，唯独魏征泼来
一盆冷水，上疏谏阻：“隋末战乱后民
生初复，尚未至鼎盛。封禅时万国来
朝，若见沿途萧条，何以彰显大唐气
象？”最终迫使李世民打消念头。
更有一回，李世民得到一只鹞鹰，

正把玩时忽见魏征前来，慌忙藏入怀
中。魏征老远便瞧见其动作，汇报工
作时故意拖延，久久不歇。待其离去，
李世民取出鹞鹰，竟已气绝。他私下
对长孙皇后怒道：“有机会，我就杀此
田舍汉（古代汉语中常见的贬义称呼，
多用于指代举止粗鄙的乡野之人）！”
魏征死后，李世民忆及这些旧事，

恨意难平，恶念顿生。
其三，“沽名钓誉”之疑。魏征常

向李世民进谏，次数既多且几乎次次

被采纳，这难免激发
其得意之情。为彰显
自身水平与受重视程
度，魏征竟将进谏内
容记录下来，交给起
居郎褚遂良。其意在
于，褚遂良会将此记
入史书，使后人读《唐

书》时认为：李世民那些足智多谋的决
定、政策与擘画，皆源于魏征之谏。魏
征这般行径，非但无益于其伟光正形
象，反有沽名钓誉之嫌。

多重因素叠加，把李世民的怒火
给拱起来了。他认为，魏征生前虽做
了许多好事、说了许多好话，却并非对
自己忠心耿耿，于是下令砸毁其墓
碑。连原本答应将衡山公主许配给魏
征之子魏叔玉的婚事，也一并毁约。

魏征这面“明镜”，破碎了。
过了两年，即贞观十九年（645），

李世民亲率大军征高句丽。虽然大
唐拥有精兵与良将，却犯了兵家大
忌：劳师袭远，兵士水土不服。结果
先赢后输。虽破十城、斩敌四万，却
因久攻安市不下，遇严寒缺粮而被迫
撤军。班师途中，李世民权衡此战的
胜败得失，感叹道：“魏征若在，不使
我有是行也！”

李世民不愧为一代明君，幡然醒
悟后，他立即命人驾驿马昼夜兼程，以
少牢之礼祭祀魏征，重新竖立被毁墓
碑，并召来魏征家人予以慰问赏赐。

这一转折，与其说是对魏征的平
反，不如说是李世民对自我形象的主
动修正。他与魏征的“破镜重圆”，彰
显的是大智慧、大情商与大胸怀。承
认错误需要勇气，弥补过失更见胸
襟。正是这份主动纠偏的担当与自我
救赎的自觉，让这段君臣佳话跨越千
年依然鲜活——既延续了彼此的情
谊，更以历史范本的姿态，为后世留下
了包容与自省的永恒启示。

●文史漫笔

李世民与魏征“破镜重圆”
孙贵颂
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启 事

“断舍离”这个概
念，最早出自一本同名
书籍《断舍离》。我第一
次读到这个词时，正为
如何清理书房里堆积的
未读之书而犯难——平时积攒的书，
真要清理起来，却发现每一本都舍不
得放入书柜。比如那两本厚厚的《南
渡北归》，只读了一半；还有一套十几
本的《目击者丛书》，虽只是粗略浏览
过，但因为是朋友所赠，更不可能轻易
舍弃。究竟该如何践行“断舍离”呢？
作者的观点是：断舍离的主角从来

不是物品，而是自己；时间轴永远指向
“当下”。判断一件东西是否该留，关键
不在于“能不能用”，而在于“我现在要
不要用”。或许连作者都未曾预料，这
个源于收纳整理的实用法则，会逐渐演
变成人们抵御精神混沌的生活哲学。
断舍离的内核，藏在“断”“舍”

“离”的递进逻辑里。“断”是主动闭合
欲望的闸门，是购物时“只买需要之
物”的清醒克制；“舍”是对存量的清醒
甄别，是只留存“必要之物”，让生活的
焦点从“拥有多少”转向“真正所需”；
“离”则是精神的破茧与超脱，它要求
我们挣脱“物质填充空虚”的执念，正
如苏格拉底以粗布袍子包裹丰盈灵
魂，在对物欲的抽离中，看清“自己需
要什么，自己究竟是谁”。

巴尔扎克曾说：“人
生的大风当中，我们要
学一下船长。暴风骤雨
之下，要把那些笨重的
东西扔掉，减轻船的重

量。”对我而言，那些没读完、没翻开却
舍不得处理的书，正是压在生活之船
上的“笨重货物”，看似是“未来的可
能”，实则成了当下的负担。当然，真
正的断舍离，并非对物质的全盘排斥，
而是警惕欲望的连锁增殖——一旦打
开“想要更多”的闸门，杂物便会越堆
越多，最终将人挤压得无处落脚。

这种“减法”智慧，最终指向的是
一场“加法”的新生。断舍离并不是退
回到原始的匮乏，而是在现代消费社
会的浪潮中，为生活锚定清晰的价值
坐标：正如摄影需聚焦核心才能让画
面焕发生机、写作需围绕主题才不会
偏离主线，生活亦需以“目标”为尺，方
能在取舍间获得“若空游无所依”的轻
盈。当我们不再以“拥有多少”定义生
活品质，而是以“需要什么”校准人生
方向，那些被物质遮蔽的自我，便会如
平静潭水中的游鱼，清晰浮现。

于是，我将《南渡北归》《目击者丛
书》等书仔细打包，收纳到书柜内侧，
书桌只留3本近期计划精读的书，看
着整洁的阅读空间，心里的焦虑感明
显减轻。

断舍离的真相
西道明月

相传在殷商末
年，周武王率军讨
伐纣王，在黄河渡
至中流，忽有一条
白鱼跃入船中。《竹
书纪年》描述，这条
鱼不同一般，“长三
尺，目下有赤文成
字，言纣可伐”。后
世将“白鱼入舟”进
一步作附会：殷商
统治者尚白色，身
披鳞片的鱼象征刀
兵，二者结合起来意味着商灭周
兴。南朝宋明帝、齐高帝统治时
期，史籍中都有“白鱼跃舟”的祥瑞
记载。其实白鱼生活在水体的中
上层，又善于跳跃，并不算是罕见
现象。
古人所说的白鱼，通常是鲤科

鲌属的几种鱼类的统称，在我国南
北方水域分布广泛，翘嘴、翘尾，体
如银刀，俗名“翘嘴鲌”。“白鱼如切
玉”“白鱼受钓收寒玉”的诗句，都
体现出它鱼鳞银白、肉质洁白的特
点。广东渔民觉得白鱼的外形像
是抬着头、梗着脖子，便叫它“拗
颈”，后来为了追求吉利，改称“和
顺鱼”。
古籍中记载了多处著名的白

鱼产地，太湖为其中之一，白鱼、
银鱼、白虾并称为“太湖三白”。
宋代《吴郡志》载：“白鱼出太湖者
为胜，旧说此鱼于湖侧浅水菰蒲
之上产子，民得采之，隋时贡入洛
阳。”《大业杂记》称：“吴郡送太湖
白鱼种子置苑内海中水边，十余
日即生。”每年夏至后是太湖白鱼
鱼汛盛期，称为“时里白”，大量白
鱼聚集在湖滩地带产卵繁殖，清
代《香山小志》描绘了此时的盛
况：“暑月间有结群千百，衔尾而
来者，谓白鱼阵。”但在清末、民国
初年时期，由于太湖水草被大量
捞取，白鱼的生存环境遭到破坏，
“白鱼阵”也就盛况不再了。

宋代称淮河生长的白鱼为“淮
白”，一度闻名遐迩。南宋杨万里在
品尝了淮白鱼后，作诗赞美：“淮白
须将淮水煮，江南水煮正相违。霜
吹柳叶落都尽，鱼吃雪花方解肥。
醉卧糟丘名不恶，下来盐豉味全
非。饔人且莫供羊酪，更买银刀二
尺围。”冬季，淮白鱼的躯体囤积了
较多的脂肪，更为肥美，因此有“淮
人云白鱼食雪肥”之说。杨万里诗
中提到的“糟丘”是当时淮白鱼的一
种做法，因为白鱼不易保存，人们经
常将它加工成糟鱼，正是“红糟淮白
复脆美”。
在古人的想象中，外形不凡的

白鱼还能变化为人，演绎出诸多传
奇故事。《三峡记》里有一则人与白
鱼成婚的故事，一个叫微生亮的人
钓到一条三尺白鱼，化成端丽女子，
自称为高唐之女，和微生亮结为夫
妻。三年后，女子离去。微生亮问
她能否再见，女子回答：“情不可忘，
有思即复至。”这个一别两宽的结局
显得耐人寻味。
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清代郑板桥
以画竹闻名，登门
求画者众。一日，
一富商登门故意
刁难：“先生善画
竹，可会画风？”风
本无形，此问摆明
寻衅。郑板桥颔
首应道：“有何不
可？”随即铺纸挥
毫，几笔绘出几竿

斜竹，竹梢轻扬，又在旁添一只振翅
粉蝶。画作刚成，富商便嘲讽：“这
是竹与蝶，何来风？”
郑板桥不慌不忙，题字“竹梢微

动蝶轻飘，便是东风第一遭”，笑道：
“风无形，需以有形衬。竹动蝶飘，
便是风之模样。”又打趣若要画
“响”，需多付润笔。富商听罢恍然
大悟，自知愚钝冒犯，满脸通红地拱
手道歉，愿付双倍润笔求此画。郑
板桥笑而应允。
郑板桥以有形衬无形，既画出

了风，更彰显了艺术与处世的智
慧。艺术创作中，无形之神韵藏于
有形之情态；处世之时，以智慧化解
刁难，不针锋相对，既展才情，又留
体面，这份从容通透，令人佩服。
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