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今起暖意融融连三天 周末降温

23日24时起 成品油价格调整

电视剧

■ 文艺频道

19:30要过好日子（11—12）

常梅、常丽、常兰把梁守业从派出所接
出来，梁守业的怪异行为引起了常丽的怀
疑，梁守业不得不说出了撞见陈宇飞外遇
的实情。常兰为了确认陈宇飞是否真的出
轨，到别墅小区查看了一下，确认了梁守业
所见到的独栋别墅。

专题

■ 天津卫视

22:00爱情保卫战

程女士和吴先生结婚以来，程女士非
常后悔步入这段婚姻。程女士觉得吴先生
心里只有他的父母和姐姐。吴先生则觉得
程女士眼里只有钱，缺乏对家人的关心。
吴先生表示要好好过日子，但是程女士表
态如果丈夫不能改变，日子就过不下去。
情感导师辛唐米娜：女方没有家庭贡

献，却一味索取，认为一个女性可以以爱为
名不工作、不产出任何价值，并向家庭成员
各种索取，女方需要好好反思。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：要过好日子
22:00爱情保卫战
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：天涯女人心
21:10艺品藏拍
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：妈妈在等你
19:00强档剧场：太行英雄传
■ 都市频道

18:20津津有味
21:05都市生活剧场：小日子
■ 体育频道

18:00旗开得胜
19:30直播：CBA常规赛 天津VS广厦
■ 教育频道

19:20法眼大律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

春季 儿童长高黄金窗口期到来

★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30天津市西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场
★剧目：相声专场
明日20:00武清贻笑坊相声会馆

（么家佳）

昨日白天云量较多，阳光时隐
时现，15时本市大部分地区气温在
17℃左右。今日白天多云转阴，微
风，气温回升，最高气温22℃，夜间
多云转晴，最低气温11℃，体感温
度最高23℃，最低10℃。今日花

粉过敏气象指数为2级。
周三到周四以晴到多云为主，

气温继续回升，两日的最高气温均
为24?C，最低气温11℃—12?C。
周五多云转晴，届时将有东北

风3—4级，受此影响，最高气温回

落至17℃，最低气温11℃。
周五降温过后，周六晴转多

云，周日将有一次阴天过程，气温
再度回升，最高气温19?C—20?C，
最低气温8℃—9℃。

记者 王婷

春季，万物生长，也正是孩子
们“拔节长高”的黄金窗口期。连
日来，天津中医药大学第二附属医
院儿科推出春季“小儿生长贴”服
务，这一传统中医疗法凭借其温和
助长的特点，迅速成为众多家长心
目中的“热门选项”。
周日，记者在天津中医药大

学第二附属医院儿科门诊看到有
不少家长带着孩子有序等候。一
位带着孩子来贴生长贴的家长告
诉记者，儿子已经上小学五年级
了，以前不好好吃饭，坚持贴了两
次以后，胃口明显打开了，睡觉也
好了。在诊室内，记者看到医生
先是通过中医手法在儿童背部、
腿部等部位找到相应穴位，然后
将一个个涂满中药的圆形药贴敷
在穴位上。
天津中医药大学第二附属医

院儿科副主任李晓丹介绍，春季正
是孩子骨骼发育、体质增强的关键

时节。健脾益肾助长膏方、中药特
色生长贴、耳穴压豆等绿色疗法可
以改善营养吸收、提升睡眠质量、
增强体质，为孩子生长发育提供内
在动力。
李晓丹表示，特色生长贴作为

传统中医外治创新方案，适配2岁

以上、骨骺未闭合的儿童，男女童
因骨骺闭合时间不同，年龄上限略
有差异。贴敷部位以背部、腿部穴
位为主，每次贴敷2—6小时，避免
皮肤过敏；每周至少贴2次，8次为
一疗程，建议连续贴3个疗程。贴
敷当日不宜剧烈运动。

李晓丹特别提醒，除中医调理
外，科学助长还需做好四点：饮食
上保证牛奶、鸡蛋、鱼虾、豆制品与
新鲜蔬果均衡，三餐规律。每日坚
持跳绳、摸高、游泳、篮球等纵向拉
伸运动约30分钟；每日21点前入
睡，保证9—11小时睡眠；同时避
免熬夜、嗜甜、滥服补品、久坐少动
与过度负重，防止性早熟、骨骺提
前闭合。春季助长贵在坚持，家长
应坚持内外同调、科学养护，让孩
子在春日里长得更高、更壮。

记者 解菁

图片由天津中医药大学第二

附属医院提供

据悉，国家发展改革委对国内
成品油价格采取临时调控措施。
自3月23日24时起，国内汽油、柴
油价格（标准品）每吨分别应上调
2205元、2120元，调控后实际上调
1160元、1115元。
据了解，3月9日国内成品油

价格调整以来，受美以伊冲突加剧

影响，国际市场原油价格大幅上
涨。本次是2013年现行机制实施
以来的首次调控。国家发展改革
委有关负责人表示，将指导成品油
生产销售企业全力做好成品油生
产组织调运，保障市场供应，并配
合有关部门加大市场监督检查力
度，严厉查处不执行国家价格政策

等违法违规行为，切实维护市场秩
序，保护消费者利益。

本市调整后的成品油最高零售
价格每升分别为：89号汽油7.94元，
上调0.87元；92号汽油8.56元，上调
0.93元；95号汽油9.05元，上调0.99
元；0号柴油8.26元，上调0.96元。
记者 李梅旭 见习记者 李文博

日前，本市南开区疾病预防控制中心（区卫生监督所）联合水上公园街、水上公园街社区卫生服务中心，

邀请第二人民医院专家在社区开展了一场集结核病防治知识讲座、健康咨询与趣味互动为一体的健康宣传

活动。 记者 胡凌云 摄


