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重阳订报 西沽公园排起了长队

2026西青区半程马拉松开跑 8000跑者赴约

今晚谈

2元一粒布洛芬

机场拆零售药显暖心

评论员 张雪飞

10月12日，一位网友发帖分享了自己在

深圳宝安机场按粒购买布洛芬的经历，发帖者

赵女士介绍，她在等候登机时，遇上生理期腹

痛，因随身未备止痛药，赵女士前往医疗急救

站寻求帮助。工作人员详细了解她当天有没

有用过别的药、有没有用药禁忌后，建议她购

买一粒布洛芬。“买了一粒，只要2元钱。”赵女

士称。深圳宝安国际机场工作人员介绍，考虑

到布洛芬一盒24粒、近40元的价格，旅客应急

时按盒购买易造成浪费，站点特别推出“按粒

拆分销售”的便民服务，同时会对拆分销售的

药物做好购买信息登记。

在日常生活中，布洛芬、感冒药、止泻药

等常用应急药品大多以整盒、整瓶为单位包装

销售，一盒动辄数十粒、售价数十元。对于突

发不适、仅需单次应急用药的人群而言，整盒

购买不仅增加消费支出，剩余药品还极易因长

期闲置过期，造成药品资源的浪费。机场推出

的按粒售药服务，精准破解了应急购药“多买

浪费、少买无门”的痛点。2元一粒的销售模

式，尤其适配出行、突发不适等特殊场景。相

较于整盒售药的传统模式，拆零售卖以人为

本，既是精细化公共服务的体现，更是践行绿

色节约、杜绝资源浪费的社会担当。

便民创新并不是无序放任，合法合规是

药品拆零售卖的底线与根基。依据《药品经营

质量管理规范》，药品拆零销售拥有明确的法

定标准，是国家允许的合法经营模式，但必须

遵循几条清晰红线，即人员资质要求严格，必

须经过专业培训，具备基础药学知识；操作环

境必须合规，拆零工作台、分装工具需保持洁

净无菌，全程规避交叉感染；销售记录全程可

溯，经营者必须建立完整台账，实现药品来源

可查；包装与告知义务齐全，拆零药品需使用

专用包装，同时向购买者提供药品说明书原件

或复印件，明确用药禁忌与不良反应。药品拆

零销售的核心，始终是便民性与安全性的平

衡，暖心服务绝不能以牺牲用药安全为代价。

规范操作、严控细节，是药品拆零售卖长

效发展的核心保障。小小一粒拆分药片，折

射的是公共服务的精细化升级，考验的是社

会治理的规范化水平。深圳机场的创新举

措，为公共场景便民服务提供了优秀范本，看

似是微小的服务调整，实则是民生温度与法

治规范的双向奔赴。

“我寻思着早点儿来，结果还
有人比我更早。”一位大爷拿着保
温杯跟身旁人说道。报社工作人
员到场时，队伍已排得很长。展
台边立着两块醒目的宣传展牌：
一块是2027年度《今晚报》征订海
报，上面标注“2027《今晚报》征订
全面启动”，印着“读懂天津 我有
今晚”“相约相守”的“约订”标语，
不少读者俯身细读，了解新一年
报纸内容。另外一块《中老年时
报》展牌以蓝白为底色，印着“收获
的不只是一份报纸！时时有好报
实时护老小”的大字。展牌内容
展示了报纸聚焦养老政策、老年健
康、银发维权、社区故事，解读普惠
托育等“一老一小”民生资讯；订户
还可享受公益讲座、采风活动等专
属权益，全年订阅价288元，下方
清晰列出各区投递网点与订阅热

线。读者队伍有序向前移动，前排
的人伸着脖子望向展台，后排读者
踮脚往前看。大家都盼着尽快订
上报。

王占芹阿姨就是专程来订报
的读者。“16日，我在报纸上看见活
动消息，一早叫上老伴儿，赶了来。”
王阿姨嗓门亮堂，“我是《今晚报》和
《中老年时报》的忠实‘粉丝’！我们
家订报纸30多年了，一天不翻心里
就跟缺点儿啥似的。我和老伴儿
都爱看，最爱看两张报纸上的专副
刊版，那些讲天津老事儿、讲家长
里短的文字，读着就有味儿。”

队伍里像王占芹阿姨这样的
读者不在少数。不少人驻足在《今
晚报》展牌前，兴致勃勃地讨论报
上的文章；还有人随身带来珍藏的
旧报纸，指着《中老年时报》的栏
目，对社区故事、健康科普等内容

如数家珍。铺着红布的展台前人
潮涌动，读者围在桌旁，有的咨询
订阅方式和全年价格，还有人当场
缴费办理手续，拿到预订凭证的读
者小心地揣进兜里。工作人员向
她介绍，重阳节活动订阅还有神秘
大礼——送上价值200元的评剧
演出票2张。听到这个消息，王阿
姨眼前一亮，连说没想到还有这份
惊喜。

订报现场也藏着不少暖心的
小故事。许阿姨特意为远在外地
的女儿订阅了一份报：“孩子不能
经常回家，我替她订下这份特殊的
‘家书’，她读报纸的时候，就能记
着，家里还有个娘惦记着她。”还有
几位老街坊约着一起来，说订了
《中老年时报》，晨练完坐一块儿念
两段小文，日子才更有滋味儿。

文/摄 记者 董欣妍

10月18日上午，2026西青区
半程马拉松在张家窝镇枣林大道
鸣枪开跑。赛事以“‘青’其所有！”
为主题，全国各地8000名跑者齐
聚西青。

发令枪响，跑者有序冲出起
点，参赛选手精神饱满，步履铿锵，
在秋日晨光中尽情驰骋，沉浸式享
受奔跑乐趣。

本次赛事起终点设于枣林大道
与柳静路交叉口，赛道贯穿晨溪路、
228省道、独流减河北堤路等优质路
段，整体路线生态优美、视野开阔。
赛道巧妙串联西青秀美自然风光与
城乡建设崭新面貌，一边是碧波粼粼
的河道水景、绿意盎然的林间绿道，
一边是日新月异的城镇风貌、提质升
级的城市肌理，完美呈现西青“河在
城中，城在园里”的生态城市格局。

精彩赛事的平稳有序开展，离
不开全方位、精细化的后勤安全保

障。本次赛事统筹联动多方保障
力量，招募千余名青年志愿者全程
服务，安排数百名公安交警、属地
保障人员在岗值守，卫健系统调配
专业医护人员，配备多台移动AED
设备与急救救护车，蓝天救援队、
专业裁判团队全程护航。

奔跑赋能城市，体育点亮西
青。本次半程马拉松赛事的成功
举办，是西青区深耕全民健身事
业、丰富群众文体生活、营造浓厚
城市运动氛围的生动实践。

记者 白颖文

摄影 记者 潘立峰
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第 2026277期 3D开奖公告

天津投注总额：830286元
奖等 天津中奖注数 每注奖金

单选 318注 1040元
组选六 830注 173元

福利彩票兑奖期限 60 个自然日

第2026119期双色球开奖公告

302725232212 04

奖级

一等奖

二等奖

三等奖

四等奖

五等奖

六等奖

2注

61注

861注

49227注

1079493注

8009222注

全国中奖注数 每注奖金

10000000元

472442元

3000元

200元

10元

5元

下期一等奖奖池累计金额：1025112736元

全国投注总额：364378528元

2026西青区半程马拉松现场

10月 18日早晨，西沽公园西北门，老远就能瞧见一队人。不是晨
练，也不是等开门——大家伙儿是来订报的。《今晚报》和《中老年时报》
把“重阳敬老阅报香 订报惠民暖夕阳”的订报路演摆到了公园里，广场
上特色展棚错落排布，还没到活动开始的时间，凳子上已经坐满了人。

西沽公园内读者排队订报


