
心猿和意马

孙悟空在小说中被称为“心
猿”，小白龙被称为“意马”。书中
对小白龙交代得不多，他的罪行是
“忤逆”，而且是被父亲亲自告上天
庭的。由此推之，小白龙的罪过与
不孝有关。孙悟空带上金箍儿，小
白龙化为马，是为“心猿归正，意马
收缰”。正如观音所说：“你不遵教
令，不受正果。若不如此拘系你，
你又诳上欺天，知甚好歹！再似从
前撞出祸来，有谁收管？须是得这
个魔头，你才肯入我瑜伽之门路
哩。”对于像孙悟空这样无组织、
无纪律、没礼貌、没规矩，而又本领
高强的人，紧箍咒是必要的约束手
段。只有当他能够真正做到“从心
所欲不逾矩”的时候，这种手段才
没有存在的必要。
唐僧收服了“心猿”和“意马”

之后，取经队伍壮大，装备升级。

这一日，他们来到观音禅院。对
于出家修行之人来说，理应清心
寡欲。可是这里的僧人从老到
少，吃穿用度奢侈讲究，而且还有
头陀、道士和幸童使役。老院主
已有270多岁，看他的穿着：“头
上戴一顶毗卢方帽，猫睛石的宝
顶光辉；身上穿一领锦绒褊衫，翡
翠毛的金边晃亮。一对僧鞋攒八
宝，一根拄杖嵌云星。”俨然是一
个富家财主。所谓上行下效，老
院主当值期间收藏了七八百件袈
裟，而新院主的袈裟也不止二三
十件。他们将自己的袈裟拿出来
炫耀，明显有斗富之嫌。唐僧从
这些僧人的言谈举止之中，发现
他们有蹊跷。
老院主恭维唐僧来自天朝上

国，广览奇珍。当他说到“可有甚
么宝贝，借与弟子一观”时，唐僧
很警觉，谦虚地答道：“我那东土，
无甚宝贝。”可是孙悟空却说漏了
嘴：“师父，我前日在包袱里，曾见
那领袈裟，不是件宝贝？”他这种
争强好胜的心理，是最容易惹祸
上身的。当孙悟空要拿出袈裟给
众僧观看时，唐僧立即出言制止：
“徒弟，莫要与人斗富。你我是单
身在外，只恐有错。”

支招儿

“巴塞罗那那一仗咱输得
惨，还不是打法老旧，技不如
人。”赵亮抢先说道。
“都说我们这代球员生不逢

时，就说我这个二传手，当队员，
没赶上国家男排的黄金时代；当
陪练，国家女排又走下坡路。去
年女排兵败巴塞罗那，奥运赛程
一结束团队即遭解散，我回到津
海，到现在工作还悬而未决。赵
亮兄的话没错，当初袁伟民执教
那阵儿，女排运用了多少新技战
术：加塞、背飞、短平快、时间差、
前交叉、双快一游动……现在
呢？咱们不但理念、科研、引进
人才全面落后，就是本土人才的
培养也跟不上趟儿。组织管理方
面也亟待改革，应尽快引入俱乐
部制。所以我准备走出去，看看
人家欧美排球发展到什么水平。”

听章志强这么说，徐国祥端
起大号玻璃杯：“前些天就听说你
要出国，我以为是想多挣几个钱
呢。难得老弟心里一直装着排
球，冲这，咱哥儿俩得干一个。”
“啪”，用力碰杯后一饮而

尽。徐国祥立时红了脸：“你想
法挺好，可远水不救近火。没等
你回国，咱津海女排就散摊儿
了。能否先帮哥哥迈过眼前这
道坎儿？”

章志强还没应声，赵亮又插
言道：“咱市女排真够呛，本来水
平就低，再加上杨絮这事，口碑
也完了。”
“可不！”徐国祥愤愤道，“还

有那些无良媒体，要不是他们成
事不足败事有余，韩指也不至于
挨这一刀。”
“徐哥，也别太着急上火。让

我想想，但凡有办法，我一准不藏
着掖着。”章志强真诚地说道。

离开“砂锅李”，章志强脑瓜
一直不停在琢磨。业内人都清
楚，欲彻底改变津海女排现状，
绝非朝夕之功。短时间内，自己
一样想不出可行办法。赵亮不
是说女排口碑完了吗？那就先
从挽回声誉入手。

咱家有女
初长成
郁子、立民 著

百花文艺出版社

不得其解

此外，“模范病人”怀揣着一
个笔记本，就可以安安生生地在
这里住大半年。这样的女人如果
活在百年前会身处何种状态，是
幸运一些还是更加不幸？依她的
安静聪慧，如果某种姻缘果真到
来，做个贤妻良母大概没什么问
题。在某些男士眼中，她这种类
型的女人多少有些魅力吧。但她
怎么会走到这般田地？药究竟进
了她的嘴没有，之后又藏在哪
里？一切都不得而知。遗憾的
是，当日我并未找到与她推心置
腹的机缘。

百思不得其解。我忍不住向
一位老师请教此事，哪知老师讲
了一个更惊人的故事。

20世纪50年代末期，老师被
分配到精神科当医生。刚来时，
他分管一个男病人。这个病人在

医院住了一年多，病情反反复复，
单位远在新疆，一直都联系不上，
也就没人来接他出院。于是，医
院派老师护送病人回新疆，顺便
收回住院费。

路途漫长，两个人有足够的
时间相处，结果变成了无话不谈
的朋友。老师发现，这个人在旅
途中和在医院里判若两人，简直
比正常人更加正常。老师只好直
接问他：“你在医院时的那些幻觉
妄想是怎么回事呢？”对方的回答
是：“那些全都是装的。”“那每天
发的药呢？”“都从厕所冲走了，很
多人的药都是这样被冲走的。”
老师又低声告诉我，他们俩就此
成了莫逆之交，常常通信，此人如
今就在某某研究所工作。言毕，
老师感叹不已：“他真比《红岩》里
的华子良还会装。幸好走了这么
一趟，对人心才懂得多了些。”此
后，老师对精神病的诊断和治疗
就有了“第三只眼睛和第三只耳
朵”的功夫，即运用无意识和直觉
来判断的智慧。

后来，我继续在精神科做了
多年医生，对药物的信仰三落三
起，同时也把目光投向其他各种
治疗思路。

与病对话：
全科医生手记

胡冰霜 著
北京联合出版公司
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明心与醒世
《西游记》的人生哲理

潘允中 著
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滨海新区离退休干部扎实开展学雷锋活动

把雷锋精神播撒到每个角落
本报记者 刘长海 通讯员 北 风

图① 张励军为青少年学生宣讲雷锋精神 图② 老法官帮帮团开展学雷锋法律咨询

日前，滨海新区广
大离退休干部积极参与
形式多样的学雷锋活
动，把雷锋精神播撒到
滨城的角角落落，融入
到百姓生活的点点滴
滴，以为党分忧、为民造福
的实际行动赢得群众赞誉。

学雷锋是一辈子的事

日前，“向雷锋同志
学习”雷锋藏报宣讲展览
在海滨街道举办，现场展
出学雷锋展牌60块、雷锋
图书 10册、雷锋剪报 15
册，总计藏品1800件、图
片 1700幅、文献 82万多
字，吸引了800多名群众前来参观。

现场的讲解员是83岁高龄的孙玉斌，他
饱含深情地说：“雷锋是我的战友，当兵时就听
他给我们作报告，让我对英雄十分崇敬。雷锋
牺牲后，我就持续学习宣传他的事迹。从那时
起，我发誓接过雷锋的接力棒，时刻告诫自己
要用一生跑下去……”

62年来，孙玉斌矢志不渝宣传雷锋精神。结
合社会发展，他积极创新宣传方式，坚持收集有
关雷锋精神的报纸，制作学雷锋与红色艺术剪报
1080余册，藏报4万余份，自费在全国巡展900余
场，累计投入20多万元，受众达33万多人次。

深入基层宣讲雷锋精神

“学雷锋不只是学他做的一两件好事，也

不只是学他某一方面的优点，而是要学他的
好思想、好作风、好品德。”全国离退休干部先
进个人张励军如是说。连日来，张励军进校
园、入社区、走站点，作雷锋精神宣讲，受到了
好评。

作为新区基层宣讲团成员，张励军注
重讲好雷锋故事。他采用多种形式，向广
大人民群众，特别是青少年学生宣讲雷锋
精神的内涵，以及如何在新时代践行雷锋
精神等。他精心制作了《让学雷锋在新时
代青少年中蔚然成风》《让雷锋精神在新
时代绽放更加璀璨的光芒》等课件，并结
合不同受众的特点设计侧重点不同的宣讲
内容。面对青少年学生，他重点讲雷锋从
一名稚嫩的少年成长为一名平凡而伟大的

英雄的历程；面对
快递小哥，他重点
讲解雷锋精神的重
要 内 涵 是 敬 业 奉
献；面对养老院的
服务人员，他重点

讲解要在提供优质服
务、做老同志的贴心人
中践行雷锋精神……

争做新时代的

活雷锋

近日，滨海新区关工
委组织开展“心有榜样，
做学雷锋好少年”实践活
动，引导青少年传承雷锋

精神，争做新时代雷锋精神传承人。“五老”宣
讲团成员王金发和张世永两位老同志，以“雷
锋精神伴我行——寻找邮票中的雷锋”为主
题，为新北一小的孩子们上了一堂新颖生动
的思政音乐课，让同学们在音乐中感悟雷锋
精神，受到深刻启迪。
据不完全统计，近段时间，滨海新区关工

委、老干部宣讲团开展雷锋精神宣讲300多
场次，受众达1.6万余人次，有力有效推动了
雷锋精神的普及，在滨城大地上成为最强
音。全区160个离退休干部党支部开展志愿
服务230余场次，以老同志为主体的“海军
蓝”“夕阳红”等60余个志愿服务组织开展学
雷锋活动129场次，全区离退休干部参与学雷
锋活动3800余人次。

刘经章 绘

风轻华夏报春开，

日暖津门喜律回。

云淡天蓝杨柳绿，

河清水晏海鸥来。

腾飞游弋随心舞，

结伴成群着意陪。

试问为何归此聚，

修身养性赛蓬莱。

七律·律回津门海鸥翔
大 海

王金树 摄

天津市委老干部局认真落实党中央和
市委部署要求，把学习宣传贯彻习近平总书记
视察天津重要讲话精神作为当前和今后一
个时期的首要政治任务，精心组织安排提出
具体要求，充分发挥全市离退休干部党支
部引领作用，通过专题学习、辅导交流，结
合举办通报会、报告会等多种形式，深入领
会习近平总书记视察天津的重要里程碑意
义、习近平总书记重要讲话的重要指南针意
义、真正做到“四个善作善成”的重要试金石
意义，在广大老同志中兴起学习热潮、引发热
烈反响。老同志们表示，要牢记习近平总书记
殷殷嘱托，以坚定拥护“两个确立”、坚决做到
“两个维护”的实际行动，为全面建设社会主
义现代化大都市、奋力谱写中国式现代化天
津篇章增添正能量。

学出前进方向

始终听党话坚定跟党走

习近平总书记视察天津，恰逢喜迎新中
国成立75周年的重要节点、京津冀协同发
展重大国家战略实施10周年的重要时刻，
习近平总书记对新征程上天津工作赋予新
使命、新目标、新任务，提出要聚焦经济建设
这一中心工作和高质量发展这一首要任务，
以推进京津冀协同发展为战略牵引，勇担使
命、开拓进取，全面建设社会主义现代化大
都市，奋力谱写中国式现代化天津篇章。通
过学习老同志们深受鼓舞激励，更加坚定了
理想信念、明确了前进方向、增强了必胜信
心。市委办公厅老同志以质朴的语言抒发
对领袖忠诚爱戴之情，坚定高质量发展信
心。“党的十八大以来，习近平总书记先后5
次到天津视察调研，每一次我都格外关注，
学习总书记重要讲话精神已成为我生活中

必不可少的一部分”，市委原副秘书长、市
委办公厅原主任李清和动情地说。“习近平
总书记视察天津，是对天津发展士气巨大的
鼓舞，为广大党员干部群众鼓起了勇气和信
心。我们坚信，只要沿着习近平总书记指引
的道路前进，天津的发展一定会越来越好”，
市委原副秘书长曹达宝激动地说。作为天
津改革开放前沿的滨海新区，广大老同志感
受颇多。“习近平总书记重要讲话就像一盏
明灯，照亮了我们前进的方向和道路，一言
一行时刻牵动着老同志的心”，大港街兴安
里社区离退休干部党支部书记刘宝岭感慨
地说。“滨海新区要沿着习近平总书记指引
的方向，在发展新质生产力上勇争先、善作
为，在使京津冀成为中国式现代化建设先行
区、示范区中勇担使命、开拓进取”，原滨海委
副主任宋联新表示。

学出人民情怀

不忘革命初心永葆政治本色

习近平总书记视察天津充分体现了
总书记对天津工作的高度重视、对天津发展
的殷切期望、对天津人民群众的深切关爱，
“国泰民安，民安才能国泰，党中央和各级党
委、政府时刻记挂着大家的安危冷暖”“大家
对新的一年要充满信心，把日子过得更好”
“老百姓的事情是最重要的事情，一定要办
好”，习近平总书记真挚朴实深情的话语，使

老同志们深受感动深受教育，大家表示继续
弘扬坚守初心、一心为党的政治本色，为社
会服务、为群众服务、为发展服务。“总书记
到天津，走进西青区辛口镇第六埠村看望受
灾群众，听民声、问冷暖、察民情，暖心之举
彰显为民情怀，总书记的关心关怀，更加激
发了我们为祖国为家乡矢志奋斗的雄心壮
志。虽然年龄大了，但还有建设家乡、为民
造福的热情，要尽己所能发挥余热，不辜负
党中央和总书记的厚望嘱托”，西青区教育
局原副局长潘泽民说。“人民至上、生命至
上”，让人民生命安全和身体健康得到更切
实的保障，医务战线的老同志有着清晰的见
解。市首届关心下一代“最美五老”、市第
三中心医院急诊科原主任吴霄迪表示，要
以习近平总书记重要讲话精神为指导，积极
投身中国公众心肺复苏培训工作，推动工作
重心从专业下沉至公众，提升全民急救素
质，让更多公众掌握心肺复苏技术，给更多
心脏骤停患者带来生的希望。民生是最大
的政治。“习近平总书记的谆谆教导指引着
我们如何上好坚持以人民为中心理念这‘一
堂课’，必须始终把群众当成‘心上人’，力所
能及地奉献社会”，宝坻区周良街道离退休
干部党支部书记郑克旺说。“要主动深入社
区、心系群众，用真心诚心耐心爱心服务辖
区群众，把实事办到人民群众的心坎上”，公
安蓟州分局退休民警刘峰表示。

学出优良传统

发扬革命精神传承红色基因

习近平总书记视察天津在平津战役纪
念馆强调，对中国革命战争史要学而时习
之，珍惜来之不易的红色江山，发扬革命传
统，增强斗争精神，勇于战胜前进道路上的
各种艰难险阻。讲话为老同志发扬独特优
势、传承弘扬革命精神、让红色江山代代相
传注入了强大动力，老同志们表示要牢记总
书记的嘱托，大力弘扬党的优良传统和作
风，赓续红色血脉，讲好党的故事、革命的故
事、英雄的故事，讲好国家和天津高质量发
展的故事，确保红色江山后继有人代代相
传。作为2013年习近平总书记到天津职业
技能公共实训中心考察时的亲历者，天津职
业技术师范大学原党委副书记贾德民，每每
想起当时的情景仍然十分兴奋，再次聆听总
书记的谆谆话语，感到无比自豪。他表示，
要发挥学校老专家、老教授的优势，深入发
掘历史文化资源，加强历史文化遗产和红色
文化资源保护意识，带头讲好“文化传承故
事”，培养新时代的文化传承人。“习近平总书记
强调对中国革命战争史要学而时习之，作为
教育工作者要坚定信仰到老、勤奋学习到
老、砥砺修德到老、‘无我’奉献到老，用尽全
部心力让更多人懂得珍惜来之不易的红色
江山，为青少年系好人生的第一粒扣子，教

育引导青少年在强国建设、民族复兴新征程
上唱响青春之歌”，全国离退休干部先进个
人、天津师范大学退休干部王辅成说。

学出实干奋进

坚持老有所为继续发光发热

习近平总书记视察天津提出“四个善作
善成”的重要要求，是我们的成事之要、成
功之道，落实总书记的重要要求关键在行
动，学在深处、谋在新处、干在实处，把总书
记擘画的发展蓝图转化为施工图、实景图。
老同志们表示，要围绕中国式现代化这个新
时代最大的政治，自觉向中心聚焦、朝大局
聚力，积极参加“增添正能量·共筑中国梦”
活动，老有所为、发光发热，为奋力谱写中国
式现代化天津篇章贡献“银发力量”。剪报
和宣讲，是市离退休干部先进个人、82岁的
武清区杨村街道社区离退休干部党支部书
记丁俊岩“开门”两件事。当得知习近平
总书记到天津视察，丁老激动的心情久久不
能平息，历时一个月时间，每天骑着三轮车不
辞辛苦，从党报党刊等20余种大报上收集相
关报道，集成两大册报刊集，坚持“天线”“地
气”一起接，用时代味道、百姓味道，马不停蹄
地开展宣讲，推动习近平总书记重要讲话精神
深入人心、落地生根。曾受到习近平总书记亲
切接见的全国离退休干部先进个人、滨海新
区退休干部张励军，一边认真学习，一边连夜
制作宣讲课件，采取“墙根党课”“大棚党课”
等形式，深入基层宣讲8场，受众1800余人
次，让党的创新理论“飞入滨城百姓家”。
他说，“作为基层理论宣讲员，要广泛宣传
习近平总书记对人民群众的深厚感情，激励
党员干部真抓实干、开拓进取，全力推动党中
央决策部署落实落地。”（市委老干部局供稿）

我市离退休老同志认真学习宣传贯彻
习近平总书记视察天津重要讲话精神

诗 情 画 意

②②①①

央视1套（151）

18:09行进中的美丽中国
20:06剧场：江河之上
22:37典籍里的中国
央视2套（152）

13:00中国传统建筑的智慧
13:31回家吃饭
14:30消费主张
15:30生财有道
17:32川味(第三季)
18:30回家吃饭
19:00生财有道
19:30消费主张
21:58大泰山
22:38中国经济大讲堂
央视3套（153）

13:08我爱满堂彩：满堂喝彩
14:06喜剧的喜聚
16:40越战越勇
18:06开门大吉
19:30向幸福出发
20:55我爱满堂彩：满堂喝彩
22:33剧场：向风而行
央视4套（154）

13:20剧场：湾区儿女
20:00记住乡愁
21:30今日关注
23:04剧场：温州三家人
央视5套（155）

13:282024年世界花样滑冰锦标赛女
单自由滑
15:002024年世界女子冰壶锦标赛半
决赛
17:002024年国际体联蹦床世界杯科
特布斯站
18:00体育新闻
18:35天下足球
19:55国际足联2026世界杯亚洲区预
选赛第二阶段(中国队—新加坡队)
22:00体育世界
22:352024年世界泳联跳水世界杯柏
林站男子3米板决赛
央视6套（156）

14:10译制片：760号犯人(英国/美国)
16:28故事片：刀锋行动
18:20故事片：捍战2
20:19故事片：京都风云
22:22故事片：三少爷的剑
央视国防军事（157）

14:40剧场：猎手
17:00世界战史
21:56剧场：换了人间
央视8套（158）

12:34剧场：小满生活（20-23）
16:29剧场：南来北往（21-23）
19:30剧场：追风者(11-12)
21:30剧场：欢乐颂5(19-20)；人世间
（49）
央视11套（161）

13:28梨园周刊
14:02戏曲青年说
14:57海城喇叭戏《马前泼水》（主演
肖杰）
17:03剧场：雪中悍刀行(13-14)
19:00典藏
19:30越剧电影红楼梦
22:28剧场：锦绣南歌(9-11)

央视1套（151）

8:32生活圈
9:24剧场：莲花楼
央视2套（152）

9:00正点财经
10:30经济半小时
央视3套（153）

7:51综艺喜乐汇
9:16每个人都了不起
10:09向幸福出发
11:37文化十分
央视5套（155）

8:002023/2024赛季自由式滑雪世
界杯瑞士席尔瓦普拉纳站女子坡面
障碍技巧决赛
9:002024年国际体联艺术体操世
界杯帕拉约法利罗站
央视6套（156）

5:36故事片：夺标
7:38故事片：女神捕之借刀
9:30故事片：女神捕之铁证
11:24故事片：瞧这一家子
央视国防军事（157）

10:33世界战史
11:01国防故事
央视8套（158）

4:25剧场：我最爱的家人(29-32)
7:35剧场：跨过鸭绿江(38-40)
央视纪录（159）

10:00狮子法则
10:58大猫传奇
央视11套（161）

8:35名家书场：《包公挂帅》
9:30评剧《赵锦棠》(主演曾昭娟)

(节目以实际播出为准）


