
投机的猪八戒

高员外的话，道出他不能接
受这个女婿的真正原因，“长老，
虽是不伤风化，但名声不甚好
听。动不动着人就说：‘高家招
了一个妖怪女婿！’这句话儿教
人怎当？”对于高家这样一个富
户来说，并不在乎上门女婿是否
能干，因为他家并不缺钱，而是
在乎名声。

而对于猪刚鬣来说，他能吃
能干，并不曾亏待妻子与娘家。
自从被观音劝善，受了戒行之
后，他真的已经重新做人，不再
为妖。但是他并没有一心一意
等候取经人，而是娶了老婆过日
子。这是一种三心二意的态度，
取经对于他来说，具有投机的性
质。孙悟空将他带到唐僧面前，
他的第一个要求居然是：“今日
见了师父，我开了斋罢！”在离开

高家之前，他对丈人说道：“丈人
啊，你还好生看待我浑家，只怕
我们取不成经时，好来还俗，照
旧与你做女婿过活。”这说明他
对取经事业缺乏信心。

在猪八戒身上，集中体现了
贪图享乐、不思进取的人生态
度。他身上最明显的缺点就是
贪食好色，从他的自诉中，我们
可以得知，他“自小生来心性
拙，贪闲爱懒无休歇，不曾养性
与修真，混沌迷心熬日月”。他
当初就是一个浑浑噩噩、混吃
等吃的人，不过是因为运气好，
被神仙度化为天神，之后他在
天庭身居要职，却由于“旧日凡
心难得灭”，以致“放生遭贬出
天关”。一个人如果没有远大
理想，不求上进，即使得到命运
的垂青，也会爬得有多高，摔得
有多惨。

对于猪八戒来说，他投错猪
胎，不是偶然，而是必然。他曾
身居要职，因为生活作风问题而
被革职，但他没有接受教训，而
是变本加厉，越发堕落，实在可
悲。加入取经队伍后，猪八戒有
了重新做人的机会，但这次他能
好好把握吗？

大胆的运作方案

“你不是‘智囊’吗？思想还
是不够开放啊。市场经济了，得
活泛。日本人不是喜欢太极拳
吗？中国的才正宗，又是正根。
只要他肯来，那就不在乎花钱，晚
会先让他们展示几下子，源源不
断的大笔赞助还在话下？”

章志强听着，一个大胆的运
作方案也混沌出世般在他脑海中
滚滚而生。他不认为这叫敢为天
下先，但好的点子一定是出于其
类拔乎其萃的。

章志强两眼紧盯着前方的舞
台，随着悠扬的古筝曲《云水禅
心》响起，只见巨大的红地毯上，
身着男黑女白太极服的24名演员
健步而出。

老实讲，对于太极拳，章志强
关注得不太多，随着时代变迁，其
健身意义早已取代其攻防技击的

传统功能，越来越多的中老年人纷
纷加入这项运动的练习队伍中。
而日本人似乎对中国传统武术太
极拳更怀有敬畏之心，他们不但一
招一式地潜心学习，更追求太极服
面料的考究与做工的精细，眼前泾
渭分明的黑白太极服，正是象征着
太极的“阴阳两仪”。至于什么中
正平衡、大气安舒，什么连绵不断、
行云流水等学问大了去了。所谓
投其所好，也许开发区策划这台晚
会之初，早已想到了接下来的“隔
山买牛”与“借鸡下蛋”……

后面又演了些什么，章志强
一个也没看进去。见萧科长又拍
巴掌又叫好的，章志强忽地打断
他的兴奋：“刚才提到的那个日本
赞助商，你跟他熟吗？”
“一面之交而已。人家可是

神户制钢株式会社的二老板。神
钢，世界五百强啊。我芝麻大一
小科长，根本搭不上话。”萧科长
用手指点着，“我明白你那鬼心
思，想都别想，神钢再有钱，也不
会赞助咱女排一个子儿。”
“不是拉赞助。他们能搞中

日太极拳联合表演，就不能搞个
两国球类比赛？尤其女排运动，
在日本可是最受欢迎了。”

姐姐的秘密

探视室里渐渐地坐了很多病
人和家属，大家似乎都在促膝谈
心，家属们的姿态、语气显得更加
热切。“你告诉弟弟啊，让他放心，
我的病已经好多了。这里生活很
好，医生和护士都好。”江南学者
的姐姐抬头望了望正在门口视察
的值班护士，提高声音说，又指指
隔壁道：“我天天都在工娱治疗室
里做茶杯垫。我做得很好的，挣
得到分数，分数高了还有奖励，
可以到外面去走走。”我由衷地
为她高兴：“太好了！做茶杯垫
实在是太好了。”她降低了些音
量说：“请你给我弟弟带个话。
今年中秋节，他60岁生日那两
天，请他来接我。我想去他家里
看看侄儿和侄女，我给每个人都
做了茶杯垫。这些东西嘛，不稀
罕的，一个意思就是了。”说着她

又有些歉疚、茫然起来。我急忙
点头答应道：“好的，我一定给他
讲。”她开始微笑：“我这个弟弟，
出息大得很，从来不出去惹事情
的。过去我们都是在南洋模范
中学读的书，手牵手地去，他读
得老好。”

两个人相谈甚欢。我摸摸她
的手，趁势把叠好的20元小方块
按在她手心里。她一愣，马上就
会意了，眼睛闪烁了一下，以最自
然的姿态略微一欠身，小方块就
不见了，好像被藏进了她左脚踝
内侧的尼龙袜子深处。动作实在
神速。“你弟弟带给你的。”我压低
声音说。她叹息道：“弟弟辛苦
啊，爸妈的事情也是他一个人张
罗，花费大得很……还有个事情，
你一定要记得给他说啊。明年清
明节，我想去龙华公墓给爸妈上
个坟。”见她喉咙发哽，我立刻点
头答应：“我一定给他说。”

突然，她拉住我，面孔凑得很
近，一股热浪顿时涌进我的耳朵：
“你告诉他，这个地方实在不能待
了，这些人给我的饭里、水里放了
毒药，你看我的腿……”她把右裤
脚提起来，小腿前面的皮肤上有
一块蚕豆大小、浅棕色的疤痕。

与病对话：
全科医生手记
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朱德的养生三宝

名人与中医

春分温补健脾吃红枣

扁鹊真能起死回生吗
朱德生于1886年，逝于

1976年，享年90岁。他的
医生们总结了朱老总的养
生三法是：性情超脱，善制
怒；书法棋艺，调气血；酷爱
运动，养体魄。

朱老总天性乐观，胸怀
广阔，不易冲动。试想，一
个胸怀里装得下浩瀚大海
的人，焉能不长寿？

朱老总一生酷爱书
法。晚年时，他坚持每天练
半小时毛笔字。书法既是
一种精神调理，又是独特的
身体运动。朱老总寓情于
诗词，在党内外成为佳话。

体育锻炼也是朱老总
长寿的法宝。长期的军旅

生活，使他一生重视体育。
在延安，他50多岁时，还能
在篮球场上灵活地跑动。
解放后，他仍然坚持散步、
爬山和游泳。

朱老总在生活中还经
常给自己创造锻炼的机
会。步入老年，他把办公
室、卧室设在二楼。工作人
员考虑他年事已高，一天下
来要上下楼很多次，很不方
便。因此打算把他的卧室、
办公室重新布置在一楼。
当工作人员向他报告时，他
没有同意，并风趣地说：“住
在楼上，楼下吃饭，上上下
下，强迫锻炼。”

（据《生命时报》）

春分对应天时，这个季
节特点是阴阳平衡，因此人
体应是顺应天时，讲求“平
和”。《素问·骨空论》中说
“调其阴阳，不足则补，有余
则泻”。春季以调养脾胃、
养肝护肝为主。这里就给
大家介绍一款温补健脾的
中药——枣。

俗话说“春分吃三宝，
四季不显老”，其中一宝就
是枣，枣中含有大量B族维
生素、维生素C、维生素 P
等成分，因此它又被称为
“维生素王”。枣作为食用
在中国有悠久的历史，在
西周，人们就开始用枣来
酿制酒。枣作为药用，最
早出自《神农本草经》，被
列为上品，有“安中养脾肋
十二经，平胃气，通九窍，
补少气、少津液，身中不
足，大惊，四肢重，和百药”
的功效。

作为药食两用的枣，在
平时煲汤、泡茶等饮食中多
有运用，在经典的方剂中也
经常使用到枣，如汉代名医
张仲景的《伤寒论》全书载
方112首, 应用大枣者共40
首，仅次于甘草。

红枣食疗小妙方：

1.蒸红枣：红枣洗净后
放入锅中蒸 20分钟，取出
放在阴凉处晾 3- 4 个小
时。再蒸 20分钟，取出晾
3-4个小时。最后再用小
火蒸20分钟。蒸好的红枣
晾凉后可装入密封罐里保
存，每次吃的时候上蒸锅加
热一下，每天吃三颗，可健
脾养血。

2.姜枣茶：取红枣3颗、
生姜适量一起用开水冲泡
或煎煮，代茶饮。大枣与生
姜合用，一辛一甘二者配
伍，攻寒邪不伤正，又可补
养脾胃，同时可安神。

3.桂圆红枣茶：红枣10
颗，桂圆、红糖适量。枣去
核煮10分钟，放入桂圆转小
火煮5分钟，根据个人口味
加入红糖即可。此茶益气
养血、温中驱寒、补气养血、
助眠安神。

4.银耳红枣汤：银耳20
克，红枣20颗，冰糖根据口
味增减，一起煮汤，加水大
火煮开后，改用文火再煮半
个小时，即可服用。

5.红枣鸡蛋汤：红枣泡
软去核，加水煮沸30分钟，
再打入鸡蛋，勿搅拌，煮熟
后加入红糖。这是一道传
统的产后补养气血的食疗
方，具有补血养颜、缓解腹
痛的功效。

（据光明网）
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“人老先老腿”是大家常
说的一句俗话，讲的是人体生
理年龄的老化，是人们在长期
生活观察中发现的硬道理。在临床中
观察发现，人上了年纪，常常会出现膝
关节疼痛、足跟疼痛的问题，这是随着
年龄增长而出现的一种自然退化。但
也有一些年龄不算太大的人，比如五十
岁左右就已经出现了上述症状，这是肢
体气血不充盛的表现。

下肢足跟部和膝部，平时承受重力
较大，加之运动的冲击力、活动的摩擦
力，更容易发生退变，并形成临床表
现。这是因为老年人肾气不充盛，气血
运化无力所致。一些中年人过早出现
这种情况，大多是因为先天禀赋不足，
或者后天克伐太过所致。

自然变老容易理解。先天禀赋不
足，是因为父母体质较差等因素，造成
其子女体质一生下来就比较虚弱，所以
更容易未老先衰。后天克伐太过，常因
长期久坐熬夜，房劳过度，久病损耗等
造成。

不管什么原因造成的足跟疼痛或膝

部疼痛症状，都需要及时的干预、治疗。
足后跟疼痛，不管是不是长了骨

刺，以下几种方法既可以单独使用，也
可以联合使用。

足底按摩。可以使用足底按摩器，
也可以用拖把棍粗细的圆木棒替代，踩
于足底前后滚动，每次15—20分钟。

穴位按摩。按揉三阴交穴，这个穴
位在小腿内侧胫骨后缘，内踝上方四
横指处；按揉内踝下方的照海穴，这个
穴位胀麻的感觉会比较明显；推揉内
侧足弓，前后推动并做按揉，内侧足弓
推向前方是公孙穴，后方是然谷穴，可
以兼顾两个穴位；最后再揉一揉涌泉
穴，涌泉穴位于足前掌，足底前三分之
一和后三分之二的凹陷处。每个穴位
和区域的按摩时间均为3—5分钟，每
天1次。

中药鞋垫。用中药川芎打成粉，填
充在鞋垫足后跟对应的位置，每周更换
1次，对治疗足后跟疼痛有很好的效果。

膝关节疼痛，首先是要锻炼。方法
很简单，共有3个动作，每个动作做5遍，
每天1-2次，长期坚持效果明显。

第一个动作，端坐直抬腿，抬到极
限后，用力向上勾脚尖，到不能坚持为
止，双下肢交替进行。

第二个动作，端坐，屈膝屈髋90度，
双手手掌按在大腿前面，感受这里肌肉

的紧张程度。在弯腰吸气的
同时，双足放平，脚后跟用力
往地面踩，这时双手手掌可以

感受到大腿前面绷紧的肌肉，少坚持一
会儿，直腰，放松，呼气。
第三个动作，端坐，双手手掌握住

小腿后边的肌肉，感受紧张程度。在弯
腰吸气的同时，双足平放，脚尖往地面
用力，这时双手手掌可以感觉到小腿后
边绷紧的肌肉，坚持一会儿，直腰，放
松，呼气。
注意事项。第一个动作，背部可以

靠着椅子的靠背；后两个动作，整个身体
要往椅子的前面坐；如果用不上力，可以
屁股抬起来一些，身子欠起来一些。
此外，还可以艾灸以下几个穴位：

犊鼻穴，就是膝关节前方内外膝眼的位
置；足三里穴，在外膝眼下方四横指处；
伏兔穴，在膝关节髌骨上方，有一个小
坑的地方；风市穴，站立时双手自然下
垂，中指尖对应的位置。每次艾灸的时
间20分钟左右，每天1次即可。灸完后，
注意避风寒，不要立即洗澡。

李武强（据大河网）

人老先老腿 需要这样防

咱家有女
初长成
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司马迁在《史记·扁鹊仓公列传》
中，记录了“神医”扁鹊的生平事迹以及
医案。其中最具传奇色彩的，就是扁鹊
救治虢国太子，令其“起死回生”。

虢国太子得的究竟是什么病？扁
鹊真的能起死回生吗？

据《史记》记载，扁鹊路过虢国，闻
中庶子言，虢国太子因“暴蹶”而死。扁
鹊问死了多久了，中庶子答：“鸡鸣至
今”，死了不足半日。

扁鹊听闻后立即说“臣能生之”，我
能救活他。中庶子不信。扁鹊说：“子以
吾言为不诚，试入诊太子，当闻其耳鸣而
鼻张，循其两股以至于阴，当尚温也。”你
要是不相信，可以去宫中诊治，太子当有
耳鸣以及鼻张的症状，大腿内侧到阴部
还是温热的。可见，当时的扁鹊，虽然尚
未见到虢国太子，却已有几分成竹在胸。

入宫诊视后，扁鹊曰：“若太子病，
所谓‘尸蹶’者也。”也就是说，虢国太子
所患之病，名曰“尸蹶”。古之所谓“尸
蹶”，即现代医学所称的脑出血性疾病
导致的休克、昏厥，以及不省人事。

中医学中，脑出血原有数种叫法，比
如“中风”“内中风”“脑卒中”等。所谓
“中风”，最初指代的并不是脑出血，而是
伤寒之证，即现代所谓的伤风感冒、外感
细菌病毒。例如扁鹊在《难经》中就说
道：“伤寒有五：有中风，有伤寒，有湿温，
有热病，有温病。”可见，中风即为伤寒一
类，区别在于中风病轻，伤寒病重。

为什么“脑出血”也名为“中风”？在
古代，一开始，部分医家误以为脑出血系
外感所致，遂浑名其曰“中风”。随着医
学不断发展，越来越多的医家意识到，这
种“风”并非外受，而是内生，于是又将二
者分别论之。其中，外受者系“真中风”，
内生者则是“内中风”，亦作“类中风”。
所谓“外中风”乃外感细菌病毒，而“内中

风”即为今天的脑出血性疾病。
“内中风”一证，早在《黄帝内经》中

就有述及，只不过那时候不叫“中风”，
而叫“厥”，比如《素问·调经论》称“大
厥”，而在《生气通天论》一篇中，则被称
作“煎厥”，或者“薄厥”。
《素问·调经论》曰：“血之与气，并

走于上，则为大厥，厥则暴死。气复反
则生，气不反则死。”根据中医学理论，
血为阴，气为阳，一阴一阳，不可分割。
也就是说，血液的运行，必然有赖于气
的推动。反过来说，气一旦上冲，则血
必随之。气血上冲于脑部，就会导致人
突然昏厥，形如死状，故名曰“暴死”。

是什么导致了“气”的上冲？传统医
学认为，肝主怒，善怒者易生“气”，即中医
所谓“肝风内动”。无论是“风”，还是“气”，
指代的都是一种能够推动血液运行的能
量。也就是说，因怒生气，抑或肝郁化火，
皆能生“风”。这种“风”会导致人体不受控
制地抽动、摇摆、头疼、眩晕，以及口眼歪
斜、耳鸣眼痛。最为严重的，是挟血而上冲
脑部，压迫脑髓神经，以致半身不遂；又或
者血管充盈破裂，直接昏厥死亡。

扁鹊经过诊断，认为虢国太子的病
系“尸蹶”所致。扁鹊不但准确测知虢
国太子的病因，其所使用的术语及其医
学理论，与《黄帝内经》可谓同宗同源、
丝丝入扣。

诊视完毕，扁鹊说了一段非常重要
的话，详细阐释了虢国太子的发病机理。

扁鹊曰：“若太子病，所谓尸蹶者也。”
用现代医学的话说，就是太子的病症是脑
出血。他解释道，“夫以阳入阴中，动胃繵
缘，中经维络，别下於三焦、膀胱。”血为
阴，气为阳。所谓“阳入阴中”，即为肝胆
气盛，迫血上冲。人体之中，肝、肾二经环
绕于生殖器，并上连冲脉，冲脉又上隶阳
明胃腑，因此，肝胆气火上冲，并挟“冲脉”

之气上干胃腑，则曰“动胃繵缘”。
维络即“阴维脉”。无论是“冲脉”，

还是“阴维脉”，都属于人体奇经八脉之
一，起于人体下腹盆腔。阴维脉与肝、
肾二经相连，又与足太阴脾同行于人体
两胁。因此，肝胆气火可经此，传至足
少阴肾经、足太阴脾经，和足阳明胃经，
然后经包脾连胃之膜、包肾络肠之膜，
传至足少阳三焦，以及足太阳膀胱经。

扁鹊详细阐述了肝火气逆在人体之
中传变的通路，从内至外、由里及表、自
阴入阳。最终，气入足太阳膀胱经，经背
部直上，达于脑部，从而导致了虢国太子
的休克与昏厥。其理论依据，可见于《黄
帝内经·厥论篇》：“巨阳（巨阳即太阳）之
厥则肿首，头重不能行，发为眴仆。”

所谓“肿首”，即头面肿胀，盖因脑
部气血充盛排挤所致，也就是扁鹊所言
虢国太子“耳鸣而鼻张”之证；而“眴
仆”，翻译过来，就是两眼一黑，昏厥倒
地。可见，扁鹊认为，虢国太子的死，是
肝火上冲过盛而导致的。

接着扁鹊又说：“是以阳脉下遂，阴
脉上争，会气闭而不通，阴上而阳内行，
下内鼓而不起，上外绝而不为使，上有
绝阳之络，下有破阴之纽，破阴绝阳，色
废脉乱，故形静如死状。”

肝火阳气妄行于下，逼迫血液妄行
于上。若阳气隔绝其间，使得妄行于上
的血液不受气的统摄而外溢，就会形成
脑出血，故曰“阴上而阳内行”；在下的
阴液又形成滞留，无法输布濡润全身以
达脑部，故曰“下内鼓而不起”；所谓“上
有绝阳之络，下有破阴之纽”，简言之，
上有阳气阻绝，以致血脱妄行（即毛细
血管破裂），下又兼肾水枯竭，不能濡润
肝木，是故肝风煽动，阴阳离绝，猝然昏
倒，形如死状。

扁鹊继续解释：“太子未死也。夫

以阳入阴支兰藏者生，以阴入阳支兰藏
者死。”

太子根本就没死。扁鹊说的“阳入
阴支兰藏者生，阴入阳支兰藏者死”，即
《内经·素问·调经论》所言“气复反则
生，气不反则死”。也就是说，治疗的办
法，当调动上冲的气血重新往下，并敛
于“支兰藏”。笔者认为，支兰藏就是
肝、肾二脏。

致病之由既已洞悉，扁鹊又是如何
治好虢国太子的呢？《史记》载：“扁鹊乃
使弟子子阳厉针砥石，以取外三阳五
会。”“三阳五会”即百会穴。换言之，扁
鹊在百会穴施针放血，以泻掉上冲于脑
部的多余能量。“有间，太子苏”，不一会
儿，太子便苏醒了。

接着，“乃使子豹为五分之熨，以八
减之齐和煮之，以更熨两胁下”。五分
之熨，是传统医学中一种古老的治疗方
法，即借助温热的力量熨烫患处来调节
气血。也就是说，扁鹊在首先解决了脑
部气血充盛的问题之后，紧接着使用了
一种类似于艾灸的方法，温通两胁下的
肝胆二经，调动上冲的气血重新往下，
“气复反则生”，不久太子便起身而坐
了。《史记》载：“但服汤二旬而复故。故
天下尽以扁鹊能生死人。”又服了20日
的汤药，太子就痊愈了。

扁鹊怎么说的？扁鹊曰：“越人非能
生死人也，此自当生者，越人能使之起
耳。”意思是我并不能起死回生，只不过患
者生机尚在，我能做的，不过是帮他一
把。也就是说，扁鹊心里很清楚，虢国太
子并不是真的死亡，而是脑出血导致的不
省人事。 黄 照（据《中国中医药报》）


