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日前，有读者向媒体反映，一些艾灸馆
用“免费体验”吸引老人进店，只为兜售所谓

“神奇”保健品。记者就此展开调查。

探访：一大早艾灸馆前围满老人

“以前我妈起床就去早市买菜，现在可
好，早饭不做，踩着6点多的闹钟抢着去艾
灸！”北京市海淀区宝盛西里的孙女士反映，
自从社区开了家号称“公益免费”的艾灸馆，
母亲的习惯就变了——不再悠闲逛早市，而
是天天赶早做艾灸。

孙女士说，母亲连着做了一个多月艾
灸，直夸“挺舒服”，也确实没收过钱。可她
某天收拾屋子时，在橱柜里发现一堆蜂胶保
健品，一问才知道，老太太悄没声儿地花出
去上千块。“您说这是什么艾灸店？咋还倒
腾起蜂胶来了？”孙女士挺纳闷。

循着孙女士提供的线索，记者来到该品
牌在东城区的门店。

5月5日14点30分，东城区东花市大街
“田蜜XX”艾灸馆门前，二十余位老人排起
长队。“免费做40分钟，还能发粉条、面粉！”
一位阿姨热情介绍。记者试图进店咨询，却
被前台人员拦下：“免费艾灸活动早停了，奖
品也没了”。但记者出门时，却撞见两位老
人进店免费艾灸。之后一个月内，记者又两
次来到门店，均看到老人在门前排队。

这样的“免费”艾灸店，数量还不少。
5月19日7点30分，丰台区周庄子家园

附近的“艾尚XX”艾灸馆门口，老人进进出
出很是热闹。“经常一大早就围得水泄不
通。”有老人告诉记者，每天6点30分起，店
内就开始免费艾灸，每场40分钟，上午5场，
下午2场。“人家不收费，还配了好几个工作
人员给咱做服务，全勤到场的人，每月还有

物质奖励呢！”
但当记者在10点30分走进店内想咨询

艾灸时，门店工作人员却显得格外警惕。“我
们现在忙着，不方便，你回头再来吧。”尽管
店内已没有什么老人，但工作人员还是忙不
迭地将记者“请”出门外。

5月28日8点30分，丰台区韩庄子二里
附近的“蕲艾XX”艾灸馆外，也有十几位老
人在门口排队等候。“我们每天都做艾灸，免
费的，这上一场还没结束呢。”一位老人说。

趁着换场间隙，记者进入艾灸馆内，只
见进门左手边张贴出一张“艾灸服务时间
表”，从6点10分开始，每天8场，一直持续
到15点10分。艾灸的房间内，摆了四五十
张艾灸凳，不一会儿，就被进店的老人坐得
满满当当。前台工作人员忙着给老人的签
到卡盖章，两沓签到卡摞起来有小半拃高，
估摸有一百来张。

该艾灸馆前台挂着多个艾灸项目价目
表，但记者提出想体验时，工作人员表示：

“天热易上火，这些项目暂停，目前只给老人
做电子无烟艾灸。”当记者要求报名时，仍被
拒绝：“我们只接待老人”。

套路：享免费福利得全程听课

只对老人免费的艾灸馆，真在做公益？
记者调查发现，这类艾灸馆与此前曝光的社
区团购“超市”在手法上很相似：也是以免费
为诱饵，吸引老人进店，但老人真要获得免
费福利，必须在门店全程听课。

市民李阿姨向记者讲述了她在“田蜜
XX”艾灸馆的第一次体验。“工作人员就是
问了问我多大、退休没、家住哪，就给了我一
张VIP月卡。”李阿姨出示的月卡上，印着1至
31的数字圆点，其中“21”的数字上有个孔。

“那天是21号，他们就在那打了个孔，说是每
来一次就能打一次卡，然后得份小礼品，如果
能连续来31天，还能获得特别奖励。”

李阿姨记得，办完月卡后，她被领进一
间狭长的房间。房间布置得像教室，放着10
排、共40个艾灸凳，最前方是一台电视机。

“工作人员说，要想免费做艾灸，就得在房间
里看电视听课，大家都看咱也看呗。”40分钟
的课，电视里的“老师”讲了很多，李阿姨就
记得一句话：“世界上最好的营养品是蜂王
浆，里边的成分对大脑和心脏有作用，长期
吃的人反应快”。

下课后，李阿姨还得到一包免费试吃的
“蜂胶紫苏油维E软胶囊”，“说是不买东西
没关系，只要来听课，就有东西送”。

“艾尚XX”艾灸馆，据体验过一次的老
人说，也是边做艾灸边听课。但与“田蜜
XX”艾灸馆不同，这里实行三天试听制——
新来的老人必须连续听完三天课程，才能办
理月卡。会员制度更是细分等级：初始为基
础月卡，坚持听课两个月可升级绿卡，满四
个月则换发黄卡。“说是听课时间越长，会员
等级越高，将来享受的优惠就越多。”体验过
的老人说。

采访中，也有长时间听课的老人告诉记
者，时间久了，就会被拉入微信群，听课也从
线下转到线上。

“我这有好几个群呢。”马阿姨在“蕲艾
XX”艾灸馆听课已有3年。她向记者展示
了手机里的多个微信群：有的群专门发送课
程通知，并不时分享某某领导、某某协会视
察艾草基地的照片；有的群专为线上直播
课定期发布直播链接，推销保健品。“这可是
要经过工作人员审核才能进的。”马阿姨说，
入群资格代表着一种身份认可。

荒诞：5000元神奇艾灸凳查无备案

当然，免费听课只是前戏。记者总结多
位老人的经历发现，随着课程推进，门店便
开始推销百元以内的艾草精油、蜂蜜等日用
品；待老人坚持3个月每天去线下听课后，
就会通过专题课程兜售蜂胶、抗衰胶囊、人
参膏等单价上千元的保健品。

“天天去免费做艾灸，人家那么热情，总
不好意思不买点儿东西。”家住东花市的白
阿姨道出了许多老人的心声。起初，白阿姨
还能坚持不消费，但慢慢地就从蜂胶牙膏、
蜂胶香皂买到了高硒高钙羊奶粉。一块标
价76.8元的蜂胶珍珠皂不算便宜，一个月下
来，零零碎碎就花了三四百元。

更有老人买到停不下来。有子女反映，
家中老人接触免费艾灸馆后，各种保健品开
始不断涌进家门：野生蜂蜜、玉米糊、骆驼奶
粉、冬虫夏草丸……有一次，老人更是执意
要购买5000多元的艾灸凳，“说是人家说
的，这凳子特别神，能降血糖、降血压，调理
脾虚、肾虚，促进消化，老人孩子都能坐”。

但记者查询发现，所谓“神奇”的艾灸
凳，在国家药品监督管理局的官网上并无备
案，只是普通产品。“这种艾灸凳，淘宝上只
要两三百元。”从事艾灸近20年的王医师告
诉记者，艾灸施灸时需找准穴位、控制温度、
把握时间，绝非简单坐上去熏熏就可以。没
有任何一种药物、仪器或疗法可以包治百
病，艾灸也不例外。

3年里，马阿姨在“蕲艾XX”艾灸馆的
推荐下，买了不少东西，便宜的如牙膏、黑芝
麻丸，贵的如小分子蛋白肽营养粉，陆续花
费约5万元。“我在群里买的都是带‘小蓝
帽’的正规产品，还是特供，价格便宜，外面

买不到。”
然而，马阿姨口中的“小蓝帽”产品，既

非特供，更不便宜。以她提到的某款声称为
群内老人特别定制的“三七人参胶囊”为例，
售价为199元。在电商平台上，记者轻松找
到从外包装、批准文号到规格完全一致的同
款，售价仅88元，不到群内价格的一半。

幕后：相似课程反复收割同拨儿老人

调查中，记者还发现，“免费艾灸馆”群内
直播课与此前曝光的社区团购“超市”群内直
播课，从讲师、内容到带货产品，惊人相似。

例如，多位老人在不同微信群都看到自
称“御医后人”的黄老师，以特邀嘉宾身份，
推销“双鹿地龙蛋白灵芝粉”“鹿角帽粉”“五
鹿人参浓缩膏”等所谓的限量保健品。2024
年就看过其直播的老人困惑道：“当时说课程
只有宝贵的60天，这都多少期了，他怎么还
没讲完？就连连线的群友也是同一拨儿人？”

不只是直播内容，甚至连入群的老人也
有重合。记者发现，不少老人同时活跃于同
一社区的“免费艾灸馆”会员群和社区团购

“超市”购物群。有老人就说，常被从这个群
拉进那个群，今天卖灵芝孢子粉，明天推红
外线治疗仪，“根本记不清怎么进的群”。

被拉入多个群的背后，反映出老人的信
息被反复倒卖。有业内人士透露，一个老人
从某一家线下门店领取鸡蛋、观看直播后，
其信息就可能被泄露至更多保健品推销人
员手中。“免费艾灸也好，发放鸡蛋也好，关
键是要让周围老人能反复到线下门店。”上
述人士坦言，一旦建立信任，门店便能步步
为营——从廉价赠品、平价日用品到高价保
健品，利润最高可达数倍。

崔 溪（据《北京日报》客户端）

坑老骗局又有新花样

“免费”艾灸馆卖给老人千元保健品

新 闻 资 讯

环 球 短 讯

记者从6月10日举行的国新办新闻发
布会上获悉，国家发展改革委等相关部门
将共同做好“十五五”规划编制工作，提出
一批重大战略任务、重大政策举措和重大
工程项目，推动民生建设纳入国家“十五
五”发展蓝图。

财政部社会保障司负责人葛志昊表示，
民生事业一直都是财政优先支持的重点
领域。2025年，财政对民生领域的投入力
度进一步加大，全国教育支出、社会保障
和就业支出预算安排均接近4.5万亿元，
分别增长6.1%和5.9%，卫生健康等支出也
都保持较高增幅。“在‘一老一小’服务方
面，财政部积极配合有关部门完善养老育
幼服务体系，推进社区支持的居家养老服
务，加强失能老年人照护服务，促进普惠托
育服务高质量发展，抓紧建立实施育儿补
贴制度。有关工作正在加快推进，确保更
好满足人民群众对‘一老一小’方面的服务
需求。”

加强低收入群体兜底帮扶，是保障和
改善基本民生、解决困难群众急难愁盼问
题的重要举措。民政部社会救助司负责人

张伟表示，下一步，将研究编制“十五五”相
关规划，加快构建城乡统筹、分层分类的低
收入人口常态化救助帮扶体系。同时，积
极推动出台社会救助法，为基本民生保障
提供有力法治支撑。

近年来，优质教育资源覆盖面持续扩
大，各学段学龄人口规模结构发生了新变
化，对教育提出了新要求。教育部发展规
划司司长郭鹏表示，下一步，在基础教育领
域，将进一步完善与人口变化相适应的教
育资源统筹调配机制；在高等教育领域，统
筹用好中央预算内投资和超长期特别国
债，支持高校持续改善办学条件。

推进优质医疗卫生资源共享方面，国
家卫生健康委规划发展与信息化司司长庄
宁表示，下一步，将围绕“日常疾病在基层
解决”，实施医疗卫生强基工程，细化实化
中央部署的医疗卫生强基工程并抓好贯彻
落实。持续开展“优质服务基层行”活动，
加强基层儿科、中医、口腔等服务能力，重
点提升一批中心卫生院服务能力，进一步
提升基层服务能力和诊疗服务质量。

汪子旭（据《经济参考报》）

一批民生领域重大项目将纳入“十五五”规划

优先支持 完善养老育幼服务体系
国务院办公厅近日转发了住房城乡建设

部《关于进一步加强城市建筑垃圾治理的意
见》。意见提出，到2027年底前，健全城市建
筑垃圾治理体系，完善建筑垃圾法规政策和
标准规范。
意见提出，到2027年底前，建筑垃圾全

过程管理制度得到有效落实，偷排乱倒问题
得到有效遏制，全国地级及以上城市平均资
源化利用率达到50%以上，城市建筑垃圾有
效治理新格局基本形成。意见对城市建筑垃
圾的产生、收集、贮存、运输、利用和处置各个
环节，提出具体管理措施。 （据新华社）

城市建筑垃圾治理有新规

希腊紧急救援部门6月10日证实，两
名资深徒步旅行者9日在该国东北部森林
一带遭熊袭击，其中一人不幸死亡，另一人
侥幸逃脱。

生还者基奥罗格卢脱险后说：“我突然
看到一头熊，它袭击我。我的狗拖延了它
几秒钟。我用胡椒喷雾，结果它冲向我的
朋友。”他的朋友被熊撞倒后，滚下陡坡。
他则躲在灌木丛中，等熊离开后才敢动弹。

最终，救援人员在附近森林中一处约
800米深的峡谷内发现了死者遗体。

希腊两名徒步者遭熊袭击
一人死亡

东台发绣：一缕发丝映古今

东台发绣又称“墨绣”，是以人发为“线”，用苏绣传统针法进行绣制的一种传统刺绣工

艺，作品质感纹理别具一格。它源于唐代信女用发丝绣制佛像的习俗，至今已有1300多

年历史。东台发绣曾长期主要由寺庙和居士收藏，传承几近佚失，二十世纪五十年代，苏

州刺绣研究所对发绣技艺进行系统发掘整理研究，经画师、绣工们积极创作推广，这一古

老技艺在江苏盐城东台市得到恢复、发展、壮大。2021年，东台发绣被列入国家级非物质

文化遗产代表性项目名录。

上图 6月6日，在东台西溪天仙缘景区内的东台发绣展示馆，绣娘现场展示绣工。

新华社发 陶 亮摄
中国驻印度大使馆6月10日证实，当地

时间9日在印度喀拉拉邦附近海域发生爆
炸的集装箱货轮上有14名中国船员，其中6
人来自中国台湾。目前仍有2名中国台湾
船员失踪。

新加坡海事与港务局9日表示，一艘在
新加坡注册的集装箱船于新加坡时间9日
12时30分左右发生爆炸，船上共载有22名
船员，爆炸地点位于印度喀拉拉邦阿日卡

尔西南约80公里处，9日有18人获救、4人
下落不明。

中国驻印度使馆发言人10日在社交媒
体上发文感谢印度海军和孟买海岸警卫队
的快速反应，希望进一步救援行动取得成
功，祝愿受伤船员早日康复。

据印度媒体报道，该船于6月7日从斯
里兰卡首都科伦坡出发，原计划于6月10日
抵达印度孟买。 （据新华社）

印度海域船只爆炸
有中国船员获救 另有2人失踪

图 说

美国卫生与公共服务部6月9日通报，
其部长小罗伯特·肯尼迪已解职该部下属
疾病控制和预防中心的疫苗专家顾问组所
有成员，打算彻底“重新构建”这一团队。

17名专家一人不留

美国卫生与公共服务部通报说，肯尼
迪已将疾控中心内设机构免疫实践咨询
委员会的17名成员全部撤职，目前已进入
筛选“新人”的程序。被“炒”掉的17人均
由前总统拜登在其执政期间任命，其中13
人2024年获任命。

媒体分析说，如果不撤掉这些人，特
朗普政府要等到2028年才能组建一个“自
己人”占多数的委员会。

在美国，批准疫苗的决定权由药管局
掌控。免疫实践咨询委员会负责向疾控
中心提供指南，包括接种获益最大的群体
和接种时间等。

美卫生部长长期反疫苗

肯尼迪曾长期发表反疫苗言论，声称

自闭症与接种麻疹、腮腺炎和风疹疫苗有
关联。

在特朗普去年底公布对肯尼迪的提
名后，77名诺贝尔奖得主联名反对，理由
是肯尼迪持反疫苗主张、缺乏医疗卫生等
领域经验以及曾公开批评药管局、疾控中
心、国家卫生研究院等权威卫生机构。

肯尼迪还担任“让美国再次健康”委
员会主席。该委员会及肯尼迪5月下旬发
布首份报告，主题为儿童健康，认为加工
食品、化学制剂、精神压力、过度接种以及
过度医疗等可能是导致美国儿童慢性病
的原因。然而，美国媒体和学界指出，这
份可能成为未来美国卫生政策指导的报
告援引的多篇参考文献并不存在，多处内
容来源或不可靠。

上任以来，肯尼迪已解雇了联邦卫生
机构数以千计的员工，还削减美国生物医
学研究方面数以十亿美元计的支出。

沈 敏（据新华社）

美疾控中心疫苗专家团队全员被裁
团队将被“重新构建”

美国洛杉矶市长巴斯6月 10日傍晚
在新闻发布会上宣布，于当地时间10日20
时至11日 6时在市中心一小片区域实施
宵禁。

巴斯宣布当地出现紧急状态，对市中
心约1平方英里的区域实施宵禁，以阻止破
坏和抢劫。

洛杉矶宣布市中心部分地区宵禁

一个国际团队的最新研究显示，船舶
锚链正在破坏南极脆弱的海底生态，并留
下长期难以修复的创伤。研究人员呼吁重
视和应对这个问题。

由新西兰、加拿大和美国研究人员组
成的团队在新一期国际学术期刊《保护科
学前沿》发表论文说，他们在南极半岛及南
乔治亚岛周边海域36个地点拍摄的视频显
示，船只抛锚后，锚链在海底留下明显划
痕，被破坏区域的古老海绵等生物被碾碎，
底栖动物稀少，而附近未受扰动的区域则

生机盎然。
研究人员表示，南极海底的一些生物

是当地独有的，并且生长缓慢，锚链碾压在
一些地方造成的生态破坏可能需要数十年
才能逐渐恢复。

这项研究指出，近年来，随着海冰减
少，越来越多的旅游、渔业等船舶进入南极
海域，锚链破坏海底环境问题日益严重。
在2022至2023年的南极夏季，记录显示至
少有195艘船舶在南极水域抛锚，实际数量
可能更多。 龙 雷 李惠子（据新华社）

国际团队最新研究显示

船舶锚链破坏南极海底生态

哥伦比亚国家警察总局6月10日发布
公告说，该国当日发生24起恐怖袭击，已造
成5名平民和3名警察死亡，另有28人受伤。

公告说，这些恐袭集中发生在该国西
南部。袭击者使用了汽车炸弹、摩托车炸
弹，采取了投掷爆炸物和持枪攻击等多种
袭击方式。

哥伦比亚一天发生24起恐袭
致8死28伤

（本组报道据新华社）

天津卫视（101）

12：0012点报道
12：27天气预报
13：05剧场
18：30天津新闻
18：57天气预报
19：30剧场：小巷人家
22：00爱情保卫战
23：40剧场：冰锋
天视1套（102）

12：0012点报道
14：00新闻这1刻
16：00新闻这1刻
17：00新说法
17：30今日开庭
18：00零距离
18：30天津新闻
18：57都市报道60分
20：00天津新闻
20：30党的生活
21：00直播京津冀
22：00晚间新闻
22：20今日开庭
22：50拾遗保护
23：00都市报道60分
天视2套（103）

13:40剧场：烟火人家
17：30缘来是你
18：10老有才了
18：45剧场：微笑妈妈
20：55鱼龙百戏
天视3套（104）

12：00剧场：出生入死
17：30剧场：麦香
19：00剧场：虎胆神鹰
22：00剧场：杜鹃红了
天视4套（105）

12：20午间剧场
14：35拾遗保护
14：45津津有味
16：45应该怎么办
17：25家居大变身
17：50我的选择
18：30消费者
19：15津津有味
19：55健康直播间
20：30艺品藏拍
22：45健康直播间
23：15津津有味
天视5套（106）

12:50旗开得胜
14:30JJ斗地主冠军杯
15:30国际女排赛事集锦
16:50世界摔跤娱乐表演
18:00旗开得胜
18:55直播：体坛新视野
19:30足够精彩
21:10纪录片
21:55科学健身一点通
22:05JJ斗地主冠军杯
天视6套（107）

14:10百医百顺
15:20爱的选择
17:10法眼大法庭
17:50潮天津
18:50法治中国精编版
19:20法眼大律师
20:10百医百顺
21:00二哥说事儿
21:30潮天津
22:10问律师

天津卫视（101）

7：00 津晨播报
8：50 剧场
天视1套（102）

7：00 津晨播报
9：00 新闻这1刻
天视2套（103）

7：00 老有才了
7：26 剧场：铁核桃之无间风云
天视3套（104）

7：00 剧场：灿烂的季节
天视4套（105）

7：00 拾遗保护
7：40 应该怎么办
8：20 我的选择（上集）
9：15 我的选择（下集）
9：55 消费者
10：40 津津有味
天视5套（106）

7:00 体坛新视野
8:40 旗开得胜
11：50 直播:天视体育新闻
天视6套（107）

7:00 寰宇地理
7:45 法治中国精编版
8:15 百医百顺
11:40 番茄生活王

（节目以实际播出为准）


