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家中大姐突发嘴歪眼斜、说不清楚话，弟弟妹妹着急忙慌，各种犯
错，而时间就在他们的耽搁中流逝……专家表示，对于急性脑梗的病人
来说，黄金救治时间是发病后的4.5小时内。这家大姐的命运如何？能
否获得及时救治？怎样才能及时识别脑卒中症状？是否所有脑梗患
者都能成功溶栓？《百医百顺》特邀天津市环湖医院急诊科和神经内
科专家，现场帮助卒中患者搬开误区障碍，打开生命急救通道……

1月5日20：10播出

如何快速识别中风

第25集 孙文举设宴与王
相卿等人谈判，并请来各大商号
作见证。就在众人皆以为孙家
与大盛魁联合已成定局之时，王
相卿突然发难，逼孙文举给史大
学下跪赔罪，并借势大闹酒宴后
拂袖而去。

孙文举却未发作，反向各大
商号提出由孙家牵头，集资为费
扬古大将军修建生祠，以感念他
对归化地方的治理之功。

消息传来，头脑灵活的王相
卿决定反击。

费公祠落成，孙文举正得意
地接受众商号的恭维，突然锣鼓
喧天，王相卿带着大盛魁众人
送来了赞颂费大将军的费公
碑，碑文由江南名士吴老先生
撰写，所有捐资商号的名录均镌
刻于上。

此举令众商号感念不已，纷
纷倒向大盛魁。王相卿凭一块
碑胜过了孙文举的一座生祠。

孙文举默然沉思。以他对
王相卿的了解，王相卿必然得意
忘形，再次得罪众商号只是早晚

的事。
果如孙文举所料，王相卿自

认彻底打败了孙家，成为名副其
实的“草原第一号”。在与其他
商号谈判合作中，毫不相让，引
发众商号不满。

孙文举暗中与蒙古王公和
中小商号建立联系。王相卿浑
然不觉。

一日早晨，王相卿口渴要水
喝，却迟迟没有等来。原来归化
吃水都靠玉泉井，每天清晨打出
的前两斗子水一定先给大召和
席力图召，然后才按先来后到
打水。

这时，二灰皮和李金来等人
乘机撺掇王相卿立一个“归化三
大斗”的新规矩。即以后前两斗
仍归“两召”，第三斗则专属大盛
魁。他们说，谁先喝谁后喝在归
化就是身份和脸面，大盛魁既然
是草原第一号，就该与“两召”齐
名。王相卿头脑发热，欣然接受
了这个提议。
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56集电视剧

大盛魁

《千字文》问世约1500年的流传
表明，它不仅是一部优秀的童蒙读物，
也是中国优秀传统文化的一个重要组
成部分，这足以使它流传到久远的将
来。河南大学副教授丁一平做客《百
家讲坛》，与您一起走进《千字文》，探秘
汉字的奇迹，追寻文明的初心。

乱世中诞生治世良方

中国古代的识字启蒙历史十分
悠久。从秦代的《仓颉篇》到汉代的
《急就章》，各类教材不断出现，到了
南北朝时期，旧教材几乎不再适合教
学，识字启蒙正面临新的困境。与此
同时，南北朝又是一个长期动荡的时
代，战乱频仍，政权更替不断。梁朝
开国皇帝萧衍亲眼见过宗室相残、礼
崩乐坏，深知人心失序的危害，他希
望通过教育重建秩序、端正风气。为
了教子侄练字识字，萧衍命人从书法
大家王羲之的书法作品中选出一千
个不相重复的汉字，但这些字彼此孤
立，难以诵读。于是，他点名才华出
众的周兴嗣，要求将这些字编成有韵
律的文章。传说周兴嗣苦思一夜，竟
至须发皆白，却奇迹般完成了一篇千
古名作《千字文》：一千个字不重一
个，四字一句，句句押韵，从天地宇宙
写到人间万象，朗朗上口。文中融入
《易经》《论语》《史记》等数十部先秦
两汉经典，引导儿童认识自然规律、
历史经验和修身之道。
《千字文》的影响远远超出启蒙

教育，后来成为书法学习的范本，欧阳
询、宋徽宗、赵孟頫都曾反复临摹；而
“一字不重”的巧妙设计，还被用于考
场编号和古籍编排，堪称古代独具匠

心的“索引系统”。

藏在中国人骨子里的洪荒之力

“天地玄黄，宇宙洪荒”，短短八
个字，几乎装下了中国人对世界的全
部想象。它出自《千字文》开篇，而根
源则深植于《易经》的宇宙观。《易传·
坤文言》说：“玄黄者，天地之杂也，天
玄而地黄。”到了《千字文》中，为了节
奏与韵律，化为“天地玄黄”，既合音
律又具气势。中国人很早便形成了
清晰的天地观：天主运动，地重承载；
天为阳，健而不息；地为阴，厚而包
容。正如《周易》所言：“天行健，君子
以自强不息；地势坤，君子以厚德载
物。”紧接着一句“宇宙洪荒”，并非空
谈玄理，而是对远古生存经验的记
忆。无论是女娲补天，还是大禹治
水，洪水都是文明早期最深刻的威
胁。中国神话没有等待神的拯救，而
是塑造挺身而出的英雄：补天、治水、
率民与自然抗争。这背后是一种自
力更生解决问题的文化选择。因此，
《千字文》的开头并不是单纯的识字
训练，而是一堂关于宇宙、自然与人
格的启蒙课。从认识天地，到学会做
人，这正是中国文化最底层也最持久
的智慧。

夸父追日背后的时间密码

“日月盈昃，辰宿列张”，太阳和
月亮是人们最熟悉的天体，太阳升起
又落下，月亮圆了又缺，看似平常，却
正是古人理解世界的起点。这八个
字源自《易经》中“日中则昃，月盈则
食”的观念：自然万物皆有节律，盛极
必衰，循环往复。正是对日月运行的

长期观察，中国人逐渐建立起时间的
概念。太阳影子的变化，区分了上午
与下午；日影的长短，催生了日晷与
圭表，让“光阴”第一次可以被丈量。
而月亮的盈亏，则带来了“月”的概
念，使时间不再只是一天的往复，而
有了更长的周期。时间知识的背后
还藏着神话的想象。《山海经》中的夸
父逐日不只是鲁莽的狂奔，而是先民
以故事的方式表达了对太阳、日影与
时间规律的执着追问。在测量工具
尚不成熟的年代，跟随日影移动几乎
是理解太阳运行的唯一方式。神话
在这里并不是科学的对立面，而是早
期知识的载体，是以想象保存经验的
“另一种记录”。夸父追日看似是神
话，其实正是人类认识时间的第一
步。《千字文》不只是教人识字。它借
日月运行，告诉人们时间从何而来，
也提醒人要顺应规律、敬畏自然。

金石塑造中国人的理想与品格

“金生丽水，玉出昆冈”，看似地
理科普，实则揭开了中华文明最隐
秘的财富密码。黄金自古便是权力
的图腾，两千年前的齐人为了它，在
大庭广众下“见金不见人”；楚国丽
水的偷采者，即便面对“车裂”极刑
仍前赴后继。黄金不仅是财富，更
是政治杀手锏，秦国相邦范雎深谙
此道：在敌国谋士间撒下一把黄金，
就像往狗群里丢入骨头，看似坚不
可摧的合纵盟约瞬间土崩瓦解。从
长平之战的流言到灭赵的反间计，
黄金所到之处无往不胜。如果说金
象征欲望与价值的外在尺度，那么
玉更接近信仰与品格的内在标尺。

在古人眼中玉并非单纯的装饰之
物，而是能够“通神”的灵石，被赋予
了仁、义、智、勇、洁五德。君子佩玉
不为炫耀财富，而是以玉之温润约
束心性、涵养德行。和氏璧的故事
尤其具有象征意义，春秋时期楚国
人卞和三献其璧，屡遭误解甚至断
足，却始终不改其志，只为证明真玉
不掩其德，最终璞玉得识，信义昭
然。正是在这样传奇的故事中，玉
超越了物质本身，成为道德与信念
的象征。由此，从重金之利到尚玉
之德，一刚一柔之间，共同塑造了中
国人绵延数千年的价值观：既追求
恒久的财富，更守护无价的品格。
更多精彩内容，敬请收看CCTV-10

《百家讲坛》即日起至1月10日每天
12：00播出的系列节目《〈千字文〉里
观中国》（第一部）。

（据央视科教微信公众号）

《百家讲坛》播出《〈千字文〉里观中国》

从《千字文》看懂中国人的底层逻辑

第22集 茉莉得知胭脂马
设计帮助解放军攻打章士光后，
十分愤怒绝望，欲与胭脂马决
裂，却被前来抓捕胭脂马的土匪
击中，死在胭脂马怀中。胭脂马
悲痛欲绝。黄一飞救下被土匪
劫持的胭脂马，任务大获全胜。

为了获知章士光新秘密基
地的位置，周正阳与黄一飞唱双
簧，感化了被俘的章士光女副
官，令其为己方传递消息，只要章
士光缴械投降，可以既往不咎。

第23集 章士光与金藤兰
在新基地举行婚礼，薛红狼应邀
前往，正巧得知牡丹与解放军合
不来，于是打起了牡丹的主意，
席间言语调戏，提出要和牡丹成
亲，牡丹不置可否。薛红狼又说
为章士光备了一份贺礼，却突然
持枪相对。一阵风也掏枪，与薛
红狼一起挟持了金藤兰。章士
光不明所以，大惊失色。薛红狼
挟持金藤兰原来是为了逼章士
光交出军火库地图。章士光被
迫交出地图。金藤兰事后指责章
士光，章士光却暗指地图有诈。

第24集 胭脂马赶到马家
堡，黄一飞与其他战友正在为遭
难的百姓善后。为引章士光上
钩，他们特意放出马家堡藏有马
达山留下的金子的消息，还像
模像样实行分金到户。章士光
正缺乏资金，得到暗桩送来的
这则消息时果然十分动心，仗着
周正阳在自己手上，决定再次行
动。马达山昔日部下山鬼重出
江湖，与一阵风、牡丹密谋除掉
满天星。

第25集 胭脂马得知山鬼
叔没死，又惊又喜。薛红狼借口
与牡丹合作，请她来寨子里当二
当家，却趁机绑架了牡丹，要挟
胭脂马前来相见。胭脂马只身
前往，一是为了救牡丹，二是为
了探听薛红狼身上军火库地图
的消息。胭脂马被困，牡丹脱身
后立刻向黄一飞送信求助。黄
一飞得知消息后，明白必须要赶
在薛红狼前面找到军火库，这样
才能救胭脂马。
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擒 狼
第34集 招娣为了维护如锦

的名声与小绿大打一架，但事件还
是传到如锦的耳里。如锦来到晓
娟屋里探问。晓娟以退为进否认
此事，却故意放了一块同样的银锁
片吸引如锦的目光。同时，晓娟再
帮土鳖打扮，并传授其“游园惊梦”的
招术，果然将如锦吓得昏倒过去。

蕙兰回到娘家不久，皓天就被
无罪释放了，她答应皓天，两人再
也不分开。蕙兰还未收到曹兆康
的离婚书，招娣却匆匆赶到，指大
奶奶就要与土鳖见面相认了。春
荣很焦急，发誓说，就算兆康是土
鳖的儿子，也与如锦无关。

兆康自暴自弃，喝酒赌博样样
来，土鳖不愿儿子这般模样，找到
兆康，苦口婆心劝他回家，又心疼
又自责，否认自己是兆康的亲
爹。土鳖望子成龙、爱惜兆康的
样子全被如锦看在眼里，不需要
他人的证实，她相信了土鳖是兆康
的爹。通过晓娟传话，土鳖被带到
如锦面前。

第35集 事态紧急，尽管喜鹊
拦阻，春荣与蕙兰还是要赶到如锦

面前，拆穿土鳖和晓娟两人颠倒黑
白、居心叵测的计谋。没想到，晓
娟编了一套天衣无缝的说词，反将
了春荣一军，春荣反而被气走。

聂队长来到纪松寿研究室，皓
天才知道他被无罪释放是因为属
名“玄机子”的人自称他盗亦有道，
不愿牵连无辜的高皓天，寄回一只
从研究室偷盗的醉翁春宴瓶。

皓天说他不认识玄机子，与他
没有任何关系。纪松寿大胆推测，
作案的人与寄回赃物的人不见得
是玄机子，也许这是个幌子，目的
在陷害玄机子。聂队长不排除有
这种可能，透露纪松寿一向怀疑的
云鹤子已上了道风山，而道风山道
长正是曹庆祥过去的手下之一“黑
瞎子”。

真正的玄机子现身了，他拿枪
逼问土鳖将醉翁春宴瓶给了谁？
土鳖不敢说谎，坦言醉翁春宴瓶交
给曹庆祥。玄机子冷哼一声，心里
明白了事情经过，果然是曹庆祥要
栽赃给他。

T2文艺频道多彩剧场1月5
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如 锦

在天津卫视今晚播出的《非你莫
属》中，三位女性求职者展现多元风
采：19岁国标舞者王鹤璇以热舞亮
相，却陷“是否放弃天赋”的职业选择
之惑；23岁的硕士生包雅文现场演
绎太极扇；“荆棘玫瑰”高嘉琪瞄准新
媒体岗位。

王鹤璇，19岁，就读于四川音乐
学院，专业为舞蹈表演国标标准舞。
她的意向实习岗位是主播或老师，期
望薪酬3000元。有备而来的王鹤璇
开场便让企业家们感受到了国标舞
的优美，用一段热情的舞蹈给大家留
下了深刻的印象。

9岁时，王鹤璇因观看了一场拉
丁舞演出，从此便开启了舞蹈专业
求学。作为大二学生的王鹤璇，称
自己喜欢跳出舒适圈，要做就做到
最好。她经常参与社会实践，但是

面对未来的选择又不知道怎么做才
好。“因为适合舞蹈的岗位非常少，
面对就业，我想提前了解一些信息，
也希望得到企业家们的专业建议。”
现场，企业家们针对王鹤璇是否要
提早放弃天赋给出了不同建议，她
将作出怎样的选择？
包雅文，23岁，北京师范大学国

际中文教育专业硕士在读。包雅文

希望找到直播运营、新媒体运营和内
容运营的岗位。喜欢传统文化的她
爱好广泛，现场带来一段太极扇展
示。她的表现能否获得企业家们的
青睐？

被比喻为“荆棘玫瑰、独立绽
放”的高嘉琪，毕业于内蒙古鸿德文
理学院电视商务专业，本科学历。
高嘉琪的目标岗位是短视频编导、

带货主播，期望薪酬为8000元到1.2
万元。5岁时，高嘉琪的父母离异，
父亲是盲人，她从小与奶奶一起长
大。高佳琪把磨难视为自己绽放的
历练，即使初中就开始做兼职，但是
她却专注学历的提升。走过荆棘的
高佳琪能否赢得绽放的岗位？

更多精彩内容，敬请收看天津卫
视今晚21：20播出的《非你莫属》。

《非你莫属》求职者展现多元风采

舞者该坚持天赋 还是转型谋生

高佳琪包雅文王鹤璇
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