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“60后”“70后”为课堂注入不一样的活力

老年大学变身“青春加油站”
“大道理”讲成“小故事”
天津学联宣讲团开讲

9时左右，西青区大寺镇远
洋万和城社区活动中心已热闹
非凡。50岁的杨静和一群“老
同学”早早来到舞蹈教室，压
腿、转身、对镜练习，为即将开
始的民族舞课做准备。“学好
了，下次镇里搞文化活动咱们
又能上台了！”她一边擦汗一边
笑着说。
这不是她一个人的期待。在

这所开办刚满一年的社区老年大
学里，像杨静这样五六十岁的“新
面孔”正成为课堂主力。他们中
有“60后”，也有“70后”，有人一周
五天“泡”在学校，也有人同时报
了三门课程，风雨无阻。

从“刷手机”到“舞起来”

她找回了笑容

“我以前可是‘手机重度用户’，
一天能躺沙发上刷五六个小时。”
杨静边说边比划，“现在，手机都
没时间看了。”她笑得爽朗，很难
想象曾深陷抑郁情绪。
转机发生在 2023年秋天。

一次到社区党群服务中心办事，
她被教室里传出的歌声吸引，推
门一看：30多个同龄人正跟着老

师练声。“那一刻，心里突然亮
了。”她当场报了舞蹈、声乐和模
特班，“从那天起，我一节课都没
落下。”
“心情好了，身体也得到锻

炼，从躺着看手机变成了站着跳
舞。”她高兴地说，“现在好多人见
到我都说我变年轻了，气色也好，
还瘦了一圈！”今年春节家庭聚
会，她主动跳了支舞，赢得满堂
彩。“以前哪敢想象？现在觉得生
活才刚刚开始。”

“严肃干部”

学会了开怀大笑

隔壁声乐教室里，58岁的张
继红正专注地跟老师练气息。退
休前，她在单位做行政工作，“整
天绷着脸，不会笑。”她说，那种严
肃仿佛长在了身上。

变化是从加入合唱团开始
的。“练声要打开口腔，唱歌要舒
展身体，笑着笑着，人就放松了。”
最让她骄傲的是，今年春天，她和
团员们登上了天津音乐厅的舞
台。“以前都是买票坐在台下看演
出，没想到这辈子还能站在聚光
灯下当主角。”

满足求知需要

让晚年不设限

“老年大学不是简单地打发
时间，而是要真正满足大家‘求知
若渴’的需求。”远洋万和城社区
党委书记、居委会主任谢双双介
绍，去年社区整合资源引入专业
教师，在原有文艺团队基础上建
起老年大学，开设合唱、民族舞、
太极、手机视频剪辑等18门课程，
还创新推出“行走的课堂”，组织
参观博物馆、纪念馆。

这些“60后”“70后”学员，正
悄然改变老年大学的生态。他们
更愿意尝试新事物：国画班有人
主动学起了装裱，手机班组团研
究视频剪辑，合唱团自发组织分
声部加练。他们的学习动力排名
前三的分别是：满足求知兴趣、提
高生命质量、拓展社交圈。“他们
给课堂注入了不一样的活力。”一
位舞蹈老师观察，“更敢提问，更
愿意挑战难度。”每天，教室里充
满了歌声与笑声，有学员感慨：
“你说这是老年大学？我觉得更
像我们的‘青春加油站’。”

文/摄 记者 付殿贵

全国敬老表彰名单公布

天津22个集体38名个人入选

“同学们，来说说最近这5年，你生活中有哪些
变化和惊喜？”红桥区文昌宫民族小学的课堂上，迎
来了充满青春朝气的大学生“哥哥”“姐姐”。他们将
理论思考融入趣味交流，把“大道理”讲成“小故事”，
真正走进孩子心里。这是2025—2026学年“报国强
国 挺膺担当”天津学联宣讲团的首站活动。
本学年天津学联宣讲团吸纳了26所高校优秀

学子组建成崭新队伍，经专业导师的理论指导与集
中备课打磨，将以饱满精神风貌开启新学期宣讲征
程。学生们用心准备，以青春视角解码时代命题，鲜
活故事传递理论温度。首站活动中，大学生们围绕
“十四五”期间天津发展成就、科技创新、乡村振兴、
绿色发展、社会服务、卫国戍边以及大国工匠七大主
题，结合自身经历开展宣讲，用小学生听得懂的表达
方式，让理论知识扎根于少年心间。
作为深耕基层理论宣讲近三载的“老品牌”，天

津学联宣讲团自成立以来，从56所高校吸纳百余名
学生骨干，将科研攻关、乡村支教、参军报国等鲜活
经历转化为理论宣讲的生动素材，足迹遍布校园、社
区、企业，开展260余场宣讲，覆盖1.4万余人。新学
年，新团队将继续以“小视角”讲透“大主题”的传播
方式，延续“小而美、小而精、小而实”的宣讲品牌特
色，讲出更多好故事。

记者 任悦

货物散落阻断交通
交警秒变“搬运工”

一辆货车行至路口时货物突然散落，关键时
刻，巡查交警、辅警及时伸出援手，他们又是在路
口指挥疏导确保道路正常通行，又是化身“搬运
工”，帮助驾驶人将货物归拢装车，在路面上演了
暖心一幕。
近日，一辆货车行至京福公路与高王公路交口

时，车厢内满载的纸箱货物突然倾泻而出，不仅“截
断”了人行横道线，还导致一条车道无法正常通行。
就在驾驶人不知所措的时候，巡查至此的公安武清
分局交管支队东马圈大队交警任术义、辅警张学涛
发现了紧急情况。为避免引发交通事故，张学涛在
路面引导后方车辆减速绕行，确保道路正常通行；任
术义则争分夺秒，将散落在路面的瓶装水收入纸箱，
帮助驾驶人将纸箱归拢，搬运回车厢，仔细堆叠整
理，确保货物放置稳固。
经过近两个小时的清理和疏导，被货物占据的

路面恢复畅通，现场车辆恢复有序通行。“要是没人
帮忙，真不知道要收拾到什么时候，太感谢你们了！”
货车驾驶人对交警、辅警的暖心举动感激不已，同时
表示今后一定要仔细检查，确保货物稳妥固定，避免
类似情况再次发生。

记者 徐燕 通讯员 焦轩 滕飞

核载7人实载10人
超员车深夜出行遭查处

深夜行驶的超员车，核载7人，实载10人，北辰
交警及时将车辆查处，消除安全隐患。
近日，公安北辰分局交警支队宜白路大队交警，

在九园公路沿线开展交通违法行为治理行动时，发
现一辆小客车内人员众多，轮胎明显下压，存在超员
违法嫌疑。交警拦检后发现，该车核载7人，实载10
人。车辆驾驶人明知驾驶超员车上路行驶是交通违
法行为，却心存侥幸，认为正值夜间，人员挤坐在车
内，视线不佳“不会被交警发现”，结果刚开出不远就
被交警查处。目前，该驾驶人已被依法予以罚款
200元、驾驶证记6分。

记者 徐燕 通讯员 焦轩 滕飞

近日，全国老龄工作委员会
办公室正式公布全国“敬老文明
号”和“敬老爱老助老模范人物”
表彰决定，本次全国范围内共表
彰1290个“敬老文明号”集体和
1990名模范个人。其中，天津共
有22个集体获评全国“敬老文明
号”，38名个人荣获全国“敬老爱
老助老模范人物”称号，也让天
津的为老服务成果得到了国家
级认可。
在这份国家级荣誉名单中，

既有老党员刘玉华退休多年坚守
公益一线，组织数千场志愿服务、
帮扶上万名孤老残困群体的暖心

故事；也有“00后”养护员孙畅深
耕认知症老人照护领域，自学理
发、改造适老用品、开设手机课
堂，用青春力量助力老年人融入
数字生活的敬业担当；还有马新
良创新“1+N帮1”助老服务模式，
带动超万人次老年人参与社区活
动的实践探索。

部分先进集体聚焦老年人急
难愁盼，推出“黑科技”助浴服务
破解失能老人洗浴难题；三甲医
院老年医学科深耕老年健康管理
与诊疗服务，筑牢老年健康支撑
防线；专业法律服务机构为老年
人开辟维权绿色通道，切实保障

老年人合法权益……这些先进典
型的事迹，是天津社会各界践行
敬老爱老助老传统美德、落实积
极应对人口老龄化国家战略的生
动缩影。

近年来，天津通过完善老年
优待政策、提升养老服务质量、强
化健康支撑、健全权益保障，推动
老年人实现老有所依、老有所养、
老有所乐。此次上榜的集体和个
人，正是全市老龄工作的优秀代
表，其先进经验将引领社会风尚，
助力营造敬老爱老助老浓厚氛
围，为新时代老龄事业高质量发
展注入动力。 记者 穆德旺


