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城事 7上津云客户端

看往期电子报

基层社区是服务群众的“最后一公里”，每一件小
事都关系着居民的日常生活。河东区二号桥街道持续
推动基层治理现代化，支持辖区社区打造党建品牌，更
好服务百姓。本期《百姓问政》邀请河东区二号桥街
道、红旗巷社区、福东里社区的负责人，一起聊聊他们
在基层治理中摸索出的好办法、好经验。

二号桥街道为了给居民和辖区企业职工提供锻
炼场地，去年开始与一家体育公司合作，由对方盘活
了原天津市运输四厂的25000平方米闲置场院，改
造成集足球场、羽毛球场、街舞馆为一体的乐跑体育
街区。今年又选定了这里作为天津业余足球大联盟
超级联赛的比赛场地。聚人气、促经济，形成了体育
街区和商圈的联动。

红旗巷社区推进“三微三小”工程：微改善、微提
升、微服务，小项目、小点缀、小团队，其目的就是让
每件事都稳扎稳打、掷地有声，回馈给居民稳稳的幸
福。社区里新添了六条长椅，得到了居民的连连夸
赞，长椅是社区书记联系共建单位捐赠给社区的，将
长椅摆在哪里更合适、更便民，社区留意观察并征求
居民意见，最终安放在了居民最需要的地方。

今年，福东里着力打造“睦邻润福东，六尺见芳
邻”党建品牌，以“海山联盟”志愿服务队为载体，将
“六尺巷”典故蕴含的谦和礼让融入日常。社区党委
还依托“津民家”微信小程序，构建起“群众点单—平
台派单—队员接单”的精准服务闭环。近两年，社区
志愿者累计进行义务陪诊200多次、代取药1200多
次，志愿服务总时长突破5000小时。
《百姓问政》每周四晚在天津广播电视台新闻频

道、津云客户端播出。 记者 信华

近日，第十一届全国大学生
城市治理案例挑战大赛传来喜
讯，天津市丰收路社区凭借“邻
里花园”建设案例，助力南开大
学学生团队成功晋级上海交通
大学主办的全国总决赛。这一
成果不仅为社区治理创新写下
生动注脚，更让丰收路社区的
治理经验在更广泛的治理实践
中得到交流与传播。

津南区丰收路社区是农民
还迁型社区，随着原有的自然
村结构被打破重构，邻里之间
的交流与互动变得有限，社区
面临诸多治理难题：公共空间
闲置、居民参与度低，社区缺乏
活力与凝聚力。为破解困局，
社区积极探索创新路径，携手
南开大学学生团队，共同打造
“邻里花园”项目。

社区与还迁居民占主体的刘
家码头村召开联席会议，商议在
其所在的新旭园小区开辟一块
3.6亩的邻里花园，把居民都组织
起来，“以花为媒”，共同参与社区
建设。项目启动后，居民积极参
与花园选址、花种品类选择、日常
养护等工作，并在社区和村党组
织的推动下，自发组建了一支由
30余名村民组成的“邻里园丁”
志愿服务队，对邻里花园及社区
绿植进行日常养护。

如今，新旭园小区已累计种
植3500株月季花，“邻里花园”种
植100棵冬青、2700棵马兰。此
外，社区还在每栋楼前都打造了
“一米花坛”，成为一道别致的风
景线。“感觉像自己家的院子，一
到夏天美极了。”居民纷纷为社区
竖起了大拇指。

“口袋公园太美了，在这里不
仅能休息聊天，也能健身运动，周围
小区的居民都羡慕我们小区。”正和
邻居坐在小区公园里晒太阳、聊天
的王阿姨骄傲地说。对于住在育贤
里小区的居民而言，王阿姨的话说
到了每一个小区居民的心坎里。

这座新建成并投入使用的育
贤里口袋公园位于小区26、27号
楼之间，虽然是早上，但育贤里口
袋公园里呈现出一片热闹场景。
深秋的阳光下，树叶已经逐渐枯
黄，树下红色的蜿蜒小路贯穿整
个公园。红色地砖铺就的小路延
伸至公园的各个方向，公园内参
天的大树与周围的居民楼相互掩
映。通过丰富植物层次、增设绿
篱合围等方式，清晰界定绿化与
活动空间。公园中心区域红绿色
相间的运动步道错落有致，一旁
巨大的遮雨棚支撑在休闲座椅
上，绿化带旁的座椅上老人有说
有笑，时常还有小猫咪从旁经过。

据了解，育贤里社区小花园
从小区建成时就有，已经30多年
了。此前绿化杂乱、局部道路破
损，中心广场功能单一，居民无处
歇脚。为了把育贤里社区公园重
新利用起来，天塔街和育贤里社
区整理居民需求上报河西区城管
委。此次改造由河西区公用事业
服务中心负责实施，在改造过程
中，针对居民对景观廊架选址的
顾虑，工作人员立即联合社区开
展实地勘测、反复沟通研判，及时
调整设计方案，最终将廊架移至
广场南侧，有效兼顾实用性与景
观协调性。此次育贤里口袋公园

改造共计栽植乔灌木94株、铺设
绿篱地被2330平方米，精心打造
景观廊架1座，增设多个休闲座椅
和健身器械。通过优化空间布局
与功能配置，公园生态环境和使
用体验得到全面升级。

采访中，记者遇到了一位家住
宾水西里的居民，阿姨正用手机拍
摄公园里慵懒散步的小猫。阿姨告
诉记者，小区里能有这样的公园真
的特别好，运动、散步、晒太阳都有
了好去处，“现在只要天气好，我都
来这里运动运动，真是羡慕育贤里
的居民，社区越来越漂亮了。”

文/摄 记者 解菁

日前，2025年天津市老年人持杖健走培训活动在
静海区人民广场顺利举行，现场阳光正好，100余名来
自全市的老年健身爱好者及基层体育骨干齐聚一堂，
脸上满是期待。

培训现场，天津市老年人体育协会选派的资深教
练员站在队伍前方，一边手持健走杖示范，一边系统讲
解持杖健走“低冲击、高趣味”的健身原理。教练围绕
手杖调节、发力姿势、节奏控制等关键环节细致拆解，
每一个动作都放慢速度反复演示，还不时走到学员中
间纠正姿势，强调运动中的安全注意事项。

实操环节，随着教练一声令下，学员手持健走杖整
齐出发，围绕人民广场迈开步伐，健走杖与地面接触发
出有节奏的“嗒嗒”声，与整齐的脚步声交织成独特的
节拍。大家抬头挺胸、身姿挺拔，手臂摆动与步伐精准
配合，即便有学员动作稍显生疏，身边的同伴也会轻声
提醒、耐心示范，整个队伍既稳健又充满活力，充分展
现了天津市老年人积极参与健身、追求健康生活的良
好精神风貌。

据了解，本次活动是静海区体育局贯彻落实国家
积极应对人口老龄化战略的具体举措之一。持杖健走
作为一项适合老年人的全身性运动，能有效分散身体
重量，减轻膝关节和踝关节压力，同时增强上肢及核心
肌群力量，提高身体平衡能力，近年来已在全国老年群
体中广泛推广。 记者 穆德旺
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30多年老旧小花园“变身”居民打卡地

《百姓问政》今晚播出

聊聊基层治理中的好方法

本市举办老年人持杖健走培训活动

分散身体重量 走出好身体

背景链接：

全国大学生城市治理案例挑战大赛由

上海交通大学主办，上海交通大学国际与公

共事务学院、中国城市治理研究院承办。大

赛作为全球城市论坛子活动之一，自2015年

创办以来已走过十一载深耕之路，已成为国

内外城市治理领域极具关注度的青年交流

平台。本届大赛吸引了来自全国70余所高

校的127支队伍踊跃报名。

“邻里花园”项目的建成，点燃
了居民参与社区治理的热情，让原
本陌生的邻里变得熟络，“主人翁”
意识充分融入了居民生活中。

项目以“居民共建共治共享”
为核心，鼓励居民从“旁观者”转
变为“造园家”。大家共同规划花
园布局，亲手栽种花草，还自发组
建“邻间园丁”，定期维护花园环
境。在这个过程中，邻里间的交
流增多，关系愈发融洽，社区的归
属感显著增强。
“邻里花园”不仅美化了社区

环境，更激活了居民参与社区事
务的积极性。通过空间认领、技
能交换等创新机制，居民充分发

挥各自特长，为花园建设贡献力
量。如今，这里已成为社区居民
休闲交流的热门场所，也是基层
治理创新成果的生动展示窗口。

丰收路社区负责人表示，此
次南开大学学生团队凭借该案例
在全国大赛中脱颖而出，是对丰
收路社区治理创新的高度认可。
这不仅为其他社区提供了可借鉴
的宝贵经验，也激励着丰收路社
区继续探索前行。未来，丰收路社
区将持续深化治理创新，让“邻里
花园”绽放更多活力，为推动城市
基层治理贡献更多智慧与力量。

记者 张艳
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从“旁观者”转变为“造园家”


