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明星化身景区NPC的现象，在
舆论场形成了鲜明的观点对峙。多
数网友认为，“凭自己的本事不丢
人”，但也仍存在“明星晚景凄凉”
“吃相难看”等尖锐评价。为此，记
者采访到被网友戏称为“景区四大
天王”之一的史元庭，面对网上争
议，这个朴实的东北大男孩微笑着
回答道：“这不是为了生活嘛。”

2011年从中戏毕业的史元庭曾
参演多部作品，2017年主演青春喜
剧《东北插班生》，将豪爽直率的东
北少年“王虎”刻画得入木三分，剧
集及续作热播让他收获大批观众的
喜爱。史元庭坦言，今年上半年，自
己的演艺事业陷入低谷，没有工作
邀约的日子令他感到茫然。

转机出现在一则短视频。“我刷
到体育生做泰山陪爬的消息，突然
眼前一亮。”自己既热爱运动，又没
爬过泰山，还能缓解经济压力，不愿
“躺平”的史元庭当即决定尝试。他
发布的第一条陪爬视频，意外引爆
热搜。“不论是谁，都得脚踏实地生
活。”爬山的日子里，他暂时放下了
演员的身份焦虑，在石阶上找回了
平静。“每向上一步，烦恼就少一点，
到了山顶看到云海，突然想通了，与
其躺着焦虑，不如动起来做事。”

这段经历不仅缓解了他的经济
压力，更解决了心理问题。“以前总
觉得演员就得待在剧组，其实生活
里的体验都是养分。”有游客认出

他，聊起《东北插班生》的剧情，这种
“被记得”的温暖，让他重新拾起信
心。而泰山陪爬带来的热度尚未褪
去，史元庭又解锁了新身份——景
区NPC。10月18日在上海千古情
景区秀肌肉、共舞，19日便在杭州宋
城化身侠客，身着古装持剑穿梭于
古建筑间。从陪爬者到NPC，他的
心态完成了从“被动生存”到“主动
扎根”的蜕变。

他渐渐不再将这份工作视为
“退路”，而是当成了另一种舞台。
“中戏教的‘活在角色里’，在这里派
上了大用场。游客不是旁观者而是
参与者，得让他们真的相信你就是
这个角色。”从最初调侃自己“下岗
男演员，景区再就业”，到后来认真
研究角色互动逻辑，史元庭在吆喝
“糖葫芦两文钱”的市井场景里，重
新触摸到了表演的本质。

面对少数“中戏毕业当NPC浪费
学历”的质疑，更多人站出来反驳：“谁
说学历是体面的唯一门票？真正浪费
的是被标签绑架的灵魂”“他把NPC
做成了即兴戏剧，这明明是专业的延
伸”。甚至有网友敏锐地指出：“这个
赛道曝光率高，还能攒路人缘，比待着
等戏强多了。”这些声音史元庭都看在
眼里，也记在心里。他坦言，泰山陪爬
的热搜曾让他患得患失，担心流量来
得快去得也快，但景区NPC的经历让
他彻底放平了心态：“热度总会退，但
在这儿练出的‘真实感’骗不了人。”谈

及未来，史元庭的回答依旧坚定：“有
戏拍肯定继续拍戏，这是我的初心。
但如果没戏拍，景区NPC、陪爬这些
工作我也会继续做。”

这个秋天，史元庭又将脚步迈
向了天津——今年9月，这个阳光开
朗的大男孩，一边征服盘山的层峦
叠嶂，一边沉醉于津门的海鲜珍馐，
用一场沉浸式体验为天津文旅实力
“代言”。在盘山之行中，史元庭延
续了“打卡祖国大好河山”的热忱，
从山脚出发历时四个半小时登顶。
从万松圣境的清幽到野路攀登的挑
战，他用镜头记录下盘山的自然与
人文底蕴，直言爬山的乐趣在于“一
步一景皆是惊喜”。

此后的美食之旅更显酣畅。正
值开海季，史元庭直奔津城海鲜餐
馆，鲜活的梭子蟹掰开后满是饱满
鲜甜的蟹肉，被他连连称赞“这季节
的螃蟹才叫过瘾”。蒸生蚝搭配蒜
香酱汁，完美诠释了天津“借钱吃海
货，不算不会过”的饮食哲学。而初
次品尝的八珍捞饭更让他直呼“看
似简单却内有乾坤”。

谈及天津美景美食，史元庭更
是真情流露：“天津既有盘山这样的
山水胜景，又有让人放不下筷子的
海鲜美食，底蕴和烟火气全都有。
以后谁问我去哪玩，我必须推荐天
津，这文旅大旗我愿意扛！”这份直
白的喜爱，延续着他一贯“接地气”
的风格。

日前，在西安某古城景区，身着明黄色龙袍的“李
世民”骑着摩托车载着“秦始皇”穿行而过，引发游客
尖叫追拍。这位“李世民”的扮演者，正是曾因《隋唐
英雄传》圈粉无数的演员郑国霖。如今在全国各大景
区，这样的场景愈发常见：70岁的寇振海重现《情深
深雨蒙蒙》中“陆振华”的挥鞭名场面，35岁的史元庭
化身古装NPC（游戏术语：非玩家角色）与游客互动，
马景涛在宋城景区顶着高温完成“咆哮式”表演……
曾经的荧屏偶像褪去光环成为景区NPC，这场跨越
娱乐圈与文旅界的跨界尝试，既引爆了社交话题，也
折射出时代转型中的多重变革。

明星NPC对文旅产业的实际价值，取决于
其能否融入景区的叙事体系。郑国霖在景区不
仅复刻“李世民”经典形象，还主动用方言讲段
子、与游客击掌互动，被网友称为“最接地气的
顶流NPC”；寇振海则精准还原“陆振华”的台
词与神态，让游客在怀旧情绪中获得深度代入
感。专业演员的表演功底、对角色的理解能力，
使其能快速驾驭NPC身份，通过细节传递情绪
价值，这正是普通群演难以企及的优势。

明星NPC为景区带来了短期流量，但如何
将“追星客”转化为“景区粉”，是文旅产业需要
破解的命题。一些景区的实践值得借鉴，除了
邀约明星拉动客流，同时培育本土“网红名导”，
打造“带不走的人气”。例如湖南洪江三里村，
以“湘村经纪人老杨”为代表，通过短视频平台
实景拍摄侗寨风光、民俗活动、湖景民宿等内
容，2025年以来发布宣传视频100余条，线上咨
询量增长3倍，2024年游客量突破10万人次，
同比增长200%。

另一种有效路径是明星与景区的深度绑定。
史元庭在驻场上海千古情景区担任NPC期间，将
景区互动场景转化为素材，打造有梗、有互动、有
传播点的剧情式短视频，单条视频数万条点赞。
景区为其提供创作场景与流量支持，他则通过剧
本创作将自身IP与景区体验结合，也让上海千古
情景区成为该模式的典型成功实践。

从荧屏到景区，明星NPC的兴起绝非偶
然。它既是影视行业寒冬下的生存选择，也是
文旅产业升级的必然结果。当“流量担当”愿意
俯身成为“景区NPC”，当游客愿意为“互动体
验”买单，这场跨越边界的尝试正在重塑娱乐与
文旅的价值版图。 记者 侯蕾
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在烟火气中“等风来” NPC热潮下的文旅新局

“明星”史元庭在天津：爬盘山吃海鲜
“天津既有盘山，又有海鲜美食，底蕴和烟火气全都有”


