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初冬的津南体育公园，仿佛被时光悄悄按
下了暂停键——枝头的绿叶还未落尽，黄色的
叶片在阳光下如碎金摇曳，而地上早已铺了一
层松软的落叶“地毯”。沿着公园南门的小径向
内走，两侧绿篱依然苍翠，与远处梧桐树林的金
黄色形成鲜明对比。这片不算很大的公园，却
巧妙融合了运动活力与自然静谧。

公园中心是热闹的健身广场，彩色塑胶
地面上，老人慢悠悠打着太极，孩童在滑梯
上欢笑玩耍。广场东侧矗立着现代化的网
球场，场内击球的清脆声与场外落叶的沙沙
声交织成趣。穿过一片草坪，便能踏上一半
是塑胶跑道的环园步道。这里正是秋意最
浓处——梧桐树挺拔而立，落叶如鎏金般洒
满小径，偶有推着婴儿车的家庭驻足拍照，
或是跑步者匆匆掠过。

植物品类多是这个公园的一大特色，步道
旁有梧桐、白桦、槐树、银杏、白蜡、五角枫、杨
树、丝木棉等，树木高矮错落有致，色彩层层叠
叠。园中随处都是缀满红色果实的金银忍冬，
由于它比较耐寒，可以露地越冬，有助于光合作
用。听一位散步的老人说，初秋时节还能见到
南方的刺梨。更引人注目的是草坪边缘的三五
主播：有人举着手机直播落叶纷飞的画面；有人
对着镜头示范健美操……生态草坪区的长椅
上，有人静坐读书，有人仰面享受午后暖阳，廊
架下散步休闲的人仿佛将时光也织进了这慵懒
的初冬。

观赏提示：津南体育公园位于天津市津南
区津沽线与景荔道交口附近，公园免费开放，乘
坐地铁6号线到“景荔道”站下车，步行不到5
分钟就可到达，午后3点的光线最适合拍摄。

冬至刚过，静海区光合谷大道旁的粉黛草
依旧开得热闹，一大片粉色花海铺在路边，成了
游客争相打卡的好去处，随手拍的美景轻松刷
爆朋友圈。记者刚靠近光合谷大道，便被这片
温柔的粉色吸引，草木气息扑面而来，空气格外
清新。

走进粉色花海，满眼粉扑扑的花穗细细软
软，像粉色绒毛般惹人喜爱。花田里修有专用
小路，漫步在小路上仿佛被粉色温柔包裹。风
一吹，整片花海轻轻摇曳，治愈感十足。花海里
满是打卡的游客：家长带着孩子在小路上追跑
嬉戏，小朋友摆出各种可爱的姿势拍照；年轻人
举着手机互相拍摄；一群阿姨凑在一起拍一张
整齐的合影……这里无需特意找角度，站在小
路中间，对着粉色花海随手一拍就是好片。

粉黛草学名“粉黛乱子草”，是多年生草本
植物，秋季抽出粉紫色花穗，成片种植如粉色云

雾，观赏期可持续至11月中旬。眼下正是粉黛
草盛花期，津铁·光合谷旅游度假区负责人张墨
泽表示：“近期游客格外多，除了天津本地市民，
还有不少北京、河北省的游客自驾赶来，周末人
气最旺。”看完粉黛草后，还可以继续游览旁边
的光合谷动物园和动物科学王国，度假区内有
温泉酒店和火烈鸟酒店，为游客提供“一站式”
度假生活。

观赏提示：自驾导航天津火烈鸟港湾酒
店，粉色花海就在酒店对面，从天津市区或北
京出发，走高速约1小时可达；公共交通可乘
坐 156路、710路到天津大学仁爱学院站下
车，步行即到，也可乘地铁津静线至团泊健康
城站，换乘静1路北线到团泊光合谷站或火烈
鸟酒店站下车。附近的团泊洼湿地仍有晚秋
景致，赏完花海顺路去逛逛，能一次解锁多种
秋日余韵。
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当11月的风为天津带来一丝清
冽，这座城市的美便悄然呈现出了另
一种韵味——不是盛夏浓墨重彩的绿
树成荫，而是一幅以金黄与绿色交错、
被光线温柔勾勒的水粉画。日前，记
者走上街头、走进公园实地探访，在落
叶与暖阳交织的静谧中，一同解码梧
桐与银杏的变色密码，捕捉叶片由绿
渐黄的美好时段。

天子津渡遗址公园与南运河两岸
市树绒毛白蜡形成的金毯视觉盛宴

深绿色垂柳轻拂水面，金色白蜡树冠熠熠
生辉，橙色悬铃木叶间光影浮动，赤红小果在金
银木枝头轻摇……昨天上午10点，阳光正暖，
记者走在位于南运河北路的天子津渡遗址公
园，感受京杭大运河岸边秋色浸染，耳边悠扬的
二胡曲调、眼前穿梭的人流与一张张欢乐的笑
脸，更是传递出蓬勃生机。
这个秋天，忽然爆火的一个公园就是天子

津渡遗址公园，这些日子已经成为津城落叶的
“顶流”打卡地。公园以市树绒毛白蜡为主，它
是津城秋日的主角，每到10月末至11月中旬，
绒毛白蜡集体褪去绿装，叶片化作透亮的金黄
色，伴随着微风拂过簌簌飘落，在地面铺成厚达
数厘米的“黄金地毯”，踩上去沙沙作响，满是秋
的质感。
现场总能看到热闹的观赏场景，家长带着

孩子捡拾完整的绒毛白蜡树叶，用树叶拼贴成
小画；年轻情侣举着相机，以金黄树冠为背景定
格甜蜜瞬间；摄影爱好者则架起三脚架，等待阳
光穿过枝叶洒下的“丁达尔光”，捕捉落叶飘落
的动态美感……公园随着南运河蜿蜒而成，落
叶与河畔相得益彰，构成一幅兼具历史韵味与
自然之美的画卷。您可以带上椅子，静坐树下
欣赏秋叶的飘摇。
作为天津市的市树，成片的白蜡树从绿

到红再到金黄，最终落叶纷纷随流水而去，
这样的景观无疑是游人无法抵抗的魅力诱
惑。因此，南运河沿岸的白蜡树群也就成了
当下市区赏秋的网红打卡点。即使是工作
日，南运河两岸仍是人潮不断，其中被游客
公认的三个最佳观赏点位分别是天子津渡
遗址公园、长征医院后的小桥以及小伙巷桥
上，拍摄的最佳时间是上午8点—11点，以及
下午3点—5点之间。

观赏提示：天子津渡遗址公园的最佳观赏
期为10月下旬至11月上旬，建议选择晴天上
午前往，光线充足时叶片更显透亮。由于车位
紧张，建议公共交通出行。
南运河北岸人气最高的打卡点当数天子津

渡标志对面的白蜡“双姝”——两株高大的白蜡
树并排生长，树冠巨大而茂密，向南岸延伸，仿
佛一双手臂伸向水面。“上周我们也过来拍照
了，那几天秋叶更繁茂，水面上都是厚厚一层落
叶。这两天白蜡叶大多已经掉落，但与其他树
种相互衬托，又是另外一种味道，所以我们也想
抓住这波秋色的尾巴，再来拍摄一番。”陈女士
专程从河东区赶来拍照。
在南运河北侧堤岸，每隔几米就会遇到拍

照的游客，行走在堤岸上，厚厚的落叶在脚下发
出“咔咔”脆响，柔软又清脆，根系将树木的遒劲
延伸到脚下，从地面拱起之间与落叶交相盘错，
为秋天的景色增加更多岁月感和层次感。

南翠屏公园大自然打翻的调色盘

在天津市区，要想看到各种颜色的秋
叶，南翠屏公园是首推，从昨天开始，公园
的红叶就进入了最佳欣赏期。不必进入公
园，从远处就可以望见满山的绚烂多姿，红
色的树叶、黄色的树叶各自张扬，再加上有
部分树木的叶子还是翠绿色的，整个南翠
屏山就像一个被大自然打翻的调色盘。想
要拍山体红叶的远景，可以选择靠近水上
公园西路这一侧，这里设有一个硬质铺装
的小观景平台。如果想近距离感受大自然
的魅力，进入公园，直接走入上山道就可以
与红叶不期而遇。公园的山上树木品种繁
多，树叶的变化也是次第进行，这里的观赏
期比较长。

观赏提示：最佳观赏期为10月下旬至11
月上旬，最好是在远处拍摄。

北宁公园湖光映叶景更佳

北宁公园的秋叶之美，在于“水”与“叶”交
融。园内的湖周围种植着大量毛白杨、垂柳和绒
毛白蜡等，秋日里叶片变色后倒映在平静的湖面
上，形成“半湖落叶半湖秋”的绝美景观，更可见
落叶随波轻轻晃动的幻影。现场不少市民沿着
湖边步道散步，拿着手机随时拍摄湖景与落叶。
园内的致远塔矗立在落叶林旁，塔身的剪影与金
黄的树叶搭配，是摄影的绝佳角度。

观赏提示：最佳观赏时段为下午3点—5点，
夕阳斜照时，树叶与湖面都镀上暖光，意境十足。

和平区小微公园群精致角落藏惊喜

和平区的睦南公园、中心公园等小公园虽面
积不大，却藏着精致的落叶景观。睦南公园里悬
铃木、垂柳、玉兰、皂角、以及不落叶的常青树雪

松，搭配得错落有致，当树叶落在修剪整齐的绿
篱旁，更与花架融为一体，形成别样的美。现场
常有市民坐在花架下的长椅上，看着落叶发呆，
享受片刻的宁静。中心公园的悬铃木和龙枣树
是园内的亮点，树冠遮天蔽日，落叶铺在圆形的
步道上，形成天然的“金黄圆环”。这些小公园，
散布在繁华街区中，逛累了便能走进一处，邂逅
秋日小确幸。

观赏提示：适合作为街区漫步的“中途驿
站”，11月上旬叶片色彩最为鲜艳。
除了这些公园外，市内其他公园里的树木

和落叶之美都各有特色。西沽公园的大片的
毛白杨、垂柳、绒毛白蜡，以及点缀其间的大龄
银杏、五角枫，为秋日的公园增添一抹色彩。
中山公园内的国槐、绒毛白蜡虽不算高大，却
与园内的纪念碑、老建筑相得益彰。曹家花园
旧址，则成了落叶秘境，园内种植着悬铃木、绒
毛白蜡和海棠树，落叶在庭院的长廊间飘落，
更增添了镜头里的意境。

碱蓬草是独属于这个季节的浪漫，位于滨
海新区幸福路的北大港盐碱红滩生态区（以下
简称红海滩），目前已呈现出一幅色彩斑斓的自
然画卷。连绵不绝的碱蓬草宛如为大地铺上了
一层鲜艳的红毯，在阳光的照耀下，红色的叶片
闪烁着微光，仿佛无数细碎的红宝石。微风吹
过，碱蓬草轻轻摇曳，泛起层层红浪，发出沙沙
声响。此时的芦苇也进入了最佳观赏期，瘦长
的茎干直指天空，顶端攒着白中带灰的芦花，与
大片的碱蓬草相映成趣。
“当土壤盐度超过10‰，再遇上降温、光照

足的天气，碱蓬草就会主动分泌出甜菜红素，随
着色素积累，绿叶逐渐变红，最后连成一片望不
到头的红海滩。”大港油田地热开发公司园林绿
化服务公司党支部书记姜方文介绍了红海滩形

成的原理，“这片红色是生态变好的‘信号灯’，
目前这里已发现45科86属共103种植物，形成
了由盐地碱蓬、芦苇、红柳、二色补血草、蒲苇等
盐生植物组成的自然生态植物群。”
除了赏红滩，这里还是“鸟友的宝藏地”，已

吸引白骨顶鸡、海鸥、麻鸭、黑翅长脚鹬常年在
此安家，每年候鸟迁徙季还有20多种珍稀鸟类
来此“补给”。

观赏提示：园区免费开放，由1030米的观
景长廊串起6处不同高度的观景台，生态区总
面积约57万平方米，其中20%都是水系。由于
近期天气渐冷，建议上午10点—下午4点这段
时间前往，气温较适宜，光线也充足。交通方
面，首选自驾，景区南北两侧均设有停车场，若
想偶遇鸟类，推荐从北侧入口入园。

天津市城市园林绿化服务中心的工程师杨
卓告诉记者，秋天赏落叶也是有讲究的，比如毛白
杨，黄绿相间的叶子在视觉上本身就很漂亮，如果
能静下心来欣赏，人们还可以听到断断续续的滴
答声，这是树叶落在地上发出的声响，而踩在脚下
也会发出哗啦声，这是毛白杨、悬铃木等大叶子树
木在秋季落叶的特殊之处。而像绒毛白蜡、银杏、
垂柳等小叶子树木，落叶的声音很小，几乎听不
到，但如果落在地上堆洒形成的树叶层上，就可以
听到声音，小叶树木的树叶每逢雨后踩在脚下都
有松软的舒适感。
观赏秋叶，一些老公园，如西沽公园、水上公

园，或者一些老街区，如马场道、鞍山道、黄浦路、
中山路、小海地、丁字沽等都是赏叶好地方。因为
这些地方树龄长，树姿本身就有气势，还有滨海新
区泰达街道所属的几条大街上，树木种植大概有
二十多年。如果想去郊区的话，推荐潮白河、大张
庄、尔王庄、青龙湾这些大堤周边。特别是潘青公
路周边的行道树，在天津市国道行道树中，都属于
胸径比较粗壮的，而且是成片出现，特别有气势。
杨卓表示，因为气候和地理位置的不同，天

津秋叶最先变化的是郊区，然后才是市区，眼下在
市区观赏秋叶正当其时。在市区，一些楼房或树
木比较集中的社区以及大学校园里，树叶变化的
时间还会推后一些，天气好的午后，不妨走出去感
受一下落叶的缤纷。
津城的落叶，是自然写给城市的诗，藏在公

园的静谧里，躲在街区的烟火中。趁着秋意正浓，
带上这份图鉴，去邂逅这份专属于深秋的金黄浪
漫吧！建议选择深色、红色或米色服饰，与金黄、
红色的落叶形成对比，拍摄效果更佳。另外，观赏
落叶时请勿随意攀折树枝，爱护自然景观，共同守
护津城秋韵。

文/摄 记者 徐燕 张艳 穆德旺 安元

见习记者 苗娜

部分图片摄影 记者 吴迪 周伟 通讯员 关永辉

落叶有“声”观赏有“期”

绒毛白蜡作为天津的行道树之一，秋冬季节
的金黄叶片落在红砖路面、青砖楼旁，与市井烟火
交织成独特的风景。河北路沿线分布着历史风貌
建筑，道路两侧的绒毛白蜡高大挺拔，秋日里叶片
金黄，阳光透过枝叶照在过往行人的身上，在墙面
投下斑驳的光影，光影与路面上的落叶形成明暗
对比。中山路是津城的老牌商业街，道路两侧的
绒毛白蜡惜别泛黄的落叶映衬着街边的老字号店
铺和热闹的小吃摊。傍晚时分，路灯亮起，落叶在
灯光下更显金黄，与街边店铺的灯光交织成温暖
的夜景。空港经济区内的桂雨路上，片片金黄落
叶散落在人行道上，偶尔有老人带着宠物狗散步，
狗狗在落叶堆里打滚，画面温馨有趣。河西区泰
山路上，道路并不宽阔，但是树木生长多年，这个
季节全部变成金黄，像是给整条路镶嵌了黄丝带。
除了白蜡树，和平区泰安道上的悬铃木也成

为了这个秋天的美丽风景。泰安道的全线都是悬
铃木，因为生长多年而树形繁茂，今年春天的“园
林科普杯·城市行道树整形交流展”特意选择了泰
安道进行专业技术交流，经过了盛夏和初秋时节，
目前正是欣赏悬铃木的好时节。

观赏提示：10月下旬至11月中旬，不同树
种落叶时间略有差异，可错峰前往。

秋叶装扮巷陌藏画意

津南体育公园半是秋色半是冬

盐碱红滩生态区打卡“红色浪漫”

光合谷粉色花海自由遨游


