
继惠欣冉、陶昱颖之后，昨天天津
队的老将唐婧在十五运会柔道项目女
子63公斤级决赛中，经历加时力克山
东队的李骏，拿到天津柔道队也是天
津代表团在此次全运会上的第三枚金
牌。3枚金牌也创造了天津柔道队单
届全运会金牌数的历史新高，“这是我
参加的第四届全运会，也可能是最后
一届，这块金牌为我的全运会征程画
上了圆满的句号，我很欣慰。”

唐婧作为头号种子选手首轮轮
空，1/8决赛她以一本轻松淘汰福建
队的林玲玲，1/4决赛打得十分胶着，
唐婧和湖南队的李圆打到加时仍难分
伯仲，缠斗至5分23秒时，李圆因被判
3次犯规而落败，唐婧晋级半决赛。
半决赛中，唐婧和辽宁队的李医莹激
战至场边，在技术台下完全压制对手，
被判胜利，耗时仅1分35秒。决赛面
对山东队的李骏，这场比赛像极了1/4
决赛，只不过没等对手犯规，主动出击
的唐婧已经以技有获胜。“首先感谢教
练，今天和教练配合得很好，我有什么
顾虑都会第一时间跟教练说，教练都
会帮我化解，感谢教练的指点和培
养。”老将唐婧终于志得意满，主教练
赵治山在一旁看着她笑得合不拢嘴。
“比赛前，教练一直跟着我，不停地帮
我调整状态，但凡我有一点紧张，他们
都能看出来，说明教练平时就经常观
察我们，对我们非常了解。”唐婧说。

唐婧坦言其实自己的压力真的
很大，甚至睡不着觉，但同时自己也
会主动想办法纾解，“我一直都对自

己充满信心，赛前我该练的都练到
了，每天都是很困难地战胜当天的训
练量，我做到位了，所以在比赛中完
全没有怕的。”

作为一名30岁的老将，唐婧在自
己参加的4届全运会上拿到3金1铜，
那一铜便是上届陕西全运会获得的，
没有人知道对于每届都有金牌进账的
天津柔道队来讲，唯独缺失陕西全运
会金牌是种什么样的痛，“上届全运会
我们队处于一个新老交替的阶段，没
能拿到金牌，这对我们所有人都是一
个很大的打击。这4年的每一天，我
们都想着这届全运会我们一定要拿下
来，不分小队员还是老队员，我们要全
军出击，金牌也不是一块两块，我们要
拿更多的金牌。”唐婧说。

唐婧表示前一天惠欣冉和陶昱颖
的夺冠也为她注入了一针强心剂，让
她坚定了自己必胜的决心，“我的队友
们都很给力，她们这么年轻就拿到冠
军，对于我也是一种动力，证明我们平
时练的很正确，那我就更没什么可怕
的了。”

虽然这枚全运会金牌弥补了上届
的遗憾，也为自己的全运之旅画上了
圆满的句号，但是唐婧表示自己的运
动生涯还是有很多遗憾，包括亚运会
和奥运会，不过这枚迟来的金牌还是
让她与自己和解了，她为天津代表团
贡献了自己的力量。至于退役，唐婧
表示可以先缓一缓，“应该会有个过渡
期，先缓一缓，再去考虑别的事情。”

记者 李蓓（本报肇庆电）

为天津代表团夺得第三金

四战全运 唐婧的“句号”很圆满

十五运会对标2028年洛杉矶奥运
会，也在游泳大项中首次增设了男子
50米蝶泳小项。昨晚在深圳大运中心
游泳馆，天津选手王长浩在男子50米
蝶泳决赛中，以23秒30夺冠，摘得全运
会历史上该项目的首枚金牌。这是天
津代表团本届全运会入账的第四枚金
牌，也是天津游泳队本届全运会的首
金。赛后，王长浩谦虚地表示：“赛前自
己没有想太多，只是希望突破自己的
全国纪录。毕竟我的成绩和国际顶尖
水准还有差距，不能好高骛远，还是要
一步一步慢慢走。”

去年的巴黎奥运会上，王长浩在
抵达赛地之后便因为感冒发烧出现了
身体不适，个人项目中未能展现出应
有的水平。不过在接力比赛中，身体
状况稍有好转的王长浩还是克服了重
重困难出战了预赛，最终为中国游泳
队首次获得男子4?100米混合泳接力
项目的奥运金牌做出了自己的一份贡
献，他也就此成为备受瞩目的奥运冠
军。最近一年，王长浩的成绩有所起
伏，今年3月在全国春季游泳锦标赛男
子50米蝶泳决赛中，王长浩以23秒42
夺冠。6月的全国夏季游泳锦标赛男
子50米蝶泳决赛中，王长浩则以24秒
整的成绩获得季军。

来到十五运会的赛场，王长浩一
直在努力调动自己的竞技状态。昨晚
比赛开始前的热身环节，他也是最后
一个离开比赛泳池的运动员。“赛前热
身还是希望多做一些模拟，把速度冲
起来，把自己的状态调动得更积极一
点。”预赛和半决赛均是以头名身份晋

级，王长浩在男子50米蝶泳决赛中位
于第四道，他从入水之后便一路保持
领先，最终以23秒30夺得首枚全运会
男子50米蝶泳项目的金牌，距离他自
己保持的全国纪录仅差0.05秒。“拿到
这枚很有意义的金牌还是非常激动
的，也是对自己这段时间训练的一份
回报。其实从预赛到半决赛，再到决
赛，自己都是希望冲击全国纪录的，但
是最终和自己预想的还是差了一点。”
王长浩赛后说，“这次比赛我感觉自己
的状态还是比较好的，游起来也挺顺，
但是比赛中可能调整出了点问题，没
有游出太好的感觉。”

随着男子50米蝶泳成为洛杉矶
奥运会的正式比赛项目，目前国内
该项目的竞争也愈加激烈，山东队
的徐放、浙江队的沈加豪、福建队的
刘吴狄、广东队的陈俊儿等好手也
都颇具竞争力。对此，王长浩坦言：
“赛前自己还是正常准备，也没有因
为这个项目入奥而感觉有什么不一
样，比赛中自己一直专注于自身发
挥，没有过多关注对手。其实这个
项目竞争激烈也是一种非常好的趋
势，我们几个良性竞争，都是为中国
男子蝶泳的突破在努力。未来我还
是希望自己能够保持在国内男子短
距离蝶泳项目上的优势，同时努力
进一步提升自己的水平，去追赶这
个项目的世界顶尖选手。”

接下来，王长浩还将作为卫冕冠
军，出战男子100米蝶泳项目，“还是不
敢想太多，专注自己、努力突破。”

记者 谢晨（本报深圳电）

全运会男子50米蝶泳历史首金归属天津

王长浩：只想突破自己

记者 孙震 摄（本报深圳数码传真）
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