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点评

上津云客户端

看往期电子报

时间过得太快了，转眼
间，我和老伴儿已携手走过了
30多个春秋。

30多年来，我和老伴儿争
过，吵过，冷战过，有一次还黑
着脸去了民政局，若不是遇上
在那工作的亲戚，把我们狠狠
批了一顿，或许我们早已各奔
东西了。

不知从什么时候起，我和
老伴儿彼此越来越依赖对
方。我最依赖她的是穿的和
用的。每次换衣服，她若不在
家，我就找不到，必须要打电
话一问再问才行。平时用个
工具什么的，肯定要问她，否
则我都不知道放在哪里。而
她依赖我的，是家里大小事儿
都得我拿主意，就连每天买什
么菜，也要打电话问一问。我
不止一次说：“这点儿小事儿

也要问，你看着买呗！”而她的
回答永远是：“不是怕不合你
的口味嘛！”

有时，我会情不自禁地跟
她说：“老婆子，你可不能走在
我前边，否则我都不知道怎么
生活了。”她却阴阳怪气地怼
我：“这不正合你意，再找一个
比我强的！”

三年前，老伴儿患上了手
疾，严重时，好几个手指关节
都红肿变形，疼得彻夜睡不
着。为治病，晕车的老伴儿每
个月都要坐三个小时的公交
车，到市医院去诊治，每一次
少则数百元，多则上千元，花
钱跟流水似的。

病要治，钱也要挣，否则，
哪来的钱治病。当我决定外
出打工时，老伴儿非要陪着
我，还说是“夫唱妇随”。拗不
过她，我们只好到市医院拿了
两个月的药背上，从老家辗转
上千公里，到外地打工。

在家千日好，出门一时
难。因为手疾，老伴儿的手不
能沾凉水。在家里有自动洗
衣机，有热水器，除了做饭，别
的家务活我都没干过。到了
打工的镇子后，我揽下了洗衣
服、刷碗筷等家务。每次看我
忙里忙外，老伴儿不是说“辛
苦你了”，就是说“看你洗衣
裳，我心里可不得劲儿，老头

儿，对不起”。
那天晚上我洗衣服时，她

站在卫生间门口又说起了客
气话，我突然很不耐烦，下午
与一名同事的对话也瞬间在
脑中闪现。那是快下班时，我
正在打扫卫生，老伴儿拿着水
杯过来让我喝水。我一边说
着“谢谢”，一边接过茶杯。把
茶杯还给老伴儿时，我看见她
的肩上有一团布毛毛，就抬手
拍了下去，老伴儿也随口说了
声“谢谢”。老伴儿走开后，旁
边的同事一脸诧异：“你们两
口子平常都这么客气？我和
我老婆从没这样过。你们可
真是相敬如宾呀！”那腔调，不

是赞美，而是揶揄。
想起同事说话的腔调，我

心里升起一股无名火，没好
气地对老伴儿说：“老婆子，
咱俩是夫妻，不需要相敬如
宾。你关心我，我关心你是
天经地义的事，说那些客气
话有什么意思……”

话没说完，老伴儿却泪流
满面。难道我说错了？

我确实说错了。“相敬如
宾”本来就是形容夫妻和睦的
成语，看似简单的“谢谢”“对不
起”，不仅仅是礼貌，更体现了
夫妻间的尊重。这种平凡生活
中的相互体恤，是家庭幸福、婚
姻美满的基石。而我，就因为
同事的揶揄，竟然对老伴儿满
含体贴与心意的举动产生反
感，难怪她会如此伤心。

老妈爱“囤积”，家
里下不去脚

丽姐的老妈王阿姨，在老
伴儿去世后独居了好几年。
王阿姨打年轻时就爱存破烂
儿，嘛都舍不得扔。以前老伴
儿活着的时候，她还收敛着
点；自从老伴儿去世，王阿姨
的东西越攒越多，就连一个掉
瓷的杯子，也要先找个犄角旮
旯放着，觉得说不定哪天有用
呢。天长日久，家里满满当当
到处都是东西。

丽姐每次去老妈家，都觉
得堵得慌。她联合在外地定
居的大姐，一起给老妈做思想
工作。丽姐说：“妈，您这房子
一平方米好几万块钱，全用来
放破烂儿，太可惜了！”大姐从
外地给王阿姨打视频：“老妈
呀，家里看着都像垃圾站了，
咱能不能清理一下，把不用的
东西扔扔啊？”王阿姨一听这
话不乐意了：“哪像垃圾站
了？你懂什么，扔东西容易，
等到要用的时候就抓瞎了！”
大姐说：“您说，家里这东一摞
西一摞的，都快没地方下脚
了，您大外孙要是上您那去，
连步子都迈不开……”王阿姨
知道大闺女说的是事实，大外
孙长得又高又胖，他要是来
了，在这屋里走路都转不开身

子。可王阿姨是真舍不得自
己多年攒下的这些“宝贝”啊！

调老妈离家，闺女
“下手”了

前些日子，大闺女说要接
王阿姨上她那住几天。王阿
姨想外孙了，立刻就答应了。
其实这是丽姐和大姐想出来
的计策，就是为了帮老妈断舍
离。要是老妈在家，那铁定是
不行，扔什么都跟割她的肉一
样，但如果老妈不在家，那就
不一样了，她想拦也拦不住。

王阿姨到了大闺女家，一
把把大外孙搂在怀里，心里别
提多高兴了。大闺女带着她
吃美食逛美景，哄得王阿姨心
里喜滋滋的。趁着王阿姨高
兴，大闺女道出了实情：“老
妈，我跟妹妹商量了，您在我
家多住几天，妹妹给您收拾一
下房子，把那些没用的东西都
扔掉，让家里清爽清爽。”王阿
姨一听，顿时慌了神，立马就
要回家，可是大闺女愣是没给
她买票。后来，在大闺女的百
般劝说下，在大外孙的亲情攻
势下，王阿姨终于决定先不走
了，她似乎想通了一点：也是，
这些东西生不带来死不带去，
将来自己撒手闭眼，她们还不
是一样扔？

虽然是这么想，但是王阿
姨心里还是七上八下的，生怕
把她的宝贝都扔没了，于是一
天给二闺女打好几个视频电
话，说想看看她是怎么收拾
的。丽姐知道老妈惦记家里
的情况，干脆给她来了个断舍
离直播，边收拾边跟老妈聊：
您看，这个是不是确实用不着
了，扔；这个您还经常使唤对
不对，留着……她还说让老妈
放心，值钱的东西绝对不扔，
都留着。

虽然知道了二闺女没有一
锅端，好的赖的一块扔，但是王
阿姨还是连着好几天没睡好
觉，说到底，还是心疼自己多年
来积攒下的那些“宝贝”。

“断舍离”让家更整
洁，还有意外惊喜

给老妈断舍离可不是个
小工程，为此丽姐专门请了几
天年假。她连打扫卫生带整
理东西，捎带往外扔，基本上
一天只能清理一个房间。从
视频里看到整理得清清爽爽
的房间，王阿姨也觉得以前屋
里确实太满当了。

那天丽姐整理老妈的卧
室，在床底下掏出一个塑料
袋，里面用卫生纸包着什么东
西，丽姐刚要随手扔进垃圾桶

里，转念一想，还是打开看看
吧，俗话说的好，皮裤套棉裤，
必定有缘故。打开一层一层
的塑料袋，打开里面的卫生
纸，还真发现宝贝了——卫生
纸里包着的竟然是王阿姨找
了很久都没找到的金货，金项
链、金耳环、金戒指！丽姐赶
紧打视频给老妈，王阿姨高兴
得直拍手！这金项链是老伴
儿好多年前给她买的，金耳环
和金戒指是几年前两个闺女
送的，王阿姨戴了几天就摘下
来了，由于家里东西太多，她
随手一擩忘了放在哪了，然后
就再也找不到了……

俩闺女开玩笑说，老妈这
存储方法，就算贼来了也找不
到。王阿姨原本还因为二闺
女给她扔东西心里有点不得
劲儿，一看见找到了金首饰，
立刻心情舒畅了。跟那些破
烂儿比起来，金首饰可值钱多
了，这可是找到宝贝了呀！

丽姐说，她收拾了这几
天，都有点不好意思去扔垃圾
了。因为老妈的破烂儿实在
太多了，她才出去两三趟，垃
圾桶就满了。“老妈，我这两天
都不敢跟楼里的保洁员对眼
神，生怕人家说咱们增加了她
的工作量……”听着二闺女的
编派，王阿姨捂着嘴笑弯了
腰，一旁的大闺女和大外孙也
乐得前仰后合。

丽姐说，给老妈断舍离，累
并快乐着，看着利利索索的家，
那种成就感，真的是太爽了！

等到王阿姨回来，看着熟
悉而又陌生的家，心里竟然也
敞亮了不少。二闺女给她扔掉
的那些东西，有的甚至几十年
都没动过，从搬过来就那么存
放着，还有那些瓶瓶罐罐，陈年
衣服，外孙小时候的玩具等，这
些东西存着确实一点用都没
有。王阿姨有点后悔没早点让
闺女给收拾收拾，但是丽姐说：
“现在收拾也不晚，我们要过好
眼前的好日子，是吧？”丽姐说
着亲热地搂住了老妈。

看似是一场温柔“骗局”
实则是一份智慧的孝心

国家二级心理咨询师 俞雪芽

两个女儿为母亲策划的

这场“断舍离”，看似是一场

温柔的“骗局”，实则是一份

充满智慧的孝心。其可贵之

处，不是“先斩后奏”的非常

规方式，而是后续与母亲的

沟通：通过“直播”清理过程

安抚母亲焦虑的情绪，让她

感到自己依然拥有对家的

“掌控感”。

对于许多和文中的王阿

姨一样的老年人，我也想说

几句：您的“囤积”习惯，是在

物资匮乏时期留下的深刻烙

印。那种“万一将来有用”的

想法，是一种根深蒂固的心

理匮乏。我们今天的物质生

活已极大丰富，对物品处置

方面，人们更加注重着眼现

在，追求当下的生活质量。

那些常年不动的东西，占据

的不仅仅是物理空间，更是

您的心理空间。它们积存灰

尘，污染空气，更让心情因环

境的凌乱而莫名烦躁。

舍不得扔掉它们，看似

是“惜物”，实际上是以损害

当 下 的 身 心 健 康 为 代 价 。

有句话说得好：废品是放错

位 置 的 资 源 。 真 正 的“ 惜

物”，不是让有用的资源在

角落里停滞、蒙尘，最终沦

为垃圾。而是让它们进入

回收循环系统，被需要的人

再利用，这才是对物品价值

最大限度的发挥。

对于爱囤积的老年人来

说，学会“断舍离”是一次生

活的升级，意味着您终于战

胜了内心的匮乏，选择拥抱

一个更宽敞、更明亮、更健康

的生活空间。

为帮老妈断舍离，俩闺女合伙“设局”
窗外风

独居老妈囤积成灾，

家里已经难下脚，俩闺女

劝不动便使出“调虎离

山”计，趁老妈探亲偷偷

大扫除……

徐善景

老伴儿，我错了

杨丽莉 绘


