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随着全运会赛程的推进，最近中国

奥委会官方社交媒体上，也在持续更新

着相关的人与事，其中的常设栏目“全

运家书”，今天发布了两届奥运会举重

冠军李雯雯，写给未来自己的一封信。

在这封信上，李雯雯对自己说：如果

有一天，你再也举不动那些曾经轻松举

起的重量，别焦虑，重要的不是你头顶上

的杠铃，而是你心里那根“杠”——它叫

热爱、叫责任感，叫“为中国举重再多扛

一点”……25岁，胖胖的、爱笑的姑娘，这

番话说得郑重，还带有一丝苍凉，在本届

全运会上，她输给了比自己小4岁的黑龙

江选手李闫，只为福建代表团夺得一枚

银牌，赛后第一时间，李雯雯曾表示，这

次输自己有预判，而且自己终有一天会

离开赛场，李闫的出现，代表中国举重队

又多了一位顶尖高手，自己觉得很开

心。李雯雯的这种心态与认识，实际上

在表达着所谓传承，可能就是竞技体育

最平和有力、生生不息的样子。

13岁的游泳小将于子迪，在本届

全运会上，获得了3金1银1铜，其中她

在女子200米个人混合泳项目中，超越

了叶诗文保持了13年之久的亚洲纪

录。一个充满传承意味的情况是，叶诗

文13年前创纪录时，于子迪还没有出

生，这一次，29岁的叶诗文也还在参加

全运会，几乎等于“目送”于子迪改写了

自己的纪录。抱抱小姑娘，摸摸她的

脸，叶诗文说希望于子迪以后如果遇到

困难挫折，一定要放平心态，不要过多

关注外界的言论，只专注自己的比赛和

训练就好，哪怕是取胜了，也要总结存

在的瑕疵。

像这样后生晚辈战胜前辈的故事，

是全运会一个非常重要的故事类别，每

天都在上演。还比如男子跳水个人全

能，30岁的奥运冠军曹缘，输给了25岁

的练俊杰获得亚军，赛后练俊杰不惜溢

美之词，对前辈表达了崇拜与敬重。赛

程渐进尾声，新老交替也在不知不觉中

发生、完成。 记者 顾颖

传承每天都在发生

昨天，十五运会举重比赛进入倒数第
二个比赛日，奥运冠军、天津选手刘焕华
在男子102公斤级比赛中以抓举185公
斤、挺举229公斤，总成绩414公斤的成绩
毫无悬念地收获金牌，同时总成绩打破全
国纪录、超亚洲纪录、超世界纪录。

昨天的抓举开把报名只有周海旭和
刘焕华选择170公斤，随着比赛的进行，
王志豪和庄钱也改成170公斤，刘焕华于
是加了5公斤。现场来了大批刘焕华的
支持者，他在全场的呐喊助威声中轻松试
举成功。第二把的试举重量为180公斤，
此时场上没有结束抓举比赛的选手中，只
有周海旭的第三次试举同为180公斤。
刘焕华在第二把试举成功后，抓举成绩已
经排在首位，周海旭的第三次试举以失败
告终后，刘焕华在第三次试举中又成功举
起了185公斤，以超出第二名周海旭10公
斤的成绩结束抓举比赛。

挺举比赛中，大部分选手都将开把定
在200公斤，只有刘焕华是210公斤，于是
又开启了漫长的等待。而抓举第二名周海
旭的挺举实力一般，早早就以195公斤的成
绩结束自己当天的比赛，并没有对刘焕华
造成冲击，刘焕华更多的还是在和自己较
量。在几乎所有人都结束比赛后，刘焕华
终于重新出现在场上，轻松完成210公斤的
首次试举。随后，刘浩坚和王志豪分别在
最后一次试举中失败，原本以为刘焕华会
选择直接胜出结束比赛，没想到他还有更

高的目标，于是选择第二次试举229公斤，
成功举起后他放弃了第三次试举。最终以
414公斤破全国纪录、超亚洲纪录、超世界
纪录。“赛前我就知道只要我正常发挥，这
块金牌应该没有问题，但是今天是一个特
别的日子，我想把102公斤级的最后一场比
赛中，创造纪录，不想给自己留遗憾。”刘焕
华表示其实在今年5月的比赛中就想过要
打破纪录，可惜没有成功，这次全运会是最
后的机会，所以他早早就铆足了劲儿。

上届全运会，刘焕华参加的还是男子
81公斤级的比赛，并最终以335公斤的成
绩获得铜牌。之后，刘焕华经历了多次增
加体重，升级别的痛苦过程。2023年，他
开始参加102公斤级的较量，并在2024年
世界杯上，以挺举232公斤、总成绩413公
斤刷新挺举和总成绩两项世界纪录夺
冠。在2024年巴黎奥运会该级别比赛
中，以抓举186公斤、挺举220公斤、总成
绩406公斤，成为中国首名100公斤以上
大级别男子举重奥运冠军。全运会之前，
国际举联公布了洛杉矶奥运会的新级别
设置，102公斤将取消，取而代之的是95
公斤和110公斤。“我现在还不确定是升
是降，要等回到国家队，教练和领导研究
决定。”刘焕华表示对于他本身而言，还是
升级相对容易，“因为我本身就不是力量
型的运动员，如果降级的话，体能和力量
会消耗特别多，不利于我再往上涨成绩。”

本组撰文 记者 李蓓（本报东莞电）

天津举重队的刘焕华昨天双喜
临门，顺利拿到全运会金牌后并打
破全国纪录的同时，他还在现场向
女友——天津举重队的韦露反成功
求婚，好事将近。现场所有的工作
人员和志愿者都是他们的见证者。

昨天赛后，随着观众的退场，现场
被布置得充满浪漫的氛围，围在场边
的人也越来越多。颁奖及混采结束
后，刘焕华重新站到了运动员通道，当
现场照明逐渐暗下去，灯光再次聚焦
到刘焕华，他在主持人的召唤下跑上
这块刚刚给他带来荣誉的场地。另一
边，女主角也在音乐声中走来，刘焕华
赶忙迎向前，牵起爱人的手，开始了深
情告白：“我举过很多杠铃，都没有今
天这枚戒指重，因为它是我的真心，是
我爱你一辈子的承诺。露露，你愿意
嫁给我吗？”在现场一片尖叫声中，女
友一边疯狂点头，一边戴上了这枚戒
指，然后娇羞地将头埋进了刘焕华的
胸膛。

说到为何会在全运会夺冠时刻
求婚，刘焕华又开启了另一番深情表

达：“求婚这件事其实我已经筹备很
久了，包括这个钻戒我精心挑了很
久，特意选了心形的，代表的是我的
真心，也是我爱她一辈子的决心，因
为之前一直没碰上合适的机会，今天
刚好是全运会决赛，我想当着全国人
民的面，借这个特别的时刻给她一个
郑重的承诺。”整个仪式结束后，大家
纷纷来和他们合影沾沾喜气，两个吉
祥物也凑上前去，此时，“喜洋洋”和
“乐融融”站在一对新人两边，显得尤
为应景。

随着十五运会渐入尾声，放松下
来的运动员们都开始纷纷“整活”，完
赛后在赛场求婚的还真不少呢！男子
水球决赛，成功卫冕的广东队队员黎
德明在现场求婚；男子曲棍球决赛后，
夺得银牌的东道主广东队中有两名队
员分别向爱人求婚；网球男子单打刚
打完1/4决赛，闯进4强的陕西选手吴
荣平直奔看台拥抱女友陕西队女单选
手原鑫，单膝跪地求婚成功。但是在
奥运冠军现场求婚的，刘焕华还是独
一份。

双喜临门金镶钻
刘焕华赢麻了

在举重男子102公斤级决赛中破全国纪录、超亚洲及世界纪录

津门大力士 夺冠无悬念

本版摄影 记者 崔跃勇（本报东莞数码传真）


