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近6厘米小切口也能完美“修心”
一次微创手术精准矫治患者三个瓣膜病变

患者鲁先生今年 58岁，41
年前患上了风湿性心脏病，瓣膜
受到累及。1周前，他感觉严重
气喘、呼吸困难，夜间无法入睡，
伴有腹胀、双腿水肿，在当地治
疗无效后紧急转到泰心医院。
经过详细检查，医生发现鲁先生
心脏的四个瓣膜中三个都有问
题：二尖瓣重度关闭不全伴狭
窄、主动脉瓣中重度关闭不全、
三尖瓣中度关闭不全，重度肺动
脉高压，心脏功能已经严重受
损，同时还患有心房扑动、肾功
能不全，需要尽快手术治疗。

据介绍，常规正中开胸手术
切口大约 20—25厘米，微创小
切口手术具备创伤小、痛苦少、
恢复快的优势，但是微创小切口
的手术方式视野相对狭窄，操作
难度呈几何级数提升，对医生技
术提出了更高要求。面对鲁先

生的复杂病情，多学科会诊反复
评估，为其量身定制手术方案。
心外、麻醉、体外循环、重症监
护、护理等多团队紧密配合，由
大外科系主任苗齐主刀，通过一
个不足6厘米的小切口，精准完
成二尖瓣和主动脉瓣置换术、三
尖瓣成形术及左心耳缝闭术，一
次性修复了三个坏掉的“心门”。

术后，鲁先生的症状彻底消
失，精神状态一天比一天好，“原
来以为做手术得遭大罪，恢复也
得好几个月，没想到小切口这么
神奇，现在我感觉身体轻快多
了！”在医护团队的精心照料下，
他很快就达到了出院标准。小
切口的微创手术不仅帮他摆脱
了病痛，还缩短了恢复周期，减
轻了经济负担。

苗齐主任介绍，复杂微创瓣
膜手术需要多学科医疗团队紧

密配合，才能突破医学难点，为
危重患者带来希望，提高患者生
活质量。此次手术的成功实施
不仅实现了微创多瓣膜联合矫
治的技术突破，更标志着医院在
复杂微创心脏手术领域再创行
业标杆。

据了解，泰心医院心外科始
终致力于微创心脏手术的探索
与推广，目前可成熟开展各类胸
腔镜辅助或小切口方式的微创
手术，治疗范围涵盖瓣膜性心脏
病、先天性心脏病、冠心病、大血
管疾病、心脏肿瘤、心力衰竭等
多种心脏疾病。微创方式既保
证了手术的安全性和有效性，又
减少了手术对患者的创伤，帮助
患者以更快的速度恢复健康，重
返家庭和社会。

记者 解菁
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“嘀——指令接收！机器人冲呀！”随着清脆
的操作声，一个个小巧的机器人在赛道上灵活转
弯。近日，津南区文澜花园社区新时代文明实践
站开展了机器人航空挑战赛，一场集趣味挑战、
科普展览与互动体验于一体的科技盛宴，让孩子
们沉浸式感受科技魅力。

活动现场，机器人赛事挑战地图成为最受欢
迎的“战场”。蓝色赛道上标记着障碍关卡、积分
区域，小朋友轮流上阵，亲手操控机器人完成冲
刺、避障、精准停靠等任务。“快加速，前面有加分
项！”现场的欢呼声、同伴的指导声此起彼伏，每
当机器人成功闯过一关，孩子们就会激动地蹦跳
起来，有的还会和小伙伴相互击掌，分享这份闯
关成功的喜悦。

机器人展览区同样热闹非凡。一个个赛级
机器人结合志愿者的生动讲解，让小朋友直观理
解其构造与工作原理。孩子们凑近展台仔细观
察，不时提出疑问，在轻松的互动问答中解锁科
技知识。编程互动区则让孩子们真切体验到“创
造”的快乐，在老师的指导下，小朋友们尝试用
简单的编程工具一步步调试、修改，亲手完成专
属于自己的编程作品。当屏幕上的代码转化为
机器人的精准动作时，孩子们的脸上都洋溢出满
满的成就感。

此次活动以互动体验为核心，将深奥的科技
知识转化为可触摸、可体验的趣味项目，不仅让
孩子们开阔了眼界、增长了见识，更激发了他们
对机器人技术的探索热情。

记者 张艳 通讯员 韩旭
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机器人航空挑战赛
社区少年过足“科技瘾”

日前，泰达国际心血管病医院（以下简称泰心医院）多学科团队成功完成一例高难度微
创心脏手术，通过不足6厘米的小切口，一次性实施二尖瓣和主动脉瓣置换术、三尖瓣成形术
及左心耳缝闭术，精准矫治了患者三个瓣膜的病变，刷新复杂心脏微创手术的技术新高度。


