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2025年牛津年度词汇出炉

你有没有吞过“愤怒诱饵”？

关注独居老人身心健康

韩国发放AI娃娃

船只“迷路”偷渡者被救新加坡中学禁用智能手机 日本险企推出“熊害”保险

新加坡教育部11月30日公布新规，决定自
2026年1月起，在全国中学范围内实施更严格的智
能手机及智能手表使用禁令，并同步调整学生学习
设备的夜间自动关闭时间，以促进青少年身心健康。

根据现行规定，新加坡中学生上课期间不得使用
智能手机及智能手表。新规将扩大禁令范围至非上课
时段。届时，学生在校期间将处于“无手机”状态：无论
是课间休息、课外活动还是培优、补习期间，都需将智
能设备存放于书包或储物柜等指定区域内。遇到特殊
情况经校方同意方可有限使用。 据新华社电

毛里塔尼亚西部城市努瓦迪布海岸警卫队11月30
日在沿海水域救起141名欲偷渡到欧洲的非法移民。

法新社援引毛里塔尼亚渔业部门消息报道，获
救移民包括88名塞内加尔人、44名冈比亚人、4名几
内亚人、2名马里人，其中有妇女和儿童。有关部门
已经对这些移民进行妥善安置。

一名海岸警卫队官员说，海岸警卫队巡逻时发
现这些人乘坐的船只，当时他们迷失了方向。

据报道，这艘偷渡船一周前从冈比亚出发，当时
船上约有160人。 据新华社电

由于日本“熊出没”事件频发，该国一家保险公
司定于12月面向旅游企业推出新险种，承保因熊类
入侵导致企业暂时停业带来的经济损失。

据日本共同社报道，东京海上日动火灾保险公
司推出的上述保险产品属业内首创，针对住宿设施、
高尔夫球场、露营地等提供旅游休闲服务的企业，承
保熊类出没造成的经济损失。该公司表示，只要投保
企业能提供监控录像等熊类入侵证据，并宣布设施关
闭，最高可获赔1000万日元（约合45万元人民币）。

据新华社电

英国牛津大学出版社1日宣
布，“愤怒诱饵”（ragebait）当选
2025年牛津年度词汇。

牛津大学出版社将这个词汇
定义为“经刻意设计，令人感到挫
败、受到挑衅或冒犯的网络内容，
旨在引发怒气或愤慨，发布目的通
常是为了增加特定网页或社交媒
体内容的访问量或互动度”。

语言专家综合逾3万人对年度
词汇的票选结果、公众舆论以及词
汇使用数据的分析，将“愤怒诱饵”
评为今年的牛津年度词汇。出版
社方面说，过去12个月，这一词汇
的使用量同比增加了两倍。

尽管“愤怒诱饵”由两个单词
组成，但牛津大学出版社说，年度

词汇可以是一个单词，也可以是一
个词组。假如你在网络上看到某
个信息，越看越生气，你很可能“吞
下了”一枚“愤怒诱饵”。

牛津大学出版社说，“愤怒诱
饵”与另外一个网络相关单词“点
击诱饵”（clickbait）都指在网络上
发布能增加访问量的内容，但前者
更侧重发布“引发愤怒、不和谐和
对立”的内容。

牛津大学出版社语言部负责人
卡斯珀·格拉思沃尔说，“愤怒诱饵”
这个词汇的存在及其使用量的急剧
飙升，意味着人们对网络上那些意
在引流的操控手法“日益警觉”。

他还说，过去，互联网信息发
布“注重通过激发好奇心吸引关

注、换取点击量，如今已出现显著
转变，变成绑架并影响人们的情绪
及回应方式”。

格拉思沃尔认为，今年的年度词
汇与去年的年度词汇“脑腐”（brain
rot）紧密关联。“脑腐”被定义为“一个
人精神和智识状态的衰退”，因过度
消费“某种无价值或不具挑战性的物
质（尤指网络内容）”所致。

格拉思沃尔说，“脑腐”反映没
完没了地浏览网络内容带来的脑力
枯竭，“愤怒诱饵”重点在于经刻意
设计从而引发愤怒情绪以达到引流
目的的内容。两者构成了一个强大
循环：愤怒激发网络互动，算法加以
扩大，不停地接触这类内容令人心
力交瘁。 新华社专特稿 欧飒

随着韩国进入“超老龄社会”，独居老人的数
量越来越多，他们的身心健康问题也愈发突出。
韩国政府正在尝试通过公益项目向部分高龄独居
老人发放人工智能(AI)娃娃，以缓解上述问题。

据美国有线电视新闻网报道，这种娃娃由
Hyodol公司出品，身长四五十厘米，由棉花和金
属制作，有着大大的眼睛，可以如同7岁儿童那样
充满童趣地“说话”。女娃娃穿连衣裙，扎小辫，男
娃娃穿衬衫，打领结。摸娃娃的头或是拉它们的
小手，它们就会做出回应。

更重要的是，这种娃娃由人工智能驱动，可以
播放音乐，陪老人聊天，帮助他们进行认知练习。
此外，娃娃可以经由相关手机应用关联老人家庭
成员的手机以及在线监控平台，不但能提醒老人
按时吃药，还能拨打紧急救援电话。社会工作者
也可以利用娃娃远程掌握老人的情况。

但对老人帮助最明显的还是娃娃提供的情绪
价值。每当老人回到家，娃娃会说：“爷爷/奶奶，
我等您一天啦。”

截至今年11月，已经有超过1.2万个Hyodol娃
娃通过政府和公共福利项目被分发给高龄独居老
人，还有超过1000个娃娃由家庭自行出资购买，最
新型号售价约为130万韩元（约合6266元人民币）。

一名不愿公开姓名的社工接受采访时说，自
己负责的一位老人之前非常消沉，想要轻生。得
到这个AI娃娃后，老人的孤独感与绝望情绪明显
减轻。

有一些老人给自己的AI娃娃起名，给它们置
备服装，晚上甚至会给娃娃盖被子。2024年的一
项研究显示，69名老年人使用这款娃娃6周后抑
郁症状有所减轻，认知能力测试得分也有所提升。
《大韩医师协会会刊》今年6月刊载的一份研

究报告说，韩国平均每天约有10名老人自杀身
亡。这一比例在全球发达国家和地区中处于较高
位置。

美国北卡罗来纳大学夏洛特分校研究韩国老
年人社交孤立问题的奥塞莉娅·李教授说，韩国如
今处于超老龄社会，超过1000万人至少65岁，占
其总人口约五分之一。“这是一场真正的危机”，来
得太快，韩国政府还没来得及建立一套合适的应
对系统。

她说，随着社会发展，如今几代人同住的家庭
数量越来越少，三分之一的韩国老人独居，直接造
成他们财务紧张、孤独，感觉自己成为家庭负担，
进而引发抑郁甚至自杀。

早在2020年就有研究显示，全球范围内，人
工智能陪伴设备正越来越多地被用于辅助患有认
知障碍的老年人。美国有线电视新闻网说，这类
设备今后或许会变得更加常见。到2030年，全球
养老机器人市场规模预计将达到77亿美元。

但也有人担心AI娃娃会造成老人的情感依
赖和幼稚化。还有人认为，使用娃娃监控老人有
损他们的尊严和自主权。

Hyodol公司首席执行官金智熙（音译）说，AI
娃娃应该是一种支持工具，不能替代人类护理。

新华社专特稿 荆晶

失传约400年 清理房产意外发现

鲁本斯“巅峰时期”画作拍出近300万欧元
法国奥塞纳拍卖行11月30日

以近300万欧元价格卖出17世纪
欧洲巴洛克画派早期代表人物彼
得·保罗·鲁本斯一幅失传约400
年的画作，远高于100万至200万
欧元之间的预估价。

据法新社报道，拍卖行在宣传
材料中介绍，这幅画作的背景资料
极为有限——仅知其曾被鲁本斯
的同行制成版画。后来，这幅画作

由19世纪法国一名学院派画家购
得，并由其家族收藏传承。

它的出现极具戏剧性，是拍卖
行负责人让-皮埃尔·奥塞纳于
2024年9月偶得。当时他在整理巴
黎第六区一处待拍卖私人房产时，
发现了这幅宗教主题的画作。奥
塞纳随后将画作送交德国艺术史
专家尼尔斯·比特纳进行鉴定。比
特纳和专家小组通过X光、颜料分

析等方法证实画作为鲁本斯真迹。
“这是一件杰作。”奥塞纳说，这

件艺术品“保存状况非常好……是
一次极其稀有和不可思议的发
现”。它绘制于1613年，鲁本斯当
时处于“艺术才华巅峰时期”。

鲁本斯有许多作品专为教堂
绘制，但这幅画作被认为是为一名
私人收藏家绘制。

新华社微特稿 乔颖

俄罗斯圣彼得堡11月29日至30日举办“姜饼世界”国际艺术节，300多名糕点师的姜饼作品复刻

了童话故事和民间传说中的人物或场景，让观众流连忘返。 新华社发


