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《爱情保卫战》节目
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关注《爱情保卫

战》官微和情感

导师互动

倾诉人：秦女士，47岁，来自辽
宁，现在天津生活工作。

主持人：莎娜，天津卫视《爱情保
卫战》情感疗愈团成员。

我和老公从校服到婚纱，携手走

过了人生中最艰难的岁月。儿子身

患重病时，他始终不离不弃。可儿子

离开后，一切都变了——他开始怨恨

我，说看见我就想起那些痛苦；他沉

迷于扭秧歌，与女粉丝打得火热。曾

经为我遮风挡雨的人，如今却成了我

生命里最大的风雨。这二十多年的

夫妻情分，那些苦难中相濡以沫的真

心，难道真的说没就没了？我究竟该

放手，还是该把他拉回来？

晴天降霹雳，幸福陷谷底

我和老公是中学同学，不过上学
时并不熟悉。谁能想到，1997年经媒
人介绍，我们重逢了。那一面感觉特
别对，彼此都很有好感，自然而然就
走到了一起。恋爱谈了两年，感情日
渐深厚，1999年我们便领了结婚证。

婚后不久，我们迎来了一个可爱
的儿子。那时生活虽不富裕，但我俩
感情很深，小家温馨而幸福。

也不知是不是我们过得太过美
满，连老天都心生嫉妒。儿子五六岁
时，一个噩耗如晴天霹雳，彻底击碎
了全家的幸福。那段时间，我发现孩
子跑步总是摔跤，放心不下，便和老
公带他去医院检查。结果查出，由于
基因突变，儿子患上了一种罕见的先
天性肌营养不良。

我整个人几乎崩溃，终日以泪洗
面。老公也从从前开朗的性子，变
得沉默寡言，不愿出门，害怕别人
问起孩子。我心里再痛苦，也得咬
牙撑着——孩子需要我，这个家不能
垮。所有对外的事都由我出面，老公
也格外依赖我。

孩子的医药费像个无底洞，老公
常常红着眼圈对我说：“现在家里就
靠我挣钱，万一我不在了，你和儿子
怎么办……”每次听到这句话，我的
心都如刀绞一般。那时的我们，仿佛
坠入了人生最深的谷底。

绝境见真心，盼来希望光

儿子的病，医生也无法预估他还
能坚持多久。在公婆的催促下，我们
考虑再要一个孩子。

可去医院检查后，医生的话再次
给我们当头一棒——由于我们双方
的基因问题，如果怀的是男孩，就有

一半的几率患上同样的疾病。我当
时就崩溃了。“不能让他家绝后”这个
念头折磨着我，我终于硬着头皮向老
公提出离婚。他却毫不犹豫地拒绝
了，说：“就算这辈子没有儿子，我也
绝不跟你离婚。”这句话，我一辈子都
忘不了。心里又暖又酸，能嫁给他，
是我这辈子最大的福气。

之后几年，我们一边照顾儿子，
一边盼望能生个女儿。那期间我曾
怀过一次孕，五六个月时查出是男
孩，因为担心基因问题，只能忍痛做
了引产。那段日子，我的身体和心理
都承受着巨大的伤痛。

终于，好消息传来：我再次怀孕，
而且是个女孩！2012年，我们全家迎
来了期盼已久的女儿，喜悦洋溢在家
里的每个角落。

倾心难挽留，痛失爱子身

女儿一天天长大，儿子的病情却
在不断加重。

为了挣医药费，老公什么活儿都
肯接，白天上班，晚上还去帮人开车、
搬货，像个不知疲倦的“赚钱机器”，
几乎没有属于自己的时间。而我，一
边照顾年幼的女儿，一边看护逐渐失
去行动能力的儿子，日子在忙碌与担
忧中重复着。

看着儿子从曾经能跑能跳，到后
来只能卧床；从自己拿筷子吃饭，到
双手无力、大小便失禁……每一次变
化，都像针扎在我心上。

医生曾说他可能活不过10岁，
我们仍然用悉心的照顾和不肯放弃
的爱守护他。我每天不停地为他翻
身、擦洗、按摩，就是怕他生褥疮，怕
他难受。我总想着，只要儿子在，这
个家就是完整的。

可最终，儿子的生命还是定格在
了23岁。直到现在，我半夜还常常恍
惚，总觉得他仍躺在那张床上，等着我
去帮他翻身、喂一口水……那一刻，心
里空落落的，像是永远缺了一块。

裂痕暗中生，隔阂日渐深

儿子离开后，老公像是变了个
人。从前一心扑在挣钱上的他，竟迷
上了扭秧歌直播，也渐渐有了一些
“女粉丝”。

起初我没太在意，直到他回家的
时间越来越晚——从晚上9点拖到
11点多。问他，他就敷衍说观众爱
看，多演了几场。直到有一天，我无
意中在短视频平台上刷到他与别的
女人亲密对扭的画面，心里顿时咯噔

一下，很不是滋味。我为此跟他争
执，他说我小心眼，反复强调“只是扭
个秧歌”。我不让他去，他嘴上答应，
一转身又找各种理由溜出门。

他在网络上成了个小“网红”，不
时有女粉丝发来暧昧的私信：“我想
你了”“一天不和你跳就难受”……我
气得让他直接拉黑。他倒好，没过几
天又偷偷把人家加回来，还振振有
词：“她们在我直播时刷礼物，没必要
跟钱过不去。”

后来我发现，他们不只是在线上
聊天，线下也见面。那些女人通过秧
歌群加他微信，有的甚至发信息表示
想跟他视频。而他，也跟人家打情骂
俏，问“你是不是把我忘了”。我气得
几乎失控！

每次照镜子，看到自己满脸的皱
纹，再看他不到50岁仍精神焕发的
样子，我心里头一次涌起一股说不出
的自卑。

怨恨出口时，前路在何方

毕竟我和老公一起经历了那么
多，他曾经对我不离不弃，我不愿相
信扭个秧歌就能把我们的婚姻扭
散。可后来的事，让我不得不怕。

他开始处处挑我毛病。儿子走
了，女儿成了我唯一的寄托，他却说
我把女儿“养废”了，非要把她送寄宿
学校。儿子没了，他不着家，女儿再
一走，我的世界还剩下什么？我跟他
争，他却在一次喝酒后对我说了实
话：“我有些恨你，是你生的孩子让我
的人生苦成这样，一看到你，就想起
生病没了的儿子。”

我真没想到，原来在他心里，我
才是他痛苦的根源。那我是不是该
放手，让他去过他想要的生活？可转
念一想，这些苦难不是我一个人造成
的，现在也不该只有我一个人承受。
也许他已经找到了走出痛苦的路，可
我还陷在里面。

夫妻本是一体，我还沉浸在丧子
之痛里没出来，你凭什么就能轻易放
下一切？

我们扛过了命运，却没躲过彼此

本期主持人莎娜
倾诉人的话

老公对我说：“就算这辈子

没有儿子，我也绝不跟你离婚。”

这句话，我一辈子都忘不了。心

里又暖又酸，能嫁给他，是我这

辈子最大的福气。

天津卫视《爱情保卫战》情感疗愈团队
正方

莎娜（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：当丧子之痛将夫妻二人推向
各自的孤岛，请试着用一次安静的陪伴、
一个无言的拥抱，去触碰彼此内心最深处
的悲伤。

不必强求言语，温度有时比话语更能
融化坚冰。理解老公或许在用沉默守护自
己的伤口，但一个小小的纪念仪式——在
孩子忌日时共同种下一株花，或读一页他
爱的故事——能让思念有处安放，也为你
们重新架起一座相通的桥。

如果两个人的力量仍不足以跨越这道
深渊，请勇敢地寻求专业的引导，让一个安
全的第三方空间，帮助你们说出那些独自
难以承受的思念。这并非任何人的过错，
家庭不幸可以撕裂生活，但你们依然能选
择共同握住那道裂痕，让它成为生命重新
连接的印记。

周小鹏（天津卫视《爱情保卫战》情感

疗愈团成员）：当发现丈夫与其他女性存在
暧昧时，请不要让伤痛沉默地发酵。选择
一个两人都平静的时刻，坦诚地告诉他：
“我们的心都已经很痛了，我更害怕失去
你，我们可以一起谈谈吗？”重点不是指责，
而是表达你的恐惧和需要，并尝试共同约
定一些清晰的界限。

在失去孩子的痛苦中，夫妻二人曾共
同坚守的信念仿佛随他一同离去。此时重
建一个属于你们二人的新支撑尤为重要。
丈夫通过扭秧歌来疏解情绪是可以理解
的，而妻子也需要找到属于自己的疗愈途
径——无论是静心书写、参与互助团体，还
是坚持一项能感受自身存在的日常仪式。

反方
白庆琳（天津卫视《爱情保卫战》情感

疗愈团成员）：当丈夫决心闭上双眼，妻子
付出再多也无法让他真正看见你的痛苦；
当丈夫的心已然转向，妻子耗尽所有尊严
也换不回他最初的温度。丈夫的暧昧，不
是偶然的失足，而是他在用行动告诉妻子：
他已选择了背离。这不是你做得不够好，
而是他放弃了共同面对苦难的可能。

妻子如果继续留在这段关系里，无
异于用自己的伤痛为他的暧昧提供养
料。值得的，不是一份需要你低声下气、
百般警惕的感情，而是在暴风雨中依然
能紧握你双手的伴侣。真正的缘分散
去，并非命运的残酷，而是另一个人主动
背弃了誓言。

文吉儿（天津卫视《爱情保卫战》情感

疗愈团成员）：是时候将那份用来警惕、猜
疑与等待的巨大精力，重新放回自己身
上。离开，不是为了惩罚他，而是为了捍卫
你内心深处那个依然值得被爱的自己。这
不是关系的失败，而是你在混沌中为自己
重新选择的清醒。

请勇敢地迈出这一步——不是为了结
束，而是为了那个在未来某天终将感谢此
刻勇敢的自己。

情感导师
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