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都市频道《健康直播间》播

出时间：每周五20：15，每周六、

周日19：45。

天津市中心妇产科医院国际诊疗中心
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一元复始，万象更新。每到新年，我们总会许下新的

愿望，立下新的目标。而在所有美好的憧憬里，健康，永

远是那个“1”，有了它，后面所有的梦想和幸福才有了意

义。《健康直播间》新年专刊，聚焦天津市卫生健康领域新

动向，为您带来前沿的健康理念和全面的健康知识。

守护全生命周期眼健康

眼睛是感知世界的“第一扇窗”，让
我们得以窥见世间万千精彩。当下，眼
健康问题早已突破年龄界限，成为全社
会亟待关注的共同健康挑战。天津市
眼科医院视光中心李丽华主任带领视
光专业团队，始终致力于眼健康领域的
深耕与探索，不断迭代升级健康服务体
系，用前沿理念与科学方法为全生命周
期眼健康保驾护航，将传统视光诊所升
级为服务内容更丰富、专业服务更多样
的综合性视光诊所，满足不同年龄段人
群的全维度眼健康需求，为市民送上
2026新年专属眼健康指引。

全生命周期眼健康管护

构建覆盖全生命周期的眼健康管
理系统，其核心在于服务人群的全面
性与管理流程的完整性。从新生儿至
老年，眼健康管护应贯穿每个人的一
生，涵盖不同年龄阶段的特定需求与
风险。比如婴幼儿和学龄前儿童，不
仅要关注远视储备，还要重视弱视、斜
视的筛查；到了儿童青少年时期，关注
重点是近视的早期筛查与干预，以及
视觉发育过程中的各类问题；对于中
青人来说，视疲劳、干眼、“早老花”以
及手术后的眼健康管护，都是我们关
注的重点；而到了老年阶段，眼健康问

题已不仅限于老花眼，与年龄相关的
白内障、青光眼、因高度近视引发的眼
底病变同样需要引起重视。

满足不同场景下的用眼需求

除了兼顾不同年龄段人群的眼健
康，专业的视光团队还要满足不同场
景下的用眼需求：比如电子屏幕的使
用、夜间驾驶、户外活动等等。场景化
服务不再是简单的验光配镜，而是根
据不同的用眼场景，推荐最合适的视
觉解决方案，满足人们对视觉质量和
用眼体验的进阶需求。

一站式解决多种眼健康问题

随着大家眼健康需求越来越多
元，不管是青少年常见的近视、职场人

高发的干眼，还是中老年眼病，都需要
针对性的解决方案。升级后的视光诊
所，能够一站式解决多种眼健康问题，
并集结了四大核心优势：专业医生坐
诊、卫星诊所处方服务、全生命周期眼
健康管护、总院诊疗直通+数据联
动。在这里，患者既能享受专业视光
服务，还能快速对接天津市眼科医院
专业医生问诊评估，并通过绿色转诊
通道，以分级诊疗模式破解看病远、挂
号难的痛点，让就诊更高效、更便捷。

新年新“健”议

护眼不分年龄，它贯穿于生命的
每个阶段。新的一年，愿您用好身边
的“眼健康管理专家”，自由享受清晰
“视”界！

构筑全民健康新防线

推进医体融合，是落实健康中国
战略、转变健康管理模式的主动选
择。它倡导将体育运动深度融入疾病
预防、治疗与康复全过程，让科学运动
成为普惠的“健康处方”。在天津，这
一理念正通过专业平台加速落地——
天津市体育运动医学中心应运而生。
《健康直播间》专访天津市天津医

院党委书记、天津市体育运动医学中
心主任徐卫国及相关骨科专家团队，
共同解读体医融合如何筑牢全民健康
防线，为大家送上2026年健康生活的
专业“健”议。

开启融合发展新里程

2025年4月，天津市体育运动医学
中心在天津市天津医院正式挂牌成立，
标志着天津在整合顶尖医疗资源与体
育科学领域迈出关键一步。该中心依
托医院骨科国家临床重点专科的雄厚

实力，配备3个独立病区共108张床位、
2000平方米专业研究所、价值超3500
万元的先进设备，以及50余人的医工
交叉团队，全力打造集“诊疗-康复-科
研-人才培养”于一体的高水平平台。
中心聚焦运动损伤精准诊治、运动康复
与术后管理、运动促进健康服务、运动
员保障、医体融合研究五大核心方向，
以专业化路径助力全民健康事业发展。

健康跑传递“运动是良医”

为推动“运动是良医”理念落地，在
天津市卫生健康委、天津市体育局指导
下，该中心于2025年9月27日承办天津
市首届医体融合健康跑活动。“健康天
津，医者先行”的理念在活动中得到充分
彰显，全市卫生健康系统70余家单位的
360余名医务工作者踊跃参与。完赛奖
牌设计颇具巧思：中央以“骨”字变形为
冲刺跑者形象，环绕的双螺旋图案，既是
生命医学的DNA基因链，又象征跑道
双弯线，环环相扣间，寓意医疗与体育事

业相融共生、协同发展。这场健康跑，正
是天津推进“全民健身”与“全民健康”深
度融合的生动缩影。

助力运动损伤高效康复

康复医学关口前移

运动损伤类型因人群而异，专业
运动员多关注能否安全重返赛场；而
普通运动爱好者的核心诉求多在于安
全运动、避免损伤及伤后康复。中心
通过影像学、生物力学等多维度评估
技术，结合三维运动测量与步态分析，
可实现损伤的量化与个体化诊断。治
疗以关节镜微创为核心，依托多学科
协作模式，未来手术机器人等科技将
进一步提升精准修复效率。

康复医学治疗关口正从术后康复
向前期干预转变，服务范围延伸至慢
性病管理。运动处方作为科学量化方
案，在高血压、糖尿病等慢病防控中作
用显著，2024年8月，由天津医院负责
牵头起草的《运动处方技术服务规范》
（DB12/T1350-2024）天津地方标准
获批发布，进一步推动标准化实践，助
力患者高效重返运动与日常生活。

新年新“健”议

新的一年，天津市体育运动医学中
心将继续通过“医体融合”的创新路径，
为专业运动员和广大市民提供坚实的
健康保障，也希望公众树立“主动健康”
理念，在运动中收获活力与快乐！

打造全周期高品质

妇产医疗新范式

守护女性全生命周期健康，是提
升全民健康水平、构建生育友好型社
会的重要基石。在党委书记胡元晶的
带领下，天津市中心妇产科医院国际
诊疗中心全新启航，构建高品质妇产
医疗新范式，更将实用的新年健康指
南送至公众身边。

回应多元需求

填补服务空白

当前，公众对医疗服务的需求已
超越“治愈疾病”，延伸至国际化的体
验、人性化的关怀与舒适化的过程。
国际诊疗中心的成立，正回应了这一
时代呼声。
国际诊疗中心主要面向海内外有

高品质医疗需求的女性群体，包括外
籍人士、港澳台同胞、商保客户及追求
个性化服务的自费患者。中心核心理
念承袭医院百年“至诚至爱、求精求
新”的价值追求，旨在填补天津高端妇
产国际医疗服务的细分空白，为女性
提供覆盖全生命周期的专业、温暖、高
品质医疗呵护。

硬核医疗实力

保驾健康无忧

医疗品质是国际诊疗中心的核
心基石。中心依托两大支柱：一是整
合全院顶级专家资源，组建覆盖产
科、普通妇科、妇科肿瘤、生殖医学等
全领域的“医疗专家团队”；二是全面
推行多学科协作（MDT）模式。针对
复杂病例，中心可自动统筹相关科室
专家进行联合会诊，制订个性化方

案，并提供从门诊、手术到康复的全
程无缝衔接服务，极大提升了诊疗效
率与精准性。

全周期健康管理

重构服务闭环

与传统以疾病治疗为中心的模式
不同，国际诊疗中心着力构建“预防-
治疗-康复”全周期健康管理闭环。
诊前提供个性化健康评估与方案定
制；诊中由专属导诊提供一对一全程
陪诊，实现预约、检查、取药、住院“一
站式”办理；诊后则实施精准随访与慢
病管理，并可联动国际医疗网络获取
权威第二诊疗意见。通过细致入微的
陪诊服务与灵活多元的人文关怀，让
患者感受全程温暖。

星级人文环境

细节彰显温度

国际诊疗中心在就医环境与服务

细节上匠心独运，门诊区域设计注重
隐私，设有家居式诊间与温馨谈话区；
病房均为私密单间或套间，配备真丝
睡衣、高级寝具及主题化装饰，并特意
为陪护家属提供舒适的克莱因蓝色陪
护床。从精致的茶歇盥洗用品到便捷
的停车送餐服务，诸多细节旨在缓解
就医焦虑，让患者与家属能专注于休
养与康复。

新年新“健”议

期待在新的一年里，有更多女性
能够享受到更专业、更温暖、更高品质
的健康服务。同时，国际诊疗中心也
将为更多女性提供贯穿全生命周期的
健康护航！

天津市体育运动医学中心

天津市眼科医院视光诊所


