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多名新人入选 国足张榜新年首期集训名单
本报讯（记者 赵睿）昨天，中国

足协公布了新国足2026年首期集训
名单，队伍从本月4日至27日在广东
肇庆、阿联酋迪拜组织集训。中国足
协将于4日下午举行新任主教练邵
佳一的媒体见面会。

本期集训邵佳一挑选了26名队
员，既有颜骏凌这样的老将，也有韦
世豪、张玉宁等正值当打之年的队
员，还有来自天津津门虎的闫炳良、

黄嘉辉等新人，队伍年龄结构为老、
中、青相结合。具体队员有：守门员
颜骏凌、刘殿座、马镇、闫炳良；后卫
魏震、朱辰杰、李扬、吴少聪、李磊、
高准翼、刘洋、吕焯毅；中场徐皓阳、
塞尔吉尼奥、曹永竞、李源一、黄政
宇、段刘愚、谢文能、巴顿、黄嘉辉、
程进、王上源；前锋韦世豪、林良铭、
张玉宁。

由于U23国足参加U23亚洲杯，

所以拜合拉木、王钰栋等队员没有出
现在名单上。不过，集训的第二阶段
在迪拜进行，届时如果U23国足结束
了征战，部分队员还有望得到征召。
国足阵容组成是动态的，包括入籍队
员在内，状态符合要求，等待召唤的队
员不会被忽略，名气大的队员如果达
不到国足要求也会被淘汰。

邵佳一的恩师莱纳·毛雷尔排在
教练组成员首位，意味着这位德国老

帅在未来国足拥有较高话语权。刚
刚从上海申花退役，还来不及考取相
应资格证书的于汉超是训练员，属于
变通之举，目的应当是让他将破门得
分的心得分享给国足前锋。守门员
教练是前国门杨智。助教中还有以
防守硬朗著称的前北京国安后卫周
挺，他出生于1979年，是中方教练里
年龄最大的。另一位训练员是前国
脚刘健。

5周的假期之后，天津津门虎
队今天在海口重新集结开始冬
训。这是天津球迷心目中2026足
球赛季的开始，也是又一年希冀
与期盼的开始，而放宽视野，2026
年的中国足球，虽然总体仍然低
位徘徊，却注定不缺少热点。

国字号队伍

关注邵佳一“盘整”

2026年的国字号球队，从成
年队到梯队整体并不特别“繁
忙”——中国女足要征战亚洲杯、
亚运会，另外U20女足、U23男足
国家队，从之前的预选赛突围，也
获得了参加今年亚洲杯决赛阶段
比赛的资格，球迷们最关注的男
足国家队，只有几个集训窗口期，
以及国际比赛日中友谊赛性质的
热身赛。

不过，邵佳一成为国足新主
帅，也成为广大球迷重新观察、审
视国足，以及抱有新希望的新起
点，同时，没有迫在眉睫的大赛压
力，邵佳一也能有更多考察、决
断、组织、捏合的时间。昨天，国
足公布了今年1月集训的大名单，
还有本次集训工作安排，“邵一
期”集训名单较以往人员有比较
大的变化，这一点从津门虎队除
了巴顿，还有守门员闫炳良、正值
当打之年的中场黄嘉辉入选，便
可见一斑。

关于今年1月的这次集训，外
界争议最大的并不是吸纳了多少
新人、放弃了多少旧人，毕竟在国
足的调整年，可能每一次集训，都
是人员筛选、增减的机会。反而
是本次集训时间与中超各队的冬
训重叠，是否会对这些被征调球
员的体能储备，以及和队伍建立
默契产生影响，引发了各地球迷
的广泛担忧。所谓“大局为重”，
归根到底也要在这时候体现，至
于2026年的国足，能够完成技战
术打法和人员配置的基本固定，
就算是达成目标。

职业联赛

关注整体企稳

2025赛季的中超联赛，梅州
客家、长春亚泰两家俱乐部降级，

辽宁铁人、重庆铜梁龙两家俱乐
部从中甲联赛脱颖而出升入中
超，这种格局变化，第一时间已经
表明，2026赛季中超联赛阵营具
备了相当的稳定性，竞争也将进
一步激烈甚至白热化。

以云南玉昆为代表的多家俱
乐部，2026赛季均将大幅增加投
入，注册、转会窗口尚未打开，一些
俱乐部人员引进信息频传，也能看
到他们的出手力度和赛季追求。
另外，降级的长春亚泰俱乐部昨天
对外宣布，阎峰担任新赛季球队主
教练，同样进入中甲的梅州客家俱
乐部，也出现在涉及新赛季准入的
第二批债务清欠名单中，他们没有
“降级就解散”，也是中甲联赛整体
稳定的重要保障。

金元足球的虚假繁荣崩塌之
后，国内联赛连续几年“痛感明
显”，也逐渐震荡出新的生存形式
与竞争状态。2026赛季，半数左右
的中超球队由国内教练出任主教
练，足协杯也将迎来70周年纪念，

能否进一步向好，外界普遍关注。

民间足球

关注热度的持续性

数据统计，2025年国内进行
的所有足球赛事中，有98场比赛
观众人数超过了4万人，其中包括
两场国足比赛、48场中超联赛、4
场足协杯比赛、一场亚冠精英联
赛，以及43场业余比赛。而且上
座率前3名非常有代表性——第
一名是世界杯亚洲区预选赛，国
足对阵澳大利亚队的比赛，观众
人数超过7万；第二名是中超末轮
大连英博队主场对阵上海海港队
的比赛，观众人数超过6.2万；第
三名是“苏超”联赛泰州与南通两
座城市球队之间的决战，观众人
数也超过了6.2万，仅比排在第二
位的中超之战观众人数少1人。

充满了市井烟火气的省内城
市联赛，受重视程度、火爆程度，
对当地文化、旅游的带动性，包括
话题性均超出想象，最初被外界
迅速认识的“苏超”已经具备了足
够的代表性，而这样的情形，倒退
3年还无法想象。2026年，苏超之
后，还有赣超、湘超、渝超、川超、
蒙超等省内赛事跟进，市井足球
遍地开花，“足球经济”有了另一
种诠释，足球的群众基础有了更
广义的解读，相关生存就业空间
也变得更广阔。“热力持久、生态
健康”，必然是大家对2026年各地
城市联赛的最朴素祝愿。

记者 顾颖

中国足球的2026 一样都不能少
本报讯（记者 申炜）2026年第一天，天津津

门虎队就收到了一个好消息，巴顿、闫炳良和黄
嘉辉（下图）入选了新一届国足集训名单。3名
球员同时入选国家队，这在津门虎队的历史上
并不多见，也说明球队的表现和成绩得到了国
家队教练组的认可。

在邵佳一接手后，国足最重要的任务就是
锻炼年轻球员，巴顿的入选并不让人感到意
外，他去年就征战了东亚杯。“一晃在国家队就
成了老队员，所以在训练和比赛中会体现出老
队员的责任，帮助年轻球员取得提高。”巴顿这
样表态。巴顿的身体状况保持得不错，尽管津
门虎队冬训还未展开，但他一直都在进行恢复
性训练。

在国足的26人名单中，有3名球员是首次
入选，其中就有闫炳良。毫无疑问，闫炳良是
津门虎队上赛季的最大发现，他在方镜淇重伤
的情况下能够迅速找到状态，帮助津门虎队取
得了第六名的好成绩。在颜骏凌和刘殿座入
选的情况下，闫炳良想要在国足站稳脚跟难度
不小，不过能得到邵佳一的认可，也说明教练
团队看好其潜力。

黄嘉辉此前曾跟随亚运队代表国足参加
过 2022年的东亚杯，不过严格意义上来说他
也算是一个新人。国足此前一直都缺少合适
的防守型后腰，黄嘉辉如果能够抓住机会，对
于他今后的发展会相当有帮助。过去这一年
时间，黄嘉辉的进步有目共睹，入选国足并不
让人感到意外。

由于国足的集训时间为1月4日至27日，
这意味着巴顿、闫炳良和黄嘉辉将缺席津门虎
队第一阶段前半程的冬训。球队上下也对3名
入选国足的球员表达了祝贺，主教练于根伟更
是对他们提出了要求和期待。

津门虎再添新国脚

记者 孙震 摄

本月8日，U23国足就将迎来亚洲杯首场小组赛。 新华社发

上赛季成功冲超的辽宁铁

人队，去年12月28日就已开始

冬训，并官宣13名球员离队。

新华社发


