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国足新帅邵佳一正式亮相
发表上任感言

邵帅初印象

始终会有紧迫感

这场见面会原计划于去年年底在
北京举行，但最终未能获得批准。由此
不难看出，有关各方都希望低调行事。
这次来到肇庆的记者大约只有几十人，
完全不能与国足参加世预赛时的热度
相比。就是在这种看似平淡，压力却又
无处不在的氛围下，邵佳一完成了他足
球生涯最重要的一次见面会。
邵佳一说：“得知成为中国男足主

教练的那一刻，很激动也很紧张。激
动的是自己能够成为国足主帅，这是
我们职业教练员的目标和梦想。紧张
是因为我很清楚肩上的责任。官宣到
现在两个多月了，我始终有一种没完
成任务的紧迫感。”
纵然是见过不少大阵仗，但坐在

国足帅位上，邵佳一的紧张依旧肉
眼可见。见面会上，他居然连续出现
口误，一次是将前任国足主帅伊万科
维奇的名字念错，经新闻官提醒，他做
了更正并表示歉意。另一次则把教练
组成员的名字和职务弄混……尽管能
够看出，邵佳一提前做了不少功课，记
者的问题也都中规中矩，但还是出现
了口误，难怪有记者笑称，“不太像能
侃的北京人”。
“作为年轻教练，我一定会不断学

习，丰富自己，希望大家支持我和国家
队，给我们更多的支持和包容。”邵佳
一说。

谈目标和补短板

“这段时间我认识到成为国足主
帅只是实现梦想和目标的第一步，真
正打出让国人满意的拼搏精神和成
绩，实现国人多年的梦想，才是我和我
的团队最终的目标。”邵佳一在见面会
上说道，“我们很清楚中国足球目前面
临的环境和困难，我们必须踏踏实实、
一步一个脚印，逐步夯实国家队的基
础，必须努力、谦虚地工作，为中国足
球的振兴发展拼尽全力。”
对于国足目前存在的短板，邵佳

一没有任何的回避和客套：“首先要
把信心找回来，坚定我们的目标。这
不是一句空话，需要艰苦训练，高质
量的备战和比赛，一步步找到信心。
教练团队最需要做的就是要帮助队
员、帮助队伍重拾信心，对此，我是有
信心的。”而对于个人执教理念的更
新，邵佳一也认为并不是什么难事，
“现在在视频网站、媒体上都能看到
欧洲五大联赛、世界杯的比赛，学习
并不是什么难事。在这一点上，我们
肯定会向着欧洲先进足球的发展方
向努力，不断学习。能力肯定有差
距，但足球是团队项目，我们将依靠
团队帮助球队进步。”
至于自己的执教目标，邵佳一则

坦言：“我不能在这里说一定能进世界
杯，但这至少是团队毋庸置疑的目标，
我们会为之拼尽全力。”

津门虎门将被看好

“邵一期”集训大名单中，来自天
津津门虎队、身高1米97的闫炳良，是
绝对意义上的新人。这个稍显意外的
选择也体现了邵佳一选拔队员的标
准。“国家队的选人标准一定是开放
的、动态的。绝大多数情况下，一定要
选择近期在联赛中表现最好的球员。
当然也有例外，比如当年波多尔斯基
在拜仁就打不上比赛，但在国家队仍
是主力。不过，绝大多数情况下，国脚
需要在联赛中有出色、稳定的发挥。
这次入选的李扬、吕焯毅、闫炳良，在
上个赛季都有很稳定、出色的表现，完
全符合国家队的要求。未来一定也是
这样，联赛的发挥是最重要的考量。”
邵佳一说。

值得注意的是，邵佳一不但选择了
闫炳良，还将身高1米96的马镇招入阵
中。这或许预示着未来国足门将的选
择将更加偏向“高大化”。

本期国足平均年龄28.5岁，年龄
“30+”的队员并不少，这固然有U23国
足参加U23亚洲杯的缘故，但邵佳一更
强调要尊重足球的规律。“我和队员说
得很清楚，他们入选是因为过去一年联
赛中的优秀发挥。新老交替很正常，但
我们不能为了新老交替而新老交替。”
他进一步表示，“C罗40岁还能进球，梅
西35岁拿了世界杯，姆巴佩18岁赢得
了世界杯，年龄不能成为硬性标准。我

不看年轻年长，看中的是队员在比赛中
的表现和在团队里的作用。”

热身安排早有计划

记者昨天下午在国足驻地看到，
国足训练装备、器材堆满了一个大房
间，大堂一角也被占用。按计划，国足
今天进行首次训练，教练组为每名队
员进行身体测试，给后面的体能训练
提供依据。据悉，国足将在肇庆集训
一个星期左右。“这是每年的例行工
作。我们要对队员和他们的俱乐部负
责。这一期的训练会很辛苦，我和队
员提前打了招呼，让他们做好心理准
备。”邵佳一介绍，“国内集训我们会安
排训练赛，国外集训会安排几场热身
赛，还没定下来。这会作为体能储备
后训练成果的检验，然后再实时跟进、
改正。”

据了解，国足海外集训的大本营
设在阿联酋迪拜，主要是考虑到价格
比较合适。国足计划与当地俱乐部和
到那里冬训的欧洲球队进行几场热身
赛，毕竟这些球队正处于赛季中，热身
赛的质量能有保证。

至于新一届国足何时在国内热
身，恐怕要等到3月的“国际比赛
日”。中国足协早在两三个月前就已
在联系热身对手，目标是2026美加墨
世界杯与亚洲球队分在一组的队伍，
不过最终选择哪支球队也要看对方的
意愿。 记者 赵睿（本报肇庆电）

本报肇庆电（记者 赵睿）昨天，亚
足联官网公布了U23亚洲杯中国U23
男足的参赛大名单，王钰栋、拜合拉
木、胡荷韬等国脚悉数在列。在邵佳
一的见面会上，U23国足同样是相关
话题之一。对此，邵佳一明确表示：
“U23队里符合要求的队员有很多，他

们都在国家队的大序列之中。”
本次落选最终名单的4名队员分

别是守门员姚浩洋、后卫张一轩、中场
依木兰和前锋朱鹏宇，基本与外界之前
的分析吻合。按照相关规则，各参赛队
最晚可以在比赛开始前6小时调整报名
人选，为了保险起见，4名落选队员同样

随队来到了沙特。据了解，此前有伤在
身的中卫刘浩帆最近才复出，能否适应
激烈的比赛还不好说，因此，U23国足
的参赛名单或许还会有变化。

U23国足中最引人注目的当数王
钰栋。他在与吉尔吉斯斯坦队的热身
赛上踢出一记60米开外的吊射，帮助

队伍在以少打多的情况下以1比0获
胜，展现出了不俗的状态，这让U23
国足在进攻端增加了不少底气。

U23国足抵达利雅得后，主要精
力将放在战术细节的磨合上。前一阶
段只踢了两场热身赛，多少留下了些
遗憾。毕竟，按照原计划球队将进行4
场热身赛，从而提前适应U23亚洲杯
的赛程节奏，刺激队员的状态，提升自
信心。事已至此，也只有寄希望于队
伍能够克服困难，打出应有水平。

广东肇庆新区，虽然已经初具规模，但人
气还不算旺，略显冷清。昨天举行的新一届国
足主教练见面会就安排在这里的一家酒店
中。面对并不多的媒体记者，国足新帅邵佳一
发表了他的上任感言，归纳起来10个字：激动、
紧张、责任、努力、谦虚。
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