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教练悉数就位 冬训渐入佳境

津门虎队周末将迎首场热身赛
中国足协超级杯
3月1日开战

明日亚洲杯首战伊拉克 U23国足主打防守反击

本报讯（记者 赵睿）北京时间
明晚，亚洲杯D组首轮比赛，中国
U23男足的亚洲杯首场小组赛就
将打响，在主教练安东尼奥的小组
出线攻略里，这是不能输掉的比
赛。但对手伊拉克队是本组第一
档球队，U23国足则是第四档队
伍，本场交锋充满了挑战。

据了解，U23国足从阿联酋
抵达沙特之后，前两次训练是针
对伊拉克队的特点演练进攻套
路，具体而言，就是“稳固防守，快
速反击”的打法，5名后卫加上3
名前卫把大部分精力放在防守
上，王钰栋和拜合拉木顶在最前
面，负责冲击对手的防线。这种

打法的关键在于反击的效率，安
东尼奥亲自下场指挥攻守转换，
结合场景告诉队员应该如何处理
球。U23国足进攻训练的边路传
中、中路包抄射门等“规定动作”
则由助理教练指挥。从这一点上
分析，U23国足的破敌之策，更多
的是寄希望于反击时进攻端将速
度拉满，以及队员临场发挥的“灵
光一现”。

据悉，U23国足中卫张瑷晖
因为在之前的训练中脚踝受伤，
导致球队抵达利雅得之后的两次
训练，他都没有参加。据球员本
人介绍，他应该可以赶上8日对
阵伊拉克队的首场小组赛。另一

名中卫刘浩帆近期才跟上全队合
练的节奏，加之彭啸也是伤愈复
出，他俩的状态回升需要一段过
程，所以U23国足后卫线存在的
不确定因素较多。

另据消息，伊拉克队最快于
当地时间1月6日抵达利雅得，留
给对手准备的时间充其量只有2
天。作为上届赛事的季军，伊拉
克队在刚结束不久的海湾杯上获
得了亚军，是本组出线的热门之
一。不过，由于部分适龄的海外
队员无法参赛，他们不得不派出
以国内联赛球员为班底的球队出
战，即便如此，小组赛首战U23
国足仍难言轻松。

本报讯（记者 申炜）随着3
名外籍助理教练的到来，天津
津门虎队在海口的冬训工作也
进入了快车道。分工协作运转
稳定的教练组，正在帮助球队
严格执行训练计划。根据安
排，津门虎队将在本月10日迎
来首场热身赛。

从本月3日开始，津门虎队
在海口观澜湖足球训练基地的
冬训正式展开。从这几天的训
练来看，球队安排了很多围绕体
能储备的内容，为了防止训练过
于枯燥，教练组同时针对性地穿
插了有球训练。在海口的3周
时间里，津门虎队除了要完成体
能储备工作，还将在技战术方面
进行磨合，在上赛季的基础上进
一步调整和细化。

新赛季，津门虎队聘请了3
名外籍教练以充实教练组。守门
员教练路易斯·加西亚、技术分析
师利赫罗和体能康复教练欧亨尼

奥已于近几日抵达海口。目前，
他们正在和球队进行磨合，已经
进入了工作状态。随着3名外籍
教练的到来，津门虎教练组的分
工将更趋合理，这也能够帮助主
教练于根伟更好地执教球队。

目前，津门虎队最受外界关
注的就是队中的几名试训球
员。为了考察他们的实力和状
态，津门虎队将在本月10日安
排一场热身赛，对手是大连英博
队。此外，在技战术训练还未正
式展开的情况下，教练组也希望
用热身赛来提升球员的体能和
状态，保持对于冬训的热情。

昨天，成都蓉城足球俱乐部
官方宣布，澳大利亚籍教练约
翰·阿洛伊西正式出任一线队主
帅。约翰·阿洛伊西选择执教成
都蓉城队，和哥哥罗斯·阿洛伊
西应该不无关系。过去两个赛
季，罗斯·阿洛伊西一直都在上
海海港队担任助理教练，辅佐同

胞穆斯卡特。去年12月22日，
浙江俱乐部官宣罗斯·阿洛伊西
担任球队主教练。

此前，阿洛伊西兄弟在澳大
利亚布里斯班狮吼队就有过多
年合作，在约翰·阿洛伊西担任
主教练期间，罗斯·阿洛伊西一
直担任球队助理教练，成为弟
弟的左膀右臂。如今随着这对
兄弟分别执教成都蓉城队和浙
江队，也将让新赛季中超上演
“兄弟德比”。

在成都蓉城队敲定约翰·阿
洛伊西之后，新赛季中超16支
球队仅剩下北京国安队还未确
定主帅。有消息显示，国安队已
经敲定了44岁的英国人蒙哥马
利，他此前曾执教过苏超球队以
及澳超中央海岸水手队，在热刺
和诺丁汉森林队都担任过助理
教练，他的执教特点是强调高位
压迫和快速攻防转换，相当重视
年轻球员的培养。

本报讯（记者 申炜）昨天，中国足协发布
了“关于举办2026中国足球协会超级杯比赛”
的通知，确认该赛事将于3月1日15点30分
在南京奥体中心体育场开球，对阵的双方是
上海海港队和北京国安队。

据了解，2026中国足协超级杯的比赛原
计划于2月28日进行，对阵的双方是上赛季
联赛冠军上海海港队和足协杯冠军北京国安
队。不过，京沪两队根据相关赛事赛程安排，
一致建议将比赛安排在3月1日举行，中国足
协也采纳了这一提议，最终确认比赛将于3月
1日15点30分在南京奥体中心体育场开球。
作为中国足球职业联赛的“开场大戏”，今年
的中国足协超级杯相当引人关注。

这是上海海港队和北京国安队第二次
在中国超级杯上相遇，2019年 2月，上海海
港队曾以2比0的比分击败了北京国安队。
在超级杯相遇之前，上海海港队将于2月进
行两场亚冠精英联赛的较量，北京国安队则
缺少正式比赛的考验，状态如何保障将成为
一个难题。

新年英超首战，曼城队主场被切尔西队
绝平，遭遇两轮不胜。经此一役，“蓝月亮”折
损两将，其中后防中坚格瓦迪奥尔胫骨骨折，
极有可能赛季报销。在此之前，曼城队已有
斯通斯、尼科·冈萨雷斯和科瓦契奇等多人身
处伤兵营，此番再添伤号，令主帅瓜迪奥拉倍
感无奈。

为应对突发伤情，曼城队从沃特福德队
召回外租球员阿莱恩。作为一名20岁的小
将，阿莱恩本赛季为沃特福德队出战17场，整
体表现出色。此番在“蓝月亮”人员吃紧之际
提前归队，对他来说既是机遇也是挑战。不
过瓜迪奥拉不会将宝押在一人身上，毕竟曼
城队目前仍有多线争冠的机会，需要确保拥
有足够的阵容厚度，俱乐部目前已开始推进
冬窗引援计划，效力于水晶宫队的格伊是目
标之一。去年夏窗，利物浦队曾接近签下格
伊，但在交易的最后时刻被水晶宫队叫停。
但今时不同往日，眼看格伊的合同即将在今
夏到期，为避免人财两空，水晶宫队不再为英
格兰人的离队设置障碍。这也意味着，格伊
大概率会在冬窗出走，他的去向将取决于求
购方的价码，在这一点上，财力雄厚的“蓝月
亮”无疑极具竞争力。

无论如何，曼城队必须尽快搞定格瓦迪
奥尔的替代者，克罗地亚人的意外重伤，也对
西甲巴塞罗那队的引援计划造成了影响。两
周前，巴萨确认克里斯滕森左膝前十字韧带
撕裂，将至少缺席4个月的时间。“红蓝军团”
随即决定释放丹麦人的薪金空间用于引援，
并将目标瞄准本赛季在瓜迪奥拉麾下不受重
用的阿克。但在格瓦迪奥尔重伤后，曼城队
出于稳妥考虑，大概率不会轻易出售阿克。
好在巴萨方面做好两手准备，他们从沙特利
雅得新月队租借坎塞洛，这也是继 2023—
2024赛季被曼城队外租后，葡萄牙人第二次
以租借形式为“红蓝军团”效力。巴萨方面看
重坎塞洛的比赛经验和位置灵活性，他可以
胜任防线的两个边路，以及中前场多个位置，
能够充当主帅弗里克麾下的多面手。而“红
蓝军团”如此积极地补强阵容，也体现了他们
多线争冠的雄心。

记者 王梓

“蓝月亮”遭遇伤病潮

昨天，上海申花队宣布与上赛季效力于成都蓉城队的杨帅签约，这名即将年满29岁的中后卫，是申花队

继新外援拉斐尔·拉唐后，首位确认加盟的新内援。此前，球队已有包括戴伟浚、鲍亚雄及费尔南多在内的8

名球员离队，同时完成与吴曦、朱辰杰、李可、特谢拉及马纳法的续约。 图源 上海申花足球俱乐部官微


