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星 期 文 库
古诗词寻幽探胜之三

眼看血雨腥风
席卷而来，却因一
位年老女诗人作诗
呈献，拦道劝阻，一
场战场厮杀戛然而
止，乡寨得以保全。
明洪武五年

（1372），明太祖朱
元璋派潮汕指挥俞
良辅，率五千大军，
进剿潮汕一带还未
归顺的村寨。军队
来到潮阳溪头寨，已六十岁的女诗人
郭贞顺听到了消息，她对俞所统领的
这支队伍早有所闻，其所到之处，各
地惶恐不安。在此危急之时，郭贞顺
疾书一首《上俞将军》长诗，冒着生
命危险，亲自前往潮阳官道上求见
俞良辅，呈上此诗。俞良辅细读了
诗后，盛宴邀请郭贞顺叙饮。郭贞
顺又趁机向俞说明潮阳人没有反叛
之意，并历数历代名臣贤吏勤政爱
民、流芳千古的故事。俞良辅为之
感动，最终不仅采纳了她的建议，改
剿为抚，此后还以诗礼治理潮州。
郭贞顺凭聪明才智，成功说服了俞
良辅，使村寨避免了一场灾难。
全诗是三十二句的古风：“将军

开国之武臣，早附凤翼攀龙麟。……
前年引兵下南粤，眼底群雄尽流血。
马蹄带得淮河冰，洒向江南作晴雪。
潮阳僻在南海滨，十载不断干戈尘。
仁风溥被万里外，天子亦念遐方民。
将军高名迈千古，五千健儿猛如虎。
轻裘缓辔踏地来，不减襄阳晋羊
祜。……黄犊春耕万陇云，牦龙夜
卧千村月。去岁壶阳戍守时，下车
爱民如爱儿。壶山苍苍壶水碧，父
老至今歌咏之。欲为将军纪勋绩，
天家自有如椽笔。但嘱壶民歌太
平，磨崖勒尽韩山石。”
诗中首先颂扬俞良辅辅佐朱元

璋开国功绩，接着表明如今潮阳民
众十分渴望太平盛世、安居乐业；诗
中引述晋代名将羊祜领兵一生，南
征北讨，从不枉杀人命的典故；赞扬
俞良辅爱民如子，壶阳父老乡亲交
口称赞他的事迹；同时表明潮阳各
地民众会在韩山摩崖勒石以纪其
功。作品借典故与比喻，融合赞誉
与劝戒，显示了郭贞顺过人的胆识
和才智。
郭贞顺是潮州潮安县庵埠镇

人。郭贞顺的一生，处于元明易代
之际，虽经受战乱，但她能以智者应
对，终日勤读书史，处世恬淡，宽以
待人。她不但是一位精于诗词的才
女，更是一位罕见的长寿老人，据说
其卒时一百二十五岁。当年知县陈
爵赠联赞其“名争日月明”“合仪堪
世范”。
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军好友方塘退休后，在江北租了一

处空置的农家小院，有一幢没装修的
水泥房子，可操琴、喝茶，有个硕大的
院落，可以犁地、种菜。初冬，阳光正
好，她说萝卜已经壮得露头，莴笋一天
一个样，不砍也不行了，约我前去拔萝
卜、砍莴笋。
到了地方一看，处处是喜人的丰

收场景，方塘是懂审美的，种子和菜苗
也买得好，萝卜是绿叶红梗的青萝卜，
颜色浓墨重彩，美得像画一样；莴笋是
矮胖的香莴笋，离得老远就能闻见清
新之味，方塘种了两畦莴笋，深红叶子
的一畦，翠绿叶子的一畦，指甲轻轻触
碰，莴笋杆子上马上流出乳白的汁
液。我不免惊奇：种这么多莴笋，可要
吃到哪天？方塘笑称：要是种少了，削
下的莴笋皮不够炒菜的。等会你就知
道，莴笋皮炒牛肉丝，乃人间至味。
头一次听说，种莴笋是为了得到

莴笋皮。方塘为我示范：砍下莴笋后，
将莴笋叶子抓在手中，从叶底朝着根
的方向，将莴笋皮上面的老筋一点、一
点撕去，再把莴笋皮一条一条削下来，
削完皮，莴笋心是翠绿的，水莹莹半透
明的，将莴笋心纵向划上几刀，不划到

尾部，就可以将这一束细长晶莹的莴
笋肉，挂上拉绳晒起来。方塘说，到了
雪天，这些晒干的莴笋心，是打火锅的
好材料。而削下的长条形的莴笋皮，
也摊放在竹匾中吹晾，微微收干水
分。到了中午，方塘烧起柴灶，抓了一
把莴笋皮，炒暴腌的牛肉丝。
离开土地不到两小时的莴笋皮，

还有倔强的魂魄在，它脆中有韧，韧中
含苦，苦中有辛，辣后回甘，那种老辣、
沧桑、层次复杂的风味，让我一时间怔
住了：没想到，这种一般当“湿垃圾”丢
弃的莴笋皮，竟比莴笋心清凉脆嫩的
滋味，好出不止一个层次。
方塘考上大学前，是竹镇的农家

子弟，既种过菜，也腌过菜。因此，她
知道，不只是莴笋皮，连萝卜皮和山芋
皮，都是不可多得的好东西。青萝卜
从地里拔起，什么都不会浪费，萝卜缨
子做腌菜，萝卜心切块炖排骨，至于
“宝贝”萝卜皮，一定要晒起做“萝卜
干”。她以一种眼花瞭乱的刀法，将整
个萝卜心撬起、挖走，只留下一圈萝卜
皮，像晶莹透亮的灯盏。只见她在这
“灯盏”上，纵向划了几刀，阳光马上从
这青色花瓣的裂缝里透进来，萝卜皮

立刻像花朵一样绽放。
没错，方塘要做的，是中间没有白

瓤的萝卜干，本地人称之为“萝卜
鲞”。上一年的存货还有少许，方塘将
硕大的玻璃罐儿抬出，将罐底的萝卜
鲞夹出，让我一试。确实，在五香粉与
辣椒粉的加持下，这经历了一年陈化
的萝卜干嚼上去响脆无比，它在牙齿
间发出长靴插进冰雪中才有的响亮咯
吱声，一股冬日限定的甘香爽脆之味，
有甜有辣，有辛有咸，好似冲突却又出
乎意料地般配，令人惊讶。

吃过午饭，晒上冬日温泉水一样
舒服的太阳，我和方塘都陷入了幸福
的愣怔。

直到此时，我才意识到，萝卜皮
与莴笋皮，这种大地上返朴归真的食
材，何以能激起内心深处的一声微
叹——是的，不管是植物的地下根还
是膨大的茎秆，贴近表皮的那一部分
与它柔软、脆嫩的内芯都不一样，它
们距离逼人的风霜更近，距离热辣的
阳光更近，距离泥土中来回蠕动的红
蚯蚓更近，雨水泼溅过它，浓霜覆盖
过它，猛烈的温差摧折过它，无数考
验逼出它的多余水分，令细胞间的连
接更为致密，漫长的生长期造就的风
味物质，在一日日蓄积……莴笋皮呀
萝卜皮，它们终于不再那么细嫩天
真、水灵寡淡，而它们在阳光、霜雪与
风雨中淬炼出来的滋味，浓郁、辛烈、
复杂，可说是一种中年滋味，只有阅
历深沉的人，或许能懂。

萝卜皮呀莴笋皮
明前茶

最好的睡眠是一觉醒来，昨日的
烦恼都忘了。

●百草园

最好的睡眠
王成喜

记得有一年
我去某个中学做
一项调研。这所
学校处于城乡结
合部，周围的环境
和交通都不算好。等我从学校出来，
正是黄昏时分，一条不宽的街道上有
很多家饮食铺，熙熙攘攘的。当时是
冬季，天比较冷，我走进一家面馆，吃
一碗热气腾腾的牛肉面。
我刚坐下不久，才吃了几口，又有

两人来到我的旁边。我感觉这是一对
父女，女孩穿着校服，父亲像是个普通
的农民，估计是来看望女儿的吧。在
学校附近，每天都有这样温情的场景，
我不觉得有什么稀奇。
牛肉面味道不错，我吃得浑身冒

汗。可我吃着吃着，还是感到了异
样。因为那位父亲一直在小声地催促
女儿趁热吃牛肉，女孩有些害羞，不吭
声。我用余光看见那位父亲的筷子，
以及女孩的筷子，无声地动作着，牛肉
在两个碗之间游走。我歪着头，瞄了
一眼，才发现这位父亲戴着一副圆形
的墨镜，应该是个盲人。他把碗里的
牛肉拨到女儿的碗里，女儿不便反抗，
知道他看不见，又偷偷地夹回父亲的
碗里，小声说：“够了够了，快吃吧。”这

让女孩的父亲产
生了错觉，他以
为碗里的牛肉很
多，就情不自禁
地说出了一句：

“闺女呀，以后你就在这家面馆吃
饭，有这么多的牛肉，真是实惠呀！”
每一个听见的人都觉得奇怪，于是
看向他们。看明白后，又齐刷刷地
看向老板。
老板是个壮实的中年汉子，他

自然也听见了父女的对话。他揉面
的手卡顿了一下，似乎有点尴尬，接
着又有些惭愧，面子上有点挂不住
了。他咳嗽着笑笑，突然把手里的
面团拍在案板上，做出了一个豪迈
的决定。他把牛肉锅端到桌面上，
操起长勺，慷慨地说：“来来来，再为
同学们加点牛肉，这么冷的天，多吃
些牛肉暖和！”
许多年过去，我始终记得牛肉

面馆里的那对父女，包括那个壮实
的老板。那种无声的，默片风格的
爱意和温暖，出人意料却又尽在情
理之中。而且这种温暖，会奇妙地
膨胀、感染、传递，猝不及防地抓住
我们身体里最柔软的部位——怦怦
跳动的心脏。

猝不及防的温暖
羊 白

生活中总有一些人喜欢打听别人
家的事情，甚至是隐私，“你家孩子成
绩如何”“你买房没有”……常有一种
打破砂锅问到底的感觉。如果对方一
切如意，自己会生出失落和嫉妒；如果
对方不如意，显然会戳中对方痛处；如
果对方不想说，会显得尴尬。
其实，不问也是一种善良，是对人

的尊敬和理解，也是自我约束与修养

的体现。过好自己的日子，活在当下，
才是最需要做的事。
不问别人的同时，也不要过多地

暴露自己。从小到大，母亲教育我：

“为人要谦虚低调，富不外露，穷不外
露，脾气不外露，‘收’和‘藏’才能成就
大。”长大后，我越来越理解了母亲话
中的内涵。
“富不露傲骨，穷不露怯相”，人在

失意时，更不要暴露自己的怨气，而要
表现得积极向上、斗志昂扬。向内求
索，积蓄力量，才能走出低谷，迎来春
暖花开。

不问不露
杨 兵


