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荧屏早知道

明
日
演
艺

★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
明日19:30天津市西岸相声剧场
★剧目：相声专场
明日19:30民园相声茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30哏都青年相声剧场
★剧目：相声专场
明日20:00武清贻笑坊相声会馆

（么家佳）

大风“冻”真格 下周气温有所回升

电视剧

■ 文艺频道

19:00多彩剧场：完美新娘（11—13）

子缨将蝶秋绑至妓院，老鸨逼她接客
并下药。蝶秋妹闻哭闹声未深究。子夏
见筱冬生病藏床下，嚷见蝶秋，遂派人寻
找。子缨虐待筱冬，将其扔进池塘，命每
日捞鱼，并透露蝶秋在妓院。武介东到妓
院看中蝶秋，老鸨带其更衣。子夏带人上
街搜寻。

专题

■ 天津卫视

21:20非你莫属

张雪是211高校农学专业毕业生，
2015年因家中稻米滞销，与丈夫杜坤鹏毅
然回乡创业。历经艰辛甚至卖房筹款后，
他们于2020年还清欠款，成立合作社，统
一管控种植流程，确保大米“真、鲜、好”。
张雪认为，接受高等教育是为帮助家乡共
同致富。如今她正带领更多农民走向品质
化、品牌化的现代农业之路。

电视节目表

■ 天津卫视

19:30剧场：大盛魁
21:20非你莫属
■ 新闻频道

18:30天津新闻
18:57都市报道60分
■ 文艺频道

19:00多彩剧场：完美新娘
21:20相声大会
■ 影视频道

17:30傍晚剧场：生逢灿烂的日子
19:00强档剧场：战雷神
■ 都市频道

18:20津津有味
21:05都市生活剧场：大秧歌
■ 体育频道

18:00旗开得胜
22:25直播：德甲联赛第16轮 门兴VS奥
格茨堡
■ 教育频道

19:25问律师
20:10百医百顺

（节目如有变动 以当天播出为准）

鼻病毒感染频发？普通感冒“元凶”无需过度担忧

受持续大风影响，本市昨日
气温明显下降，昨日15时全市各
区气温普遍在1℃左右。今日晴
间多云，微风，最高气温0℃，最低
气温-5℃，体感温度最高-1℃，最
低-6℃。天气寒冷，市民尽量减

少在室外停留时间，外出注意防
寒保暖。
下周以晴到多云天气为主，气

温有所回升。下周一至下周三市
区最高气温维持在4℃到5℃，最
低气温在-4℃到-2℃。下周四最

高气温将回升至7℃左右。
下周五新一股冷空气影响我

市，届时将有北风3到4级，最高气
温6℃，最低气温-2℃。下周六风
力减弱，最高气温降至3℃，最低气
温-3℃。 记者 王婷

根据中国疾控中心最新监测数
据，当前我国流感活动已降至中流
行程度，各省份流感病毒检测阳性
率持续下降。同期，鼻病毒检测阳
性率在一定范围内波动。
什么是鼻病毒？专家介绍，鼻病

毒是普通感冒的主要“元凶”，长期以
来一直与人类共存，目前无特效药及
疫苗，科学防治不必过度担忧。
“鼻病毒不是新病毒，而是常见

病原体，全球30%至50%的普通感冒
与鼻病毒感染相关。”天津市疾控中
心主任医师张颖介绍，近年来鼻病
毒“曝光度”提高，是因为检测技术

进步让我们更容易看到以前“看不
见的敌人”。
与流感和呼吸道合胞病毒感染

相比，鼻病毒感染主要表现为上呼
吸道症状。中国疾控中心专家介
绍，其核心症状包括鼻塞、流清涕、
咽痛等，通常全身症状较轻。感染
后多为低热或不发热，伴有轻微咳
嗽；儿童则更容易出现发热，婴幼儿
可能因鼻塞影响进食，部分患儿伴
有呕吐或腹泻等消化道症状。
“鼻病毒感染属于病毒感染，不

应随意使用抗生素。”北京大学人民
医院呼吸与危重症医学科副主任医

师公丕花强调。她建议，症状轻微
者可优先采取多休息、充足饮水、清
淡饮食及保持室内通风等非药物方
式缓解。若需用药，应在医生指导
下选用缓解鼻塞或抗过敏药物。

专家提醒，日常预防应注意勤
洗手、多通风、避免接触患者、保持
环境清洁并增强自身抵抗力。健康
人群感染后一般7至10天可自愈。
婴幼儿、老年人及免疫力较低者需
加强观察，如出现持续发热超3天、
精神萎靡、气促胸闷或婴幼儿脱水
等情况，应及时就医。

新华社记者 徐鹏航

许多车主热衷用香水座、玩偶、
挂件等装饰爱车，打造专属的车内
温馨空间。却鲜少意识到，这些温
馨小物在突发状况下，在紧急时刻
可能成为致命威胁。记者走访发
现，对此类安全隐患，多数驾驶员并
未给予足够重视。

美观背后的认知盲区

“有富余的摆件，我都会摆
放在副驾前。开车本来就挺乏
味的，这些小物件能让自己心情
好一点。”一位市民这样表达装
饰车辆的初衷。另一位喜爱挂
件的市民坦言，自己喜欢在车内
摆放一排挂件，既具观赏性，又
能让驾驶过程更愉悦，未曾认真
考虑过安全问题，“觉得它固定
得稳，而且体积小”。记者走访
发现，多数驾驶员都会在车内放
置装饰品，却对其背后隐藏的安
全风险知之甚少。

事故瞬间的"隐形凶器"

有实际案例显示，交通事故发
生时，安全气囊弹出的瞬间，车内挂
件会随气囊高速飞出，直接撞碎挡
风玻璃。“车辆的安全气囊，一般设
置在方向盘和副驾中控台的位置。
因此，这些位置尽量不要摆放任何
物品，尤其是尖锐或坚硬的物件。”
市公安局交通管理局河西支队解放
南路大队民警刘宗烨提醒，高速行
驶中发生交通事故时，气囊瞬间崩
开，放置在附近的物品会以极大的
力量冲向驾乘人员面部，造成严重
人身损害。
天津中德应用技术大学汽车与

轨道交通学院院长胡顺堂用数据揭
示了风险的严重性：“碰撞测试显
示，一辆时速60公里的汽车发生碰
撞时，中控台上一个0.3公斤的香水
瓶，能以每秒约17米的速度飞出。
若在0.1秒内击中人体，作用力约达

50牛，相当于5公斤重物砸在脸上。”

不容小觑的"二次袭击"

更危险的是玻璃等易碎材
质。南开医院整形修复外科主治
医师赵冰清结合临床经验指出，车
辆急刹或碰撞时，装饰品可能导致
从面部擦伤、裂伤到颅脑损伤的多
重伤害。
“尖锐物品尤其危险，”赵冰清

说，“可能造成眼球破裂、鼻骨骨折、
口腔颌面损伤，严重时可致失明。
这类损伤在急诊中并不少见。”

安全应为美观让路

专业人士一致呼吁，车辆装饰
应以安全为首要原则。建议车主避
免在气囊区域、挡风玻璃下方等关
键位置放置任何装饰物，特别是坚
硬、尖锐或易碎物品。为营造温馨
而牺牲安全，绝非明智之举。

记者 刘大为 李欣

车内小饰品 暗藏大风险

周末，“津上添

花”2026年梅花精品

展在水上公园盆景园

举办，本次展览以“津

门梅香 骏业迎春”为

主题，展出宫粉、骨里

红、绿萼、颂春等名贵

梅花及蜡梅树桩盆

景，让观众近距离感

受梅花傲雪凌霜的独

特魅力。

记者 吴迪 摄


