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本市召开婚俗改革工作推动会

整治“天价彩礼”倡导文明婚俗
2025年12月份
本市CPI环比上涨0.1%

今晚谈

“生死”App

真能消除独居焦虑吗？

评论员 宋学敏

近日，一款名叫“死了么”的手机应用软件突然走

红。8元的售价让它冲上应用商店付费榜榜首，功能

却十分简单：独居用户每日签到，若连续多日未登录，

系统就会向预设的紧急联系人发送提醒邮件。

这个听着有点“晦气”的名字，瞬间引爆争议。不

少人觉得它寓意不吉利，建议改成“活着么”。但开发

这款应用软件的三个年轻人态度明确：死亡是每个人

都要面对的事，暂时不考虑改名。然而，这边刚表态，

跟风的就来了。一款名为“活了么”的应用软件迅速上

线。它功能和“死了么”相差无几，名字更温和，还能免

费下载。一时间，市场上形成了微妙的对比：一边靠冒

犯式创意出圈，另一边用免费策略收割用户。

“死了么”“活了么”的走红，是因为戳中了很多人

不愿明说的焦虑。如今越来越多年轻人独自在城市打

拼，“孤独死”的隐忧，成了压在心底的一块石头。亲友

远在千里，邻里互不相识，万一哪天发生意外，可能真

的无人知晓。于是，这类被戏称为“赛博平安符”的小

应用，就成了他们寻求心安的寄托。

这代年轻人习惯用手机解决一切，如今连生死风

险，也想靠一款App来稍作防范。这是一种清醒的务

实，也是一种无奈的自嘲。

在他们眼里，死亡不再是碰不得的禁忌，反倒

成了可以“管理”的现实课题。就像越来越多人早

早立下遗嘱，态度直接又务实。他们要安排的不

只是房产、存款这类传统财产，还有游戏账号、社

交平台账号、虚拟货币这些数字遗产。不管是立

遗嘱规划身后事，还是用“死了么”预警，内核其实

是相通的，都是在为不可预知的未来，提前找一份

确定性。

然而，热闹的表象之下，这类App的局限性显而易

见。仅靠邮件传递预警，在即时通讯普及的当下，实在

迟缓又低效；每日手动签到的机制，也很容易因为遗

忘、疏忽或者手机故障而失效。

“生死”App的走红，更像是一个清晰的社会信

号。它在提醒我们，有相当一部分年轻人，正被不容

忽视的孤独与安全焦虑裹挟。要化解问题，不能指

望一款靠用户每日打卡的简单应用，需要更扎实的

社会支撑，比如社区邻里间真切的关照，亲友之间更

紧密的互动，乃至针对独居人群的公共服务的完

善。技术工具充其量只是补充，永远替代不了人与

人之间具体而温暖的互助，以及坚实可靠的社会支

持系统。

“以后结婚不用被高额彩礼
‘压得喘不过气’，办婚礼也能既
省钱又有仪式感！”近日，天津市
婚俗改革工作推动会召开，市民
政局相关负责人介绍了本市婚
俗改革进展和下一步举措。这
项关乎千家万户的改革，正让
“结婚不攀比、幸福不打折”的新
风尚走进更多家庭。
据介绍，本市前期婚俗改革

已见实效，婚姻登记服务水平持
续提升，婚姻家庭辅导、矛盾纠
纷化解有序开展，简约婚俗礼仪
不断创新，文明婚俗文化逐步培
育，健康简约的婚俗新风尚正在
形成。
静海区作为市级改革实验

区，激活村规民约和红白理事会
作用，唐官屯镇建红白事专用餐
厅、定统一标准，陈官屯镇创编
“红白事不铺张”三字经，让节俭
办婚的观念深入人心。武清区
打造特色颁证场景，党员干部带

头签《婚事新办承诺书》，带动不
少家庭降低彩礼标准，还表彰
“零彩礼”典型。这些变化，都是
靠着大家认可的文明新风导向，
还有一步步完善的改革办法实
现的。

针对大家关心的改革方向，
今后将重点整治“天价彩礼”“盲
目攀比”等陋习，宣传社会主义
核心价值观，选树“零彩礼”“集
体婚礼”典型，揭露大操大办危
害，引导青年树立正确婚恋观、
家庭观。

新人也有了更多省心选择，
本市将全面推行颁证服务，推广
集体婚礼、民俗婚礼。静海区特
意选在“520”“七夕”这些有纪念
意义的日子，举办了家风分享等
活动，还发了很多新风倡议书，
不少村子用积分制推动移风易
俗，村民办婚事的开销明显降了
下来。武清区在登记大厅设婚
俗文化长廊，邀请金婚老人为新

人送祝福，让简约婚礼更有温
度。基层社区会把婚俗改革融
入村规民约，发挥红白理事会等
组织作用，实现群众自我管理。
婚姻遇到难题也不用愁，线上线
下都能预约婚恋指导，专业人士
会帮忙化解矛盾。
婚俗改革需要多部门协同

发力，多部门明确分工，建立信
息共享、联合执法等机制，拧成
一股绳把好事办好。同时，改革
成效会纳入相关考核，确保政策
落地。
市民政局相关负责人表示，

接下来会支持基层创新，鼓励运
用新媒体开展线上婚恋辅导、打
造特色民俗婚礼，设计更多年轻
人喜欢的活动载体。未来，本市
将在婚俗改革“破与立”“抓统
筹”“建机制”上下功夫，培育新
型婚育文化，优化婚姻家庭服
务，增强群众获得感、幸福感。

记者 穆德旺

国家统计局天津调查总队最新监测数据显
示，2025年12月份本市居民消费价格指数（CPI）
环比上涨0.1%；2025年1—12月份，CPI累计上
涨0.1%。
与2025年11月份相比，12月份本市食品价格

上涨1.4%，非食品价格下降0.1%。食品中，随着气
温下降，北方大棚菜及南方蔬菜供应逐步增加，同
时华北地区大范围降雪影响生产储运，蔬菜价格
持续上行，鲜菜价格上涨6.1%；部分水果品类季节
性供应减少，鲜果价格上涨3.6%；受海产品出海捕
捞量减少影响，水产品价格上涨2.9%；其他鲜活食
品中，鸡蛋和羊肉价格分别上涨1.1%和0.4%，猪肉
和牛肉价格分别下降1.4%和0.3%。非食品中，受
元旦假期临近影响，部分旅行社线路、酒店民宿在
月末上调价格，但宾馆住宿和旅行社收费月平均
价格仍分别下降7.4%和4.3%；受国际价格传导作
用影响，汽油价格下降1.2%，铂金饰品、银饰品和
金饰品价格分别上涨23.2%、4.6%和3.3%。
与前年12月份相比，构成CPI的八个大类

“三涨五降”。
记者 李梅旭 见习记者 李文博

日前，河东区完成5座海河沿线公厕改造升级。这5座公厕除增加了专门为低龄儿童准备的洗手池

外，还增加了内部照明、冷暖空调，并根据需求增加厕位，以改善如厕体验。

记者 周伟 摄
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