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蓟州三勇士荣登中央政法委见义勇为榜

徒手夺利刃 平凡身影彰显英雄本色

球馆突发持刀伤人

三市民挺身而出

去年国庆假期，一场突如其来的
危机打破了假日的宁静。10月6日下
午4时左右，蓟州区一家篮球馆内发
生惊险一幕：一名男子因情感纠纷持
刀伤人，现场气氛骤然紧张。关键时
刻，正在馆内的苏昌亮没有丝毫犹豫，
第一个冲上前去，徒手抓住嫌疑人持
刀的右手，奋力将刀具击落。几乎同
时，在场内打球的王宇、陈戌垚二人听
到呼喊声立即冲上前支援。三人迅速
将受伤群众护在身后，默契配合制伏
行凶男子并牢牢控制，直至公安民警
赶到现场。
从事发到制伏歹徒，整个过程不

过短短几分钟。正是这关键时刻的
果敢行动，有效阻止了更严重后果的
发生，为民警后续处理赢得了宝贵时
间。2025年11月，三人的行为被依
法确认为见义勇为。

苏昌亮 小学后勤人员

“曾是一名军人 做了该做的事”

今年46岁的苏昌亮曾是一名海
军战士，退役后在蓟州区礼明庄镇八
沟小学从事后勤工作。作为土生土长
的蓟州人，他家里兄弟两人都有从军
经历，哥哥也已转业。
“军人的责任感是刻在骨子里

的。”苏昌亮的话语中透着一种经岁
月沉淀的坚定，“看到有人持刀行凶，
我根本没时间多想，身体就先动了。”
这种近乎本能的反应，源于多年军旅
生涯锻造的守护意识——保护弱者、
制止暴行，已成为他精神世界的自然
底色。
苏昌亮非常怀念在部队的日子：

“那时候班长常说，军人即使脱下军
装，魂还是兵的魂。”这句话他一直记
着。如今，他在学校后勤岗位依然保
持着军人作风：巡查校园时格外留意

安全隐患，遇到需要帮助的师生总会
主动上前。同事评价他：“苏师傅身上
有股劲儿，让人感到踏实。”
生活中，苏昌亮有一个幸福的家

庭，两个女儿已渐渐长大，19岁的大
女儿已经上大学，小女儿也已经上初
中。知道他救人的事迹后，妻子的担
心在所难免，但更多的是为他的行为
感到自豪。妻子曾问他当时心里是怎
么想的，对方有刀，情绪又很不稳定，
而他赤手空拳，处境很危险。
“我曾经是一名军人，只是做了自

己应该做的事。”他朴实地说，眼神清
澈而坚定，“任何有正义感的人在那个
情况下都会这样做。”这份质朴背后，
是一种深入骨子里的价值选择——在
别人遇到危难时，他不会犹豫。

陈戌垚 青年教师

传承担当“能帮一定要帮”

1999年出生的陈戌垚是三人中
最年轻的，2024年7月入职天津晟楷
高级中学，是一名体育老师，同时也是
一名青年共产党员。阳光、活力是他
给人的第一印象，但关键时刻展现出
的沉着与勇敢，让人看到这位青年教
师超越年龄的担当。
“看到苏大哥率先冲上去夺刀，担

心他一个人有危险，我和王宇哥就赶
紧上前帮忙。”回忆起当天情景，陈戌
垚的语气平静而自然。在他看来，这
不过是“该做的事情”，那个瞬间他顾
不上去想太多。
记者采访中了解到，英勇对于陈

戌垚而言有着家庭传承。2021年，一
名游客在新水场村附近爬山时突发疾
病，生命垂危。危急关头，陈戌垚的父
亲陈建华与闻讯赶来的村民一道，毫
不犹豫地伸出了援手，争分夺秒地将
游客安全护送下山并送医治疗，游客
最终转危为安。“父亲常跟我说，做人
要有担当，看到别人有难，能帮一定要
帮。”这份家教如同种子，在他心中悄

然生根发芽。
如今作为一名教师，陈戌垚对“担

当”有了更深理解。“见义勇为的事情
上了新闻，前几天有学生遇到我时问
起这件事，他们都为我的行为点赞。”
陈戌垚笑着说，眼里闪着光，“能给学
生们做表率，我觉得很开心。教育不
仅是传授知识，更是传递价值观。”

从篮球运动员到体育老师，陈戌
垚很享受现在的角色。“和学生们在一
起，每天都能感受到青春的活力。”他
说，体育不仅是锻炼身体，更是塑造品
格——团队协作、勇于拼搏、公平竞
争，以及在关键时刻的挺身而出。“如
果以后再遇到类似情况，我仍然会在
能力范围内挺身而出。”

王宇 物流从业者

生活中“热心肠”化作非凡勇气

“当时根本没时间考虑危险，事情
发生得太突然了。”45岁的王宇是一
名物流行业从业者，他与苏昌亮是发
小，两人因共同的运动爱好与陈戌垚
相识，经常相约打球。面对持刀歹徒，
这位“热心肠”展现出了非凡勇气。

在同事和朋友眼中，王宇一直是
个“热心肠”。工作上，他总是主动承
担急难任务；生活中，邻居有需要帮忙
的，他也从不推辞。这份日常里的善
良，在危急时刻化作了非凡的勇敢。
“我没觉得自己做了什么特别的事，”
王宇摆摆手，“那种情况下，谁都会上
去的。”

在物流行业工作多年，王宇常说
“准时送达是责任，安全送达是良
心”。这份职业素养折射出他的人生
信条：对承诺负责，对生命敬畏。

如今，王宇已成家，与妻子育有一
儿一女，两个孩子也都上了大学。“当
天回家后根本没跟家里人提这事。”王
宇坦言，“直到几天后派出所通知我去
做笔录，家人才知道。他们虽然也担
心我的安全，但更多的还是为我感到

骄傲。”在王宇看来，父母的身教胜过
言传，他希望自己的孩子也能成为在
别人需要时伸出援手的人。

对于获得荣誉，王宇看得很淡：
“我们就是普通人，做这件事从未想过
获得什么，只是出于本能和责任。如
果再来一次，我肯定还会做出同样的
选择。”

记者手记

平凡人的不凡选择

采访三位勇士的过程中，最打动

我的是他们的朴实与真诚。他们没有

豪言壮语，不觉得自己做了多么了不

起的事，只是反复说“这是应该的”“换

了别人也会这样做”。这种将非凡行

为视为平常的心态，恰恰是最高贵的

精神品质。

苏昌亮的军人本色、陈戌垚的师

者担当、王宇的热心善良，三种不同的

背景，却在关键时刻做出了相同的选

择。这种选择背后，是深植于内心的

责任感，是对他人生命的敬畏，是平凡

人在特殊时刻迸发的人性光辉。他们

并非无畏，而是在恐惧面前选择了道

义；他们并非无虑，而是在权衡之际将

他人安危置于自身风险之上。

特别令人感动的是陈戌垚家庭的

“英勇传承”。父亲的榜样如同埋下的

种子，在儿子身上开花结果。这种代

际传递的正能量，正是我们这个时代

最需要的宝贵财富。它告诉我们：英

勇可以传承，善良可以感染，正义的精

神能够在血脉与传承中生生不息。

他们的故事如同冬日暖阳，照见

了普通人内心深处的善良与勇敢。这

份勇气或许平时隐匿于市井生活，但

在他人危难之际，便会毫不犹豫地绽

放光芒。正是千千万万这样的“平凡

英雄”，守护着社会的温度，构筑起文

明社会的精神基石。

记者 张艳
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1月12日，中央政法委发布2025年第四季度见义勇为勇士榜。天津市蓟州区的苏昌亮、陈戌垚、王宇三人，因勇斗持刀歹徒的见义勇为
事迹光荣上榜。危急关头，他们用果敢行动挽救了生命，以血肉之躯筑起安全屏障。没有披风与铠甲，只有平凡人的担当与勇气，他们的身
影，铸就了这座城市的英雄底色。

苏昌亮（左二）、陈戌垚领取见义勇为证书 王宇领取见义勇为证书


