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津门虎冬训进入技战术演练环节 津门女足旧将将战亚冠

22战仅2负 U23国足战绩领先国字号

本报讯（记者 申炜）在经过
了一周多的体能储备之后，正在
海口冬训的天津津门虎队将训
练过渡到技战术演练环节。15
日，津门虎队计划和韩国首尔
FC队进行热身赛，主力球员将
获得登场锻炼的机会。

10日下午，津门虎队进行了
海口冬训期间的首场热身赛，最
终0比1不敌大连英博队。在大
部分主力球员都没有出场的情况
下，津门虎队并没有太在意比赛
结果，相反达到了通过热身赛考
察试训球员的目的。接下来和首
尔FC队的第二场热身赛，津门虎
队将会派上主力阵容出战。

按照球队的训练计划，津门
虎队在经过了一周多的体能储
备之后，将逐渐过渡到技战术演
练环节。在21日海口冬训结束

前，球队将完成技战术训练，随
后在西班牙的拉练中，除了检验
训练成果之外，就是加速完成主
力阵容的磨合。

主教练于根伟在抵达海口
后，和球队本赛季新引进的3名
西班牙籍外教见了面。守门员
教练路易斯·加西亚、技术分析
师阿尔法罗和体能康复教练卡
斯蒂利亚加入后，教练组的分工
更加明确。通过首场热身赛来
看，津门虎队比赛期间，没有出
场的球员依旧在按部就班地进
行训练，这和教练组的有序指挥
是分不开的。

考虑到球队的实际需要，津
门虎队在西班牙拉练期间，还希
望能够聘请一位专业的康复师。
对此，于根伟透露：“球队这几年
的伤病情况一直都不太乐观，当

球员出现伤病之后，如果能找到
一位非常专业的高水平康复师，
对于球队的帮助是非常大的。”

昨天，河南足球俱乐部发布
公告，一口气宣布队中10名球
员合同到期后正式离队，其中就
包括阿奇姆彭。上赛季，阿奇姆
彭在联赛中出场30次，贡献了
14球和3次助攻，堪称河南队表
现最出色的球员。赛季结束后，
阿奇姆彭的合同到期，有消息
说，双方在续约谈判中出现了分
歧，并陷入僵局，最终导致阿奇
姆彭在合同到期后离队。

河南队其他离队球员包括
卡多索、牛梓屹、黄紫昌、刘斌
等主力和重要轮换球员。如何
在本土转会市场上寻找合适的
人选，将是河南队接下来的重
要工作。

本报讯（记者 苏娅辉）2026澳网资格赛首轮
比赛昨天开打，中国球员朱琳以6比4、6比4战胜
巴西选手皮戈希，成功闯入下一轮。同时进行的
WTA（女子网球选手协会）500阿德莱德站女双首
轮，2号种子张帅/西尼亚科娃以6比4、6比4击败
本土组合比勒尔/乔恩特，成功晋级8强。

朱琳世界排名第162位，皮戈希第198位，
这是双方首次交手。朱琳开局遭破发，并在第
五局再遭破发，以1比4落后。朱琳顶住压力，
在第六局实现破发，就此展开反击，在第八局和
第十局接连破发，连赢5局以6比4逆转拿下首
盘。第二盘，双方开局互破发球局，第五局朱琳
连丢4分再遭破发，在第八局实现破发与对手
战成4比4。第十局朱琳完成关键破发，以6比
4锁定胜局。

澳网昨天官宣，周杰伦将参加澳网“一球制
胜”挑战赛，这将是他的国际网球赛事首秀。作为
澳网推出的全新表演赛，“一球制胜”将于1月14
日正式拉开帷幕。比赛采取一球定胜负的形式，
赢球就晋级，输球就离场，选手们将通过“石头剪
刀布”决定发球权归属，最终的冠军可以获得100
万澳元（约合471万元人民币）奖金。周杰伦发文
称，如果他赢了将会捐赠奖金。

本届澳网奖金创历史新高，总计1.115亿澳元
（约合5.3亿元人民币）的奖金总额较去年增长了
16%，是该赛事历史上最高的球员奖金池。单打
冠军将获得415万澳元，比去年增加了19%。所
有参加单打和双打的球员都将有至少10%的奖金
增长。资格赛出局者的奖金也提高了16%，这意
味着即使在最早阶段被淘汰的球员仍可获得4.05
万澳元。澳大利亚网球协会还通过增加67%的差
旅补助以及各项福利计划为球员提供支持。

本报讯（记者 赵睿）U23亚
洲杯小组赛第二轮过后，中国
U23男足一胜一平积4分，跃居
小组第一名；积3分的澳大利亚
队、2分的伊拉克队、1分的泰国
队暂列小组第二至第四名。北
京时间明天19:30，U23国足将
与泰国队交锋，打平即可晋级淘
汰赛。中国足球开年之战，U23
国足干得不错。

据了解，U23国足主力队员
昨天进行恢复调整，替补队员正
常训练。与澳大利亚队比赛中
主动要求下场的右中卫吾米提
江伤情不乐观，首场比赛脚踝受
伤的右后卫鲍世蒙上轮进入比
赛大名单，但另一名右后卫杨希
累计两黄停赛，令安东尼奥排兵
布阵还是缺少了一张牌。好消
息是，缺席了前两场比赛的中卫

刘浩帆即将复出，安东尼奥已考
虑对他的使用问题。

在展望与泰国队的比赛时，
主教练安东尼奥非常清醒地表
示：“作为教练，我必须保持冷
静，因为赛事尚未结束。几天后
我们将迎来一场硬仗，泰国队实
力强劲，这场比赛必定艰难。”按
计划，U23国足今天重点演练与
泰国队比赛的战术。尽管手握
主动权，出线形势非常有利，而
且对手的特点自己比较了解，但
在踢一场攻势足球和小心翼翼
保证晋级两者之间安东尼奥会
选择后者。

虽然外界对“苟着踢”战术
评分不高，但安东尼奥从来没想
改变，即便是王钰栋、蒯纪闻的
加盟也没影响他的判断和抉
择。据统计，最近1年多的时

间，安东尼奥率队一共踢了22
场比赛，取得了14胜6平2负的
战绩。其中，热身赛双杀韩国
队、三战伊朗队两胜一负；U23
亚洲杯预赛和正赛两战澳大利
亚队一胜一平。回溯2023年
U20亚洲杯，小组赛击败沙特
队，这样的战绩在国字号队伍中
绝无仅有，也正是因为不断赢
球，这支队伍建立了自信心，队
员也听主帅的话。
去年9月的U23亚洲杯预选

赛结束后，安东尼奥带队集训长
达54天，尤其是最后的备战时间
长达30天。本届U23国足小组
赛暂积4分已是球队参赛史上的
最好成绩，如能打进淘汰赛将取
得历史性突破，这也促使有识之
士重新审视“超长集训”对于现
阶段国字号队伍的作用。

澳网资格赛朱琳开门红

周杰伦将战“一球制胜”挑战赛

本报讯（记者 王梓）作为津门女足旧将，王珊
珊即将于本月底迎来自己36岁生日，很多昔日并
肩作战的队友，如今已活跃在国字号的教练团队
中，但她依旧对球员生涯有着诸多不舍，期望再战
一个赛季。
眼下，王珊珊已基本确定将与北京队续约，如

今的她虽已不再是昔日女足赛场上的锋线尖刀，
但多年征战积累的丰富经验，令其化身球场“多面
手”，成为诸多年轻球员心目中的榜样。上赛季，
王珊珊为北京队出战24次，贡献3粒进球。在女
超联赛中，她作为主力中卫，仅因伤缺席了两轮比
赛，为北京队首次登顶女超联赛立下汗马功劳。
今夏休赛期，北京队告别古雅沙和褚侨等多

员老将，即将走上年轻化路线，为了确保阵容新老
交替的平稳过渡，队伍依旧需要有老将压阵。一
直以来，王珊珊都是北京队的主心骨，俱乐部方面
希望她能够继续扮演“传帮带”的角色，带领全队
冲击卫冕目标。而王珊珊也期待能够继续驰骋绿
茵场，她在私下表示，很想感受一下亚冠赛场的氛
围：“对我来说，每个赛季都是不同的体验，最重要
的是全身心投入。球员生涯一路走来，我参加了
很多赛事，也希望能够进一步丰富自己的职业履
历，做到不留遗憾。”
如王珊珊所言，作为前国脚，她曾随中国女

足多次征战世界杯、奥运会和亚洲杯等重要赛
事，俱乐部生涯也已4次登顶女超联赛，可以说，
亚冠女足赛是她职业履历中唯一的空白。恰恰
新赛季，北京队将以女超卫冕冠军身份获得亚冠
参赛资格，这也成为王珊珊延续其职业生涯的一
大动力：“就我而言，如果还有能力，就想继续踢
下去，丰富自己的体验是一方面，更重要的还是
希望能够帮助自己所效力的队伍去实现更多战
绩上的突破。”

1月8日，在U23国足对阵伊拉克队的比赛中，中国队球员李镇全（前）带球突破。 新华社发


