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投寄本报副刊稿件
众多，凡手写稿件，恕不

能退稿，烦请作者自留底稿。稿件
一个月内未见报或未接反馈，作者
可另行处理。感谢支持，欢迎投
稿。投稿邮箱：jwbfkb@163.com

启 事

冬日里，虽寒意瑟瑟，天坛里，依
然不乏游人。中午时分，阳光好的时
候，百花亭里，更是聚集着不少人，一
边晒太阳，一边聊闲天。
那天，听旁边两个六十多岁的老

人聊天，特别有意思，听得我入迷。他
们当中大概有一个人耳朵有些背，说
话声音大，虽然与他们隔着一根红柱，
我听得真真的。
一个人说他昨天夜里做的一个

梦。他梦见一个叫老苏的人，是他的
发小，从小一起长大，算是老朋友
了。他梦见和老苏一起在一座陌生
的城市走，老苏抱着一床挺厚的棉
被。两人想找个饭馆吃饭，一个饭馆
只卖鸡蛋汤，一个饭馆只卖馅饼，两
人都不想吃，想再到别处找找。走着
走着，两人走散了，他很着急，忙去寻
找老苏，走到一个广场上，好多人聚
集在那里，热热闹闹地看周围的风
景。他就冲着人群大声喊，但喊出的
名字不是老苏，而是自己孩子的名
字。没有回应，他就绕着广场继续
找，广场四周有教堂，有宾馆，有饭
店，建得都很气派，都是洋范儿。他
看见饭店门前，一个女子端着一瓶梅
子酒，走了过来……
另一个人等着他接着说下去，听

到他的话戛然而止，便问：“完了？”
“完了，梦就醒了。”他点点头，问

道：“你给我圆圆，这个梦到底是怎么
回事？”
“你这个梦做得还真够复杂的！

我得好好琢磨琢磨！”
“你就帮我琢磨琢磨，反正每一

次，你都能琢磨出道道来。”
看来，这位不止一次找这另一

位圆梦。民间，少不了这样的能人，

他们没看过周易解梦，但他们不是
给陌生人解梦，他们和被解梦的人，
彼此熟悉，知根知底，从心理上更能
把得住脉，便能一箭中靶，把梦说
透。说到底，梦是心理、心情、心思
的一种投射。
我真想听这另一位能够把这个梦

琢磨出什么道道来。
沉吟半晌，这另一位对他说道：

“你看啊，你的这个梦，最重要的是
什么？”
这人摇头说：“不知道，乱七八糟

的，弄不清楚。”
“最重要的，是那床厚被子，对

不对？”
这人问：“为什么厚被子最重要？”
“你看啊，你们两人大老远地跑到

外地去，甭管是旅游，还是公干，干嘛
非得抱一床被子？”
“是啊，我也纳闷呢！”
“厚被，你想啊，暖和，对吧？你再

想啊，一般嫁女儿，陪嫁中总得有被子
吧？你再接着想，这厚被，也就是后
辈，你说是吧？老苏是惦记着他的后
辈。老苏的孩子，是在国外对不对？”
这人不住点头。
厚被是后辈，这个解释，我没有料

到，很有些吃惊，也很佩服。怎么联想
到的？聪明，这人脑瓜绝对灵。
这人又问：“为什么我本来是要喊

老苏的，怎么喊出口的，是自己孩子的

名字呢？”
“这说明你和老苏的心思是一样

的啊！你的孩子，一直在国外吧？你
虽然没抱着厚被子，但你和老苏一
样，心里都惦记着孩子吧？那是你的
潜意识。”
“你这么一说，我明白了。那女

子捧着一瓶梅子酒，就是老苏心里的
潜台词，梅子酒是那个国家的特产，而
且还是个女子捧着。老苏的孩子就是
女儿啊！”
“就是嘛！你和老苏不是一直在

找饭辙吗？为什么前两个饭馆，你们
都没去吃？看啊，一直等到梅子酒出
现了，你要找到老苏了，你们老哥俩还
不得对饮这瓶梅子酒，一起思念孩子，
互吐衷肠呀！”
“你还真行！什么梦，你都能说得

出个子丑寅卯来！”
最后，他狠狠地夸奖了那人一

番。那人很受用地呵呵直笑。冬日的
百花亭里，生出暖意。

百花亭释梦
肖复兴

母爱是无私
付出的代名词，
母亲常常为了儿
女的幸福，忘记
了自己。

●雅舍谈艺

母 亲
厚 圃

“西塞山前白鹭
飞，桃花流水鳜鱼
肥。”唐代张志和咏
渔父的诗句脍炙人
口，后世与鳜鱼相关
的诗词中，也常常将
它和桃花春水的意
象联系在一起。清
代黄景仁在诗中生
动地描写：“手中泼
刺鳜鱼起，一笑天地
皆春风。”其他鱼类
经冬之后，往往因为营养物质消耗而
变得较为瘦弱，吃小鱼为生的鳜鱼却
在春季愈发肥美，引人垂涎。
《山海经》中记载，“合水出于其

阴，而北流注于洛，多鰧鱼，状如鳜”。
体现出早在上古时期，人们已经对鳜
鱼较为熟悉。李时珍认为，“鳜”指的
是这种鱼较为僵硬，“其体不能屈曲如
僵蹶”。因为“鳜”和“贵”谐音，自元代
以来，鳜鱼经常出现在鱼藻纹青花瓷
上，或是以鳜鱼为原型雕琢鱼形玉
佩，借此展现出吉祥的寓意。瓷器、玉
器上的鳜鱼虽然构图简单，外形特征
依然明显：背鳍带刺、巨口细鳞，背部
和腹部有斑点。明代《空同子》载：“鳜
鱼性痴，见人则树其鬣，谓人惧己也。”
鳜鱼属于鲈形目鮨科，是东亚特

有的鱼类。鳜鱼古名“鯚鱼”，现在一
些地方仍然习惯称它为“花鯚”。“鯚”
来源于花纹鲜丽的毛织品“罽”，用来
形容鱼体带有花斑的特点，杨万里有
诗形容鲜活的鳜鱼：“一双白锦跳银
刀，玉质黑章大如掌。”相传仙人刘凭
在修炼时经常吃鳜鱼，这一传说为鳜
鱼赋予了有益长寿的神话色彩。现
实中，鳜鱼的美味也备受赞誉。作为
凶猛的肉食性鱼类，它游速快，生命
力强，肌肉发达，质地细嫩，基本没有
小刺，令人可以放心地大快朵颐。
自古以来，与鳜鱼相关的名菜

不胜枚举。最具特色的应是苏杭美
食“松鼠鳜鱼”，将鳜鱼去骨取肉，剞
出花刀，挂糊后油炸、浇汁做成。上
桌时的鳜鱼头尾上翘，色泽金黄，鱼
肉宛如蓬松毛发，卤汁在高温中发
出“吱吱”声响，宛如松鼠叫声，营造
出喜庆的氛围。
徽菜中的“臭鳜鱼”，在众多鳜

鱼菜式中独树一帜。相传这道菜源
自明清时期，当时徽商兴起，大量积
蓄财富，对食材的要求也很高。鱼
贩将沿江一带盛产的鳜鱼装入木
桶，装一层鱼撒一层盐，运至地处山
区的徽州出售。由于路途遥远，数
日后到达徽州的鳜鱼表皮散发出似
臭非臭的异味，肉质却变得更加紧
实，形如蒜瓣，烹饪后滋味益增。原
来，微生物把鱼肉中的蛋白质分解
成氨基酸和胺类，在带来“异味”的
同时，让鱼的鲜味更上一层楼。
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家风
云说

我在一家快餐店用
餐时，看见一对母子走了
进来，两人共同点了一份
餐食。坐下吃饭时，孩子
说话结结巴巴，明显有口
吃的症状。这时，快餐店里的一名中
年服务员突然插话道：“你家孩子说话
结巴，怎么搞的啊？”
孩子的母亲没有回应，只是默默

低头吃饭。此后，母子俩都陷入了沉
默，匆匆吃完饭后便离开了餐厅。

我目睹了整个过
程，认为那名服务员的
行为实在欠妥。孩子口
吃本是显而易见的事，
何必特意点破呢？她或

许没有恶意，但这样的直言却像一把
小刀，划开了他人不愿示人的伤痕，让
当事人无比难堪，甚至可能引发孩子
的自卑情绪。
谁没有些不愿示人的短处呢？看

到不说，才是待人最大的善意。

揭短如刀
徐悟理

经常听有人说忙完这段时间就读
书，这基本上可以理解为他忙完这段
时间也不会读书，或者说他的这段时
间永远也忙不完。
一般人读书是无须拿出单独时间

煞有介事读的，做样子读书是不读过
意不去、不读不好意思，如此读书不是
为了自己而读，而是为了别人而读。
凡功利性读书，譬如为了教育孩

子而读书、为了考研而读书、为了赚钱
而读书，都是阶段性读书，待到孩子教
育完成、考研结束、赚了钱之后就不读
书了。
随时读书，一生读书，是人的良好

的素养和优秀的家风。看一个孩子有
没有好的未来，不是现在考多少分，上

什么学，而是他
读不读书，读什
么书。
一个人养成

读书习惯基本

就是养成了高贵、优雅、大气、厚重的
习惯。
读书习惯如何建立？随时读；随

身读；随步读，散步的时候是身体轻松
和通透之时，最容易理解书的内容，此
时可选择听书；随笔读，要善于和敢于
在书上与作者对话，写下自己的心得
和疑问，这也是读书思索的关键；随心
读，这里的心是一颗正心，即心要正
直、光明，不可放纵自己的耳目读情感
浓郁、功利急切之书。以上读书五法
称为“五随读书法”。几乎不需占用大
部头时间，何必借口“忙完这段时间再
读书”？
阳明先生从政期间有一位下属官

员，长期听先生讲学，他说道：“先生讲

的的确精彩，只是我公务繁忙，文件、
案件极其繁重，没有时间去做学问。”

先生说：“我何尝教你放弃文件、
案件而悬空去做学问？你既然需要
断案，就从断案的事上学习，如此才
是真正的格物。例如，当你判案时，
不因为对方的无礼而恼怒，不因为对
方言语好听而高兴，不因为对方贪图
便宜而存心整治他，不因为对方的苦
苦哀求而心软宽容他，不因为自己的
事务烦冗而随意草率结案，不因为别
人的诋毁和陷害而随别人的意愿去
处理。”

先生看那官员听得入神，继续说：
“这里所讲的一切情况都是你的私欲，
唯你个人最清楚。你必须仔细深刻反
省，克制自律，这就是学问，这就是致
良知。”

随时学习，就是终身学习。不为
自己找借口，马上读书，就是解决烦恼
之道，教育孩子之道，走向幸福之道！

五随读书法
张建云


