
副刊专刊部电话：23602884 2026年1月13日 星期二

责任编辑：杜泽彦

19
上津云客户端

看往期电子报专刊

《爱情保卫战》节目

播出平台：天津卫视

播出时间：每周二到周四22时

在线观看：

万视达APP、天津

卫视微信公众号

扫描二维码

关注《爱情保卫

战》官微和情感

导师互动

倾诉人的话

离婚后，我的人生跌入谷

底。是弟弟的同学，用了很长

时间将我从谷底中拉出。他像

阳光一样温暖我，照顾我的五

岁女儿，并承诺给我们一个家，

让我重燃希望。可如今，他明

明还在身边，我却感到比独自

带娃时更孤单寒冷——那个曾

照亮我的人，又亲手把我推回

了迷雾里。这份绝望中盼来的

温暖，究竟为何变了味？

反方观点

正方观点

情感导师

疗愈指南

倾诉人：赵女士，30岁，来自河
北省，美甲美睫师。

主持人：阎品红，天津卫视《爱
情保卫战》情感疗愈团成员。

遇见温暖，渐生情愫

离婚之后，我将自己全然埋入
工作中，试图用忙碌掩饰心里的痛
楚，内心仿若一片荒原，只有女儿的
笑容能唤回些许生机。那段时间，
弟弟常带他来家里做客，他便这样
自然而然地走进了我们的生活，两
年来始终安静地关心、照拂着我和
女儿。

前年七夕，他向我表白了。我
却无法燃起信心——他比我小六
岁，人生正值芳华，而我历经烟火狼
藉，还带着一个孩子。我婉拒了，以
为这该是这段关系的终点。没想
到，他却越发坚定地出现在我们的
生活里。

他想着法子逗我开心，带我和
女儿去郊游、看动画电影、吃冰淇
淋。而我真正卸下心防，是在女儿
深夜发高烧那次。他二话不说，抱
起孩子就冲向医院，一路挂号、候
诊、取药，全程紧绷着神情，直到
孩子安稳睡去才松一口气。那一
刻，我看见他额角的汗，也看见自
己心里冰封的某个角落，无声地融
了一角。

一天傍晚，他认真看着我的眼
睛，温柔地对我说：“你的过去我来
不及参与，但你的未来，我想全程都
在。我不在乎你的之前，也不在乎
旁人怎么看，我在乎的只是你。让
我给你一个更温暖、更有爱的家，陪
你，也陪女儿，一起走向未来。”他眼
神清澈而恳切，犹如夜灯塔光。我
终于轻轻点了点头！

恍惚间我觉得，命运或许从未
遗忘过我，它只是绕了一段远路，
终究把该来的温柔，轻轻推到了我
身旁。

谈婚论嫁，屡屡碰壁

确定关系后，我一心想要和他

踏实过日子。他对我和女儿好，我
也想尽早给女儿一个完整的家。

我提出见他父母，毕竟以结婚
为前提的交往，总需得到长辈认
可才能安心。然而，每次提及，他
总是推托。他母亲生日，我提前备
好礼物，他先是答应带我去，当天
却反悔了。我很生气，追问原因。
他说，母亲知晓我的情况后很反
对，贸然前去不合适，要慢慢来，
还称母亲的态度不影响他与我在
一起。这些解释令我格外失望，
觉得像是借口，也显得他缺乏担
当。我甚至起疑，他是否只是和
我玩玩。

一次在我家吃饭，我父母问他
打算何时结婚，他当场回避。后来
被我追问，才坦言不想欺骗，目前
确实无法回答这个问题，甚至责怪
我们逼婚，说自己年龄尚小，想再
玩两年，经济条件也不够，无法现
在结婚。

他的反应让我心寒。当初是他
带我走出阴影，如今却不愿负责，而
他家中反对的事，也从未主动告
知。那一刻，我开始怀疑：他承诺的
“家”与“未来”，是否只是随口情话，
而我却当了真。

态度转冷，伤及孩子

最让我难受的，不是他的推托，
而是女儿眼中的失落。

恋爱初期，他待女儿极好，经常
陪伴玩耍，比亲生父亲还用心。女
儿也视他为亲人，非常依赖。可不
知从何时起，他对女儿越来越冷淡，
总是不耐烦，态度也越发严厉。女
儿曾小声问我：“叔叔为什么不爱
跟我玩了？”我看着孩子稚嫩的脸，
无言以对。

最让我痛心的是那次自驾
游。刚上高速，母亲来电说女儿感
冒发烧，一直哭着找我。听着电话
里女儿沙哑的哭声，我心急如焚，
让他掉头回家。他突然暴怒，猛拍
方向盘吼道：“孩子真是个累赘！
我又没结婚，就得天天围着她转？
又不是我亲生的！”

这句话让我心如刀割。我们原
本要组成一个家，我的女儿不就是
他的孩子吗？怎能说出如此冰冷的
话？看来，他心里从未真正接受过
我的女儿。

暧昧藏匿，信任崩塌

他的种种行为，让我对我们的
关系彻底失去安全感。

他的朋友、同事都不知道我的
存在，他始终维持着单身形象。总
说：“恋爱是两个人的事，公不公开
只是形式。”但这种被隐藏的感觉，
让我活得像个影子。我曾发现他
和前女友有微信交往，对方还说
“有时间聚聚”。他解释和前女友
至今仍是同事关系，在公司难免会
一起合作。后来我在他单位群里
的照片中，看到他在公司聚餐时和
前女友坐在一起，还为对方夹菜。
我与他争吵，他反而责怪我控制欲
太强。

我发信息、打电话，他说我查
岗。这让我没有安全感。去年立秋
那天，他给公司的女同事、女客户都
点了“秋天的第一杯奶茶”，唯独遗
漏了我。这些细节让我恐惧，怕这
份来之不易的幸福，只是他无聊时
的消遣，从未真正属于我。

如今我不断自问，当初他说要
照顾我一辈子的承诺，究竟有几分
真心。他对我女儿的好，或许从一
开始就只是表演。我看不清自己在
他心中的位置，曾经掏心掏肺的信
任和重燃的希望，如今只留下深深
的疲惫与迷茫。

“姐弟恋”的温暖，不包含一个家

阎品红（天津卫视《爱情保卫战》情感

疗愈团成员）：男方的行为呈现出“追求期”
与“得到后”的巨大反差。追求时，他通过
关怀孩子来打动女方；关系确立后，便在核
心责任上退缩：逃避见父母、回避婚姻话
题。更关键的是，对孩子的态度也从“视如
己出”变为直言“累赘”，这充分反映出他并
未准备好接纳女方的全部，而且与其他异
性界限模糊，也说明他更享受一段无需负
责的陪伴，他的“温暖”仅限于没有压力的
恋爱阶段。

建议女方认清现实，停止消耗，去追求
一份光明正大、被坚定选择的爱。因为，当
语言和行动持续矛盾时，行动才是唯一的
真相。

辛唐米娜（天津卫视《爱情保卫战》情

感疗愈团成员）：女方正从一个被“拯救
者”变成讨要承诺的“追问者”。男方的隐
瞒关系、嫌弃孩子、与异性暧昧等行为，都
指向他不以女方为荣，也不愿为女方扛起
现实压力。男方享受的或是“拯救者”的角
色感，而非真实的伴侣身份，女方因过往产
生的“不配得感”，正被他利用。

女方需要的不是一个需要你委曲求全
的男人，而是一个懂得珍视你与孩子的男
人。建议女方果断离开，真正的爱，不会让
你在怀疑与自我否定中枯萎，而会让你在
尊重与呵护中绽放。

俞柏鸿（天津卫视《爱情保卫战》情感

疗愈团成员）：这是一段存在现实落差的
“姐弟恋”。男方作为更年轻、未婚的一方，
对婚姻的责任感本就与女方不同步，他的
犹豫反映了部分现实压力。女方的焦虑和
催婚，可能加剧其退缩，形成恶性循环。

建议女方不必立即决裂，但需改变模
式：停止“催婚式”沟通，给男方一段明确时
间（例如半年），同时要求他拿出实际行动
化解核心矛盾，例如如何做通父母工作、规
划未来。重点观察他是否在为解决问题努
力。若期限到后依然回避，便可无悔放手，
就是要用明确的期限和具体的要求，取代
模糊的等待和内心的煎熬。

吕洋（天津卫视《爱情保卫战》情感疗

愈团成员）：男方的行为，尤其对女方孩子
的言论，确实过分。但这不一定意味着立
刻分手，可建立一个“隔离观察”机制：暂时
不分手，但必须分开居住。此举目的对女
方有三：第一，保护孩子免受其情绪伤害；
第二，让你从焦虑中抽离，重拾自信；第三，
检验他的感情，当他无需承担日常责任时，
是否还能持续关心、尊重你，并积极规划未
来，用半年到一年时间观察。

在此期间，女方需专注于自我成长，设
置清晰底线，分开的物理距离，是看清感情
本质的最好试金石。

天津卫视《爱情保卫战》情感疗愈团队

本期主持人阎品红


