
扫二维码

关注微信公众号
上津云客户端

看往期电子报责任编辑：赵秋艳 美术编辑：张驰
2026年1月14日 星期三6 城事

安全知识进校园
这堂“必修课”实用有趣

“人行道变‘冰场’”后续 三区综合执法部门迅速处置

最新！4家洗车店均已完成整改
1米 追 踪

和平区新兴街综合执法大队
经现场核查，责令洗车店立即停止
在店外公共便道开展清洗收尾作
业，要求商户于2026年1月12日
前，对污染湿滑的路面进行彻底清
理，恢复道路原貌；同时规范商户
经营行为，要求其将全部清洗作业
转移至店内合规区域进行。
为了防止乱象回潮，新兴街综

合执法大队将该点位列为重点巡

查对象，增加巡查频次，尤其在早
晚高峰及节假日期间，监督强化整
改落实情况，确保商户严格遵守整
改要求，杜绝店外洗车行为反弹。
同时，执法部门以此次事件为契机
举一反三，对辖区内所有涉及车辆
清洗、维修等可能占用公共空间的
商户开展全面排查，严防同类现象
蔓延。
东丽区万新街综合执法大队

执法人员迅速抵达现场处置，约谈
涉事商户。目前，商家已通过撒盐
的方式融化路面冰层，擅自“扩张”
经营的支架与塑料膜已自行拆除，
路边堆物进行了部分清理，剩余堆
物商家承诺将自行清除。执法部
门将持续关注该点位的整改及经
营情况，加大巡查力度，发现问题
及时治理，提升治理成效。

文/摄 记者 解菁 信华

寒假将至，安全先行。1月12日上午，
河西区少年警校走进卫东路小学，为学生
们带来一堂实用有趣的安全“必修课”，筑
牢假期平安“防护网”。
课堂上，公安河西分局友谊路派出所

的李国锋警官采用“故事+互动”的宣讲方
式，用孩子们听得懂的家常话，以及发生在
身边的真实案例，把安全知识讲得生动鲜
活。围绕假期安全问题，李警官主要从出
行安全展开。“同学们，大家知道每年因交
通事故伤亡的青少年人数有多少么？”一组
组真实数据、一个个鲜活案例，触目惊心。
闯红灯、低头看手机、追逐打闹……这些容
易被轻视的行为，都可能酿成无法挽回的
后果。“过马路时要一停、二看、三通过。”
有趣的讲解、实用的知识，瞬间点燃了

孩子们的热情。大家听得聚精会神，更是
互动频频。每当李警官抛出安全小问题，
小朋友们快速举起小手，踊跃抢答。清脆
的回答声、热烈的讨论声在课堂里回荡，现
场氛围格外火热。 记者 张艳

《人行道变“冰场”市民通行“步步惊心”》在本报“1米的距离”专栏刊发后，和平区南市
街、新兴街，南开区体育中心街，东丽区万新街的综合执法部门第一时间赶到相关洗车店现场
核查并下达整改要求。截至发稿，报道中涉及的4家洗车店均已整改完成。

夜校开进工地 实用技术马上能用
近日，红桥区总工会推出了

“工匠学院进工地”的新形式，在
技能人才培养方面精准对接实际
需求。
红桥区创新培育区级工匠学

院，其中红星职专工匠学院率先探
索“夜校+订单式”培训模式，将课

堂搬进工地、把教学安排在夜间，
实现“工学两不误”。在了解到山
姆建设项目对施工安全、新技术应
用等方面的培训需求后，红桥区总
工会主动对接，组织教师团队深入
工地调研，围绕项目工艺标准高、
技术应用多的特点，量身定制课

程。一线的施工人员觉得这样的
学习不仅方便，而且非常“解渴”。
老师结合现场案例讲解，涉及脚手
架安全规范、高空作业防护要点
等，都是工人们天天要用的，学完
用到工作中，立即“生效”。

记者 任悦

新兴街一家洗车店改造前路面湿滑

改造后恢复道路原貌

万新街一家洗车店改造前路面被冰层覆盖

改造后商家通过撒盐的方式融化了路面冰层

一句“爱你老己”成了近期的“热梗”，
这个词为什么会安慰到很多人的心灵？
不同的人对它有不同的理解。那么，来中
国读书的国际学生能理解这个“新词”的
意思吗？
近日，天津理工大学留学生办公室

联合心理健康教育中心为在校就读的
国际学生举办了一场别开生面的心理团
体辅导活动。让学生们了解“爱你老己”
的意思，也通过一系列富有创造性和仪
式感的互动环节，引导学生梳理过去、释
放压力。
活动在轻松、愉悦的氛围中展开，心理

健康教育中心教师张哲带领国际学生，通
过三个层层递进的环节，完成了一场自我
觉察与情绪整理的心灵之旅。参与者首先
在纸上绘制出属于自己的“2025情绪曲
线”，标记出这一年中的高峰与低谷。在分
享中，学生们回忆起学业进步的喜悦、结交
朋友的温暖，也坦诚面对考试失利、文化隔
阂或孤独的时刻。

记者 任悦

读懂“爱你老己”
心理团体辅导引导学生释放压力


