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专题 7上津云客户端

看往期电子报

记者走访多个公园广场 部分智能健身设施“带病上岗”

“健身”不成反“伤身”市民安全谁保障？

和平区南市公园

器械“躺平”使用有风险

1月10日14时50分，和平区南
市公园的智能健身区内有市民在锻
炼。现场体验多台设备后，记者发现
其中一台智能磁阻腹背训练器的问
题尤为突出。
按照器材使用说明，椅背在后

仰到一定角度后会自动卡止，方便
借力起身。然而实际操作时，椅背
竟能持续向后倾倒，直至几乎与地
面平行。后仰至大约45度时，记者
感觉到异常，但因倾斜角度过大，
再加上器械本身有阻力，起身十分
困难。
“这个坏了，千万不要用，太危

险了。”见到记者正在使用这台腹背
训练器，一位常在此锻炼的市民连忙
上前提醒，“这台机器椅背卡不住了，
容易摔下去不说，起身也费劲。”记者
注意到，器械周边并未张贴任何故障
警示或维修通知。
此外，一台智能磁阻上肢屈伸训

练器和另一台上肢训练器在运转过
程中发出明显异响，影响使用体验。

一位正在活动的市民说：“这些智能
设备看起来能测心率、算消耗，挺先
进，但故障率确实不低。有的异响严
重，有的阻力调不了，有的运动起来
一卡一卡的。”他表示，自己更愿意用
传统健身器械。

南开区翔宇公园

屏幕“黑脸”不显示数据

当天16时30分，记者来到南开
区翔宇公园健身园，园内有6组太阳
能智能健身器械，其显示屏上的数据
能反馈市民的运动时间、次数、消耗
的卡路里等。

然而，多台智能器械已出现不同
程度故障。其中，智能椭圆漫步机和
智能背部按摩器的显示屏完全黑屏，
无法显示任何信息，还有一台器械的
踏板出现破碎情况，既影响使用，也
存在安全风险。

西青区张家窝中心公园

调节“无力”顿挫感明显

1月11日13时10分，记者在西
青区张家窝中心公园的户外智能健
身区看到，这里共配备12组智能健

身器械，包括亲子互动手摇车、亲子
互动健身车、智能健身车、手摇车、智
能推胸划船训练器、智能深蹲训练器
等。在实际体验中发现，划船训练器
在拉动过程中伴有异响，智能健身车
阻力调节效果不明显，运动时伴有顿
挫感。

东丽区东丽广场

阻力“反常”亲子不适用

1月12日13时20分，记者在东
丽区东丽广场智能健身区看到，该区
域配备的12组智能健身器械中，多
台设备存在故障或性能异常，影响市
民正常使用。

亲子手摇车器械的大小两台机
器均出现问题。其中，适合孩子使用
的“小机器”即便将阻力调至最低的1
级，摇动起来依然非常吃力，阻力感
与最高50级没有明显差别。而成人
使用的“大机器”则相反，摇动时非常
轻便，1-50级都感受不到应有的阻
力变化。对面的一台亲子互动健身
车屏幕不亮，阻力调节功能完全失
效，另有一台智能健身车也在使用中
出现不流畅的情况。

1米 的 距 离

正在进行维修

及时消除隐患

针对上述问题，记者在1月12日
下午将情况分别反映至所属各区体
育局。
和平区体育局工作人员表示，此

情况应联系群体科，但记者拨打电话
暂无人接通。
西青区体育局工作人员表示，公

共健身设施的日常管理权限已下沉
至各街镇，会尽快将记者反映的问题
转达给属地部门。当天17时，张家

窝镇政府工作人员回复记者，已安排
专人到现场排查，并联系了第三方维
保单位。昨日上午，张家窝镇工作人
员再次告知记者，区体育局、镇政府
相关部门及维保人员已在张家窝中
心公园开展联合检修，其中一台划船
机初步判断为轴承老化磨损，正进行
维修。工作人员表示，他们还将对全
镇各社区、公园内的60余处公共健
身设施进行排查，及时消除隐患，保
障居民安全使用。

东丽区体育局工作人员在接到
记者反映后，也于当晚与第三方维

修人员到现场查看。工作人员告诉
记者，部分设备故障初步判断为内
部配件损坏，需要更换，目前正在维
修中。

昨日下午，南开区体育局工作
人员回复记者，南开区体育中心工作
人员已对破损踏板完成维修，对于智
能器械屏幕黑屏问题，他们已经协调
第三方维修公司，计划于次日到场进
行检修。

后续维修情况，本报将持续
关注。

文/摄 记者 信华

公共健身设施的维护状况，直接关系到市民日常健身的安全与体验。连日来，记者走访本市和平、南开、西青、东丽等多个区的公园及广场，发现部分设
置在户外的智能健身设施存在不同程度的故障，不仅影响使用，个别设施还存在安全隐患。
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1米不仅是距离单位，更

是观察视角：再近一步，看得更

清；再细一分，察得更明。1米

的距离，可能是一条跑冒污水的

宽度，是盲人踏上盲道的最后一

个台阶，是菜市场摊位与公平秤

之间的步数，也是窗口服务台前

那道看不见的玻璃屏障。

“1米的距离”将专注于这些

看似微小却真切影响生活品质的

空间——那些关于出行、居住、消

费、办事的具体困扰与期待。我

们相信，正是这最后1米的抵达，

决定了服务是否真正“到家”；正

是这最后1米的畅通，检验着城

市治理的“毛细血管”是否健康。

舆论监督不是为了批评而

批评，而是为了建设而关注。我

们将努力架设沟通之桥，让问题

被看见，让改善被推动，让那些

横亘在百姓生活中的“最后1

米”障碍，一一被测量、被重视、

被跨越。

从这1米出发，抵达更有温

度的生活。
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