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董蓟雄：是老兵也是免费理疗师

每个工作日的上午，和平
区朝阳里社区红十字会博爱家
园工作站里总是格外热闹。几
张理疗床边，常有几位老人边
排队等候，边唠着家常。他们
等的是今年65岁的退役军人董
蓟雄——一位在这里长期理疗
服务，为街坊邻里免费按摩推
拿的“宝藏邻居”。
“董大夫，快帮我看看，这脖

子一转就嘎嘣响。”一个周三的早
晨，社区合唱团的成员周岩和谭
家莉，刚结束排练就来到了工作
站。她俩都是70多岁的老人，也
是这里的“常客”。
董蓟雄笑着请谭家莉坐下，

双手拇指精准地按在她颈肩交界
的穴位上，缓缓用力。“是这儿酸
胀吧？平时看电视别老是一个姿
势。”他一边按摩，一边用平实的
语言讲解着养护知识。不过十几
分钟，谭家莉试着活动了一下肩
膀，眉头舒展开来：“哎，松快多
了！董大夫这手艺，比花钱去外
面还管用。”像这样的场景，每天

都在这个小小的工作站里发生。
面对居民的称赞，董蓟雄总

是谦和地摆摆手：“我算是社区志
愿服务队伍里的‘新兵’，要学的
东西还很多。”这份服务于民的热
忱，源自他深厚的军旅渊源。董
蓟雄的父亲，是战斗英雄董来
扶。在解放战争的炮火中，董来
扶驾驶着“功臣号”坦克驰骋战
场，屡立战功。更为光荣的是，
1949年开国大典上，正是他驾驶
着那辆英雄坦克，作为战车方队
的头车，缓缓驶过天安门广场，接
受了祖国和人民的检阅。
“老爷子让我‘接班’。”董蓟雄

说。承载着父亲的期望，他投身军

旅，在连队当了八年战士，后考入
军校，学习的正是坦克专业。而部
队培养人才的多元化视野，为他打
开了另一扇门。他同时参加了军
地两用人才培训，系统学习了医学
知识，并取得行医资格。
两年前，董蓟雄得知朝阳

里社区博爱家园工作站需要健
康服务志愿者，他毫不犹豫地
报了名。问诊、讲座、拔罐、推
拿按摩……他将所学倾囊相授，
且分文不取。“能用部队教的本
事，为老街坊们解解乏、去去痛，
我觉得特别踏实，这也是一种传
承。”董蓟雄说。

文/摄 记者 付殿贵

老人不慎摔倒，交警、辅警及时援手，武清街
头近日上演暖心瞬间。

1月8日上午，公安武清分局交管支队杨村
大队交警张鑫在云砚路沿线执勤时，突然听到不
远处传来一声呼喊，一位骑车出行的老人不慎摔
倒在地，车筐内的车锁及随身物品散落一地。此
时路面车流量较大，张鑫见此情景快步冲到老人
身边，几位热心市民见状也前来帮忙。
“大娘，您腰部有没有不舒服？眼前会不会

发晕？”张鑫蹲下身询问老人的身体状况。在得
到老人清晰回应、基本排除不适宜挪动的情况
后，警民携手展开救助。他们小心翼翼地将老人
搀扶起身，将倒地的非机动车推至路边不影响通
行的安全区域，又逐一帮老人捡起散落在地面的
物品。现场得知，老人是骑车中操作不当导致意
外摔倒。陪同老人在路边稍事休息后，张鑫再次
仔细查看老人的身体状况，确认无外伤、无需就
医后，又耐心叮嘱老人骑行时注意事项，得到老
人回应后，张鑫才重返执勤岗位。

记者 徐燕 通讯员 焦轩 滕飞

和平区劝业场街道新津社区近日开展“入户

赠送灭火毯 家庭防火保安全”活动，社区网格员

上门为居住在老旧伙楼院和在楼道内做饭的居民

赠送灭火毯，并讲解使用方法，提醒居民时刻注意

防火安全。 记者 肖怿国 摄

老人摔倒街头
警民齐伸援手

宝藏 邻居

“小胡，我爱人摔倒了，我一个人弄不动他！”
1月8日下午2时许，和平区南营门街道竞业里
社区网格员胡恩铭在辖区巡查时，突然接到迎新
里10栋一位居民焦急的求助电话。他立即赶往
现场，这短短十几分钟的援手，帮助一位半身不
遂、倒在卫生间的居民安全转移。
当天下午，胡恩铭正在辖区例行巡查，一阵急

促的电话铃声响起。来电的居民语气慌张，称其
患有半身不遂的老伴儿在卫生间不慎摔倒，自己
无力扶起。原来，意外摔倒的是一位患有脑梗后
遗症的居民，其行动不便，妻子白天上班，平时家
里只有他和85岁的母亲在一起。
挂断电话，胡恩铭一路小跑赶到居民家中。

只见病人躺在地上无法动弹，家属在一旁焦急无
措。他先俯身轻声安抚：“别怕，我们慢慢来。”在
初步询问、确认对方意识清醒后，他谨慎地托住
对方的身体，与家属配合，稳稳地将他从地上扶
起，尽量避免造成不必要的拉扯。随后，二人协
力将他安顿到床上休息。
看到爱人转危为安，家属悬着的心终于落

了地，她连声道谢：“真的太感谢你了，要不是你
及时赶来，我们都不知道该怎么办才好。你就
像我们的亲人一样，在我们最需要帮助的时候
伸出了援手。”面对家属的感谢，胡恩铭微笑着
说：“这都是我应该做的。社区就是我们的家，
居民就是我们的亲人，看到亲人遇到困难，我们
当然要第一时间帮忙。” 记者 付殿贵

居民家中意外摔倒
网格员紧急施援

“三九”时节，南开区云阳里
底商一家羽绒服制衣店里暖意
融融。48岁的店主李永燕手持
软尺，给一位阿姨量体裁衣，身
旁的丈夫忙着剪裁布料，另有两
位师傅踩着缝纫机“飞针走
线”……来自湖北孝感、被老顾
客亲切称作“胖姐”的李永燕，和
丈夫在天津扎根近20年，在网络
购物盛行的今天，用一针一线的
匠心让这家小店依旧客流不息。
“刚来天津时，看着不少人买

的羽绒服要么袖子长、要么后背
空，穿着不得劲，就想着凭手艺做
点实在事。”李永燕回忆，早年没

有网络购物，一冬天能接不少订
单，订单最多时雇了多名工人经
常忙到深夜。如今网购普及，不
少同行纷纷转行，唯独李永燕的
小店，一冬天仍能稳定做上千件
羽绒服，老顾客占比超八成。
“外边买的羽绒服哪能那么

合身？我胳膊短，后背也窄，每
次买衣服都得迁就，只有李姐这
儿能做到严丝合缝。”家住南开
区的吕阿姨光顾这家小店已是
第15个年头。不只是吕阿姨，
很多顾客都是特意驱车或者倒
好几趟公交过来的。记者在店
内采访的短短一小时里，就陆续

来了十多位客人，有人拿着旧羽
绒服来修补填绒，有人专程上门
量体定制新款，还有人拎着拉链
损坏的外套寻求修复。
如今，小店的顾客不仅有常

年光顾的中老年人，还多了不少
年轻面孔。“年轻人的羽绒服破
了、绒少了，或者想把旧款改新
款，都会来这儿。”李永燕说。比
起批量生产的成品，这种“私人
定制+旧衣改造”服务，恰好弥补
了网购的短板，让老手艺有了新
市场。李永燕说：“不管时代怎
么变，做好衣服、对得起顾客，生
意就不会差！”文/摄 记者 史嵩

一冬卖出上千件羽绒服

“胖姐”的社区小店为何赢过网购


