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天津“健康证”新规2月1日起生效
五类行业从业者每年必须体检

月未满乃常态 15日凌晨赏本年度最小残月

今明轻到中度霾 周末起寒意渐浓

电视剧

■ 天津卫视

19:30剧场：大盛魁（42—43）

小朝鲁要学徒，香玉和王相卿终于又相
见了。凤娘下定决心，回山西看守王家大
院，临行前，她提出一个要求：撮合秦钺和小
翠这对有情人。孙文举得知福建因连降大
雨茶叶大量减产，暗中囤积黑砖茶，掐断大
盛魁的货源。史国光机灵，提前发觉了孙家
在大量购进砖茶，抓紧为大盛魁备足了货。
王相卿却将砖茶平价出售给集锦社其他商
号，改变他们被孙家控制的命运。

专题

■ 天津卫视

22:00爱情保卫战

蔡先生和张女士都有过一段失败的婚
姻。蔡先生说张女士对他有很深的误解，
总觉得自己在“算计”她。张女士则认为蔡
先生对她不完全是因为爱，“是为了向父母
交差”。现在，两个人分歧不断，矛盾重
重。在蔡先生心里，张女士处处在防备自
己，而张女士则觉得未来如果两个人还在
一起，日子会过得越来越苦。
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★剧目：相声专场
明日19:30名流茶馆
★剧目：相声专场
明日19:30谦祥益文苑
★剧目：相声专场
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（么家佳）

1月15日凌晨将迎来本年度
最小残月。天文科普专家表示，如
果天气晴好，当日黎明前，感兴趣
的公众可赏这轮淡淡的弯月。
人们在地球上所看到的月球

周而复始的圆缺变化称为月相，即
月球的“相貌”，它的变化周期平均
是29.53天，常见的月相名称有朔
月、蛾眉月、上弦月、盈凸月、满月、
亏凸月、下弦月、残月等。
中国天文学会会员、天文科

普专家修立鹏介绍，根据月相变
化的规律，满月之后月亮逐渐变
小，先变成亏凸月，然后到农历二
十三左右变成下弦月。接着，进
入残月阶段，月亮变得越来越细，
直至像一道弯弯的蛾眉，亮面朝
东，且只在黎明前出现，其形态恰
似字母“C”，给人一种婉约而残缺
的美感。
月球围绕地球公转的轨道是

椭圆形，在运转过程中，其距离地
球时远时近，最远时超过40万千
米，最近时则不到36万千米，两者
相差约5万千米。所谓“年度最小
残月”，指的就是月相为残月时，月
球运行至远地点附近，此时残月的
视直径较小。反之，当月球运行到
近地点附近时，形成的残月则被称
为最大残月。
如果把本年度的残月按照大

小“排排个儿”，1月14日月球运行
至远地点附近后的残月是最小的，
7月13日月球运行到近地点附近
前的残月是最大的。
人们偏爱满月，总说它是团圆

的信物、美满的象征，但月有盈亏，
月未满才是世间的常态。在那一
抹留白里，藏着浪漫的诗意，也藏
着人间最细腻的悲欢离合。

“对于普通公众来说，不论是
年度最小残月还是最大残月，肉眼
看上去，与其他月份的残月区别不
大。感兴趣的公众可以尝试将本
月的最小残月拍摄下来，等到最大
残月到来时，再用相同的拍摄参数
拍下来，进行对比，会很有趣。”修
立鹏说。

新华社记者 周润健

昨日天空晴朗，15点大部分地
区气温在3℃上下。今日多云转
晴，微风，最高气温4℃，最低气
温-2℃，体感温度最高3℃，最
低-3℃。今明两日有轻到中度霾。
明后两日晴间多云，周四有偏

东风3—4级，最高气温7℃，最低
气温-2℃。周五有东北风3—4
级，最高气温5℃，最低气温-4℃。

受冷空气影响，本周末将有一
次阴天过程，气温明显下降。周六
晴转阴，东风3—4级，最高气温下
降至1℃，最低气温-4℃，体感温
度最高-1℃，最低-5℃。周日阴
转多云，东北风3—4级转微风，最
高气温降至0℃，最低气温-4℃，
体感温度最高-2℃，最低-6℃。
下周一和下周二更是寒意十

足，白天最高气温低至零下。下周
一多云转晴，北风4—5级转3—4
级，最高气温只有-2℃，最低气
温-7℃，体感温度最高-4℃，最低
将达-10℃。下周二晴间多云，虽
然风力减弱至微风，但最高气温仅
为-1℃，最低气温-8℃，体感温度
最高-3℃，最低-10℃，市民务必
注意防寒保暖。 记者 王婷

1月12日，天津市卫生健康委
员会发布“关于进一步做好食品等
五类行业规定岗位从业人员健康
体检工作的通知”，其中明确了食
品、化妆品、公共场所、饮用水、消
毒产品等五类行业规定岗位从业
人员的健康体检工作内容，对从业
人员健康体检范围、证明材料、必
检项目、证明出具以及体检机构有
关要求等内容作出明确规定。通
知自2026年2月1日起生效，有效
期五年。
根据《中华人民共和国食品

安全法》《公共场所卫生管理条
例》《生活饮用水卫生监督管理
办法》《化妆品监督管理条例》
《消毒产品生产企业卫生规范》
等法律法规及标准规范的规定，

从事食品、化妆品、公共场所、饮
用水和消毒产品等五类行业规
定岗位的从业人员应当每年进
行健康体检，取得合格的健康体
检证明后，方可从事相关行业的
生产经营活动。

行业不同必检项目也不同

食品行业、餐饮具集中消毒服
务单位的从业人员必检项目为：霍
乱、细菌性和阿米巴痢疾、伤寒和
副伤寒、病毒性肝炎（甲型、戊型）、
活动性肺结核、化脓性或渗出性皮
肤病。
化妆品行业从业人员必检项

目为：痢疾、伤寒、病毒性肝炎（甲
型、戊型）、活动性肺结核、手部皮
肤病（手癣、指甲癣、手部湿疹、发

生于手部的银屑病或鳞屑病）和渗
出性皮肤病。

公共场所行业从业人员必检
项目为：痢疾、伤寒、病毒性肝炎
（甲型、戊型）、活动性肺结核、化脓
性或渗出性皮肤病等有碍公共卫
生的疾病。

饮用水行业从业人员必检项
目为：痢疾、伤寒、病毒性肝炎（甲
型、戊型）、活动性肺结核、化脓性
或渗出性皮肤病，以及其他有碍饮
用水卫生的疾病和病原携带者。

消毒产品行业从业人员必检
项目为：痢疾、伤寒和副伤寒、病毒
性肝炎（甲型、戊型）、活动性肺结
核、化脓性或渗出性皮肤病、手部
真菌感染性疾病。

记者 李梅旭

2025年12月17日，在天津市津南区双港镇拍摄的残月。（张晓川 摄）


