
“动物界德华”是近期流行的网络
热词。“德华”源自经典电视剧《父母爱
情》中任劳任怨帮忙带孩子的“江德
华”一角，而“动物界德华”则指那些在
家庭中承担起陪伴和照顾孩子责任的
宠物们。
如今，在众多养娃又养宠的家庭

中，宠物们偶尔也能承担起照顾孩子
的责任。它们或安静地陪在孩子身边
发呆，或充当孩子最柔软的靠枕，甚至
时刻守护在旁确保安全。虽然它们不
会言语，但那生无可恋的表情和“被迫
营业”的姿态，完美再现了人类带娃时
那种既无奈又尽责的状态。网友们既
被它们与孩子之间的有爱互动所温
暖，又被它们看似委屈却又尽职的表
现逗乐。
这个词的流行，体现了当代家庭

中宠物角色的转变——从宠物升级为
“家人”。在这些可爱的“动物界德华”
身上，人们看到了跨越物种的温情与
责任。

●网络新词语

动物界德华
吴明静

钱理群教授对“精致的利己主

义者”的画像入木三分：“高智商，世

俗，老到，善于表演，懂得配合”。这

类人将利己包装成“理性选择”，遇

事精于算计，只求自我利益最大化，

他们看似精明过人，实则犯了先贤

早已点破的认知迷局——真正的利

己，从来不是独善其身的精明，而是

利他共生的智慧。

古人早将其中道理说得透彻。

杨朱“拔一毛而利天下，不为也”的极

端利己论，虽曾喧嚣一时，却终因违

背人性而湮没于史；而孔子“己欲立而

立人，己欲达而达人”的箴言，却穿越

千年依然熠熠生辉。老子在《道德经》

中更直白点破：“既以为人，己愈有；既

以与人，己愈多。”这并非道德说教，

而是对人性与社会规律的深刻洞

察：人是社会性动物，彼此依存是生

存底色，一味利己实则是断己后路。

历史上最鲜活的注脚，莫过于

范仲淹“先天下之忧而忧，后天下之

乐而乐”的践行。他为官清廉，广置

“义田”养活族人乡邻，看似“损己利

他”，实则成就了家族千年声望——

历经数十代而不衰，正是因为这份

利他之心凝聚的精神传承。反观战

国时的吕不韦，以奇货可居的心思

投机政治，虽一度权倾朝野，最终却

饮鸩自尽；古今多少商人囤积居奇、

罔顾民生，短时赚得盆满钵满，最终

却因失去民心而一败涂地。

精致的利己主义者往往沉迷于

眼前的蝇头小利，却忽视了人际信任

与社会连接的长期价值。职场上，有

人抢功推过、孤立同事，看似抢占了

短期利益，却逐渐会被团队边缘化；

生活中，有人锱铢必较、冷漠自私，看

似不吃亏，却慢慢陷入孤立无援的境

地。正如墨子所言：“爱人者，人必从

而爱之；利人者，人必从而利之。”

现代社会的逻辑亦然。企业

坚守“用户至上”的利他初心，个人

秉持“成人之美”的处事原则，这些

看似“吃亏”的利他之举，实则在为

自己铺设更宽广的发展道路。钱

理群教授批判精致利己，本质上是

警示人们：当利己之心窄化为精致

的算计，最终只会困在自我编织的

牢笼里；而唯有以利他之心拓宽格

局，方能在共生共赢中实现更高维

度的利己。

“君子莫大乎与人为善”，孟子

的话道破了利己的最高境界。摒弃

精致利己的短视，践行利他共生的

初心，不仅能让个人之路

越走越宽，更能让社会在

彼此成全中焕发温情与活

力。这，才是古圣先贤留

给我们的、关于“利己”的

终极答案。

利己与利他
张 希
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启 事金薯滚雪这道菜于老伯曾津津乐
道地跟我讲过来源，后来又专门复制
了这菜。
新中国成立前，徐公馆后人清明

节上坟，于老伯为尽地主之谊，冥思

苦想，用农村最常见的山芋做出了这
道菜。
于老伯先将山芋削皮洗净，切成

滚刀块，放入炖牛肉的汤汁中小火慢
炖，使山芋入味。然后将从邻村粉房
买来的绿豆粉丝，铰成二寸长短，放入
油锅中大火一冲，粉丝迅速膨起，如同
盛开的白菊花，雪白酥脆。晾凉后，轻
轻将其砸成小颗粒，放在一旁备用。
这时将炖好的山芋捞出，控去汤汁，放
入油锅中炸至金黄，捞出后往粉丝碎

末上一滚，这道菜就齐活了。
于老伯有文化，将这道菜取名为

金薯滚雪。山芋炖熟又炸脆，再滚上
炸粉丝末儿，使得这道菜外面酥脆鲜
香，里面甘甜软糯，让人回味无穷。

金薯滚雪，名字雅而贴切，味美
且耐人寻味，令人叫绝。农民的创
造力是无穷的，于老伯用普通的山
芋和粉丝做出如此令人拍手叫绝的
美味佳肴，可见于老伯的烹饪水平
之高。

●老口福

金薯滚雪
杨世珊

从21岁到23岁，我在山里生活过两年
多，爱上了山里人，也爱上了山村景色。

我画过许多山村写生，这是其中之
一。院墙就是用这样的石头垒砌起来的，
爬满了各种植物。院子里有树。到了深
秋，小院多被红叶包裹着。

●桐荫墨趣

秋日山村写生
李新宇

一位要好的朋友去了
遥远的国度。
原本，我每天上下班，

都会路过她家。她在一栋
老式居民楼的六楼租了小
小的一室一厅。她少年时
早早离乡，这些年辗转多
地，是新时代全方位的独立女性——
经济、情感、日常生活。传统家庭中那
些依赖男性的力气活儿、技术活儿，她
都以自己瘦弱的身躯独自完成。她的
家里常备各种各样的工具，似乎什么
都能修。租下这个小小的居室后，她
自己装窗帘，换灯，用一个简易但结实
的梯子爬上爬下，如履平地，镇定从
容。她用一些简单的装饰，让这个独
居之地有了家的温馨与她独特的印
记。我有时会到她那里坐一坐，不需
要事先打招呼——只是在她那张餐桌
兼书桌旁的木头椅子上坐一坐，就能
感受到一种难得的轻松和安心，简单
的居室，竟似有明月松间照，有清泉石
上流。
她离开后，那间屋子暂时空了下

来，应该还没有新主人入住。有时候
很晚了，我经过那里，抬头看看那扇
窗——黑的。
据汪曾祺回忆，沈从文先生在西

南联大时教他们写作，曾经布置过一
个奇怪的作文题：记一间屋子的空
气。我借用这个作文题，想象那间我

们曾经那么熟悉的屋子的空气。它们
静默无声，慢慢有了尘土的味道、寂寞
的味道、思念的味道。它们透明无色，
随日光、月光、对面楼群的灯光而变。
我们曾一起讨论中英文的翻译，对一
段英文的中译本印象深刻：“浮世三
千，吾爱有三，日、月与卿。日为朝，月
为暮，卿为朝朝暮暮。”突然想到，那段
抒写爱情的文字，如果借用来对着那
间屋子里的空气歌唱：“日为朝，月为
暮，卿为朝朝暮暮。”倒也不失为奇思
妙想。不知道写下了澄澈到近乎透明
的《边城》式爱情的沈从文，会如何评
价这样奇怪的嫁接？

还曾在一篇小说里读
到过这样的细节：一个女
人在深爱的男人曾经居住
的房间里久久徘徊，发现
窗台上有一瓶矿泉水——
喝了一半。男人离开很久
了，所以这瓶子也搁了很久

了。她情不自禁，旋开瓶盖，喝了一口。
那水带着一点奇怪的生锈的气味——
也许是她的心理作用，流经她有些干
涩疼痛的喉咙，她竟有清露润喉之
感。她终于从持续了很久很久的痛苦
中挣脱出来，蹲在地上，号啕大哭。

小说就此戛然而止。而我却闭上
眼睛开始想象，那间屋子的空气，凝结
为一块硕大而美丽的白水晶，将瘦弱
憔悴的她囚禁其中。而她的哭声，以
一种奇异的方式让水晶碎裂，落了一
地。她从一地的碎片中站起身来，打
开关闭了很久的窗——窗外，是一个
世界的空气。

一间屋子的空气
周春梅

鲁迅临终，依然“一个
也不宽恕”。

这大概就是他的性格，
也挺好。一个真的人，总比
伪君子好。

孔子也认为中庸太难，“必也狂
狷乎，狂者进取，狷者有所不为也。”
鲁迅、钱锺书，皆狂狷之士，吾喜之。

孔子说，“乡愿，德之贼也。”
很多自以为得中庸之人，其实乃乡

愿也。
宽恕恶人，甚至伤害你

的仇人，这种境界，想达到
的确太难。迅翁晚年，留德
回来的弟子徐梵澄多次劝

他学佛教、勿生气云云。惹得鲁迅和
他绝交。也是大有深意。

徐梵澄后去印度，一呆三十多年，
回国后就职中国社科院。一代宗师，
可惜知者甚少。

狂与狷
杨光祖


