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暖心物资
慰问城市新市民

七旬老人突然失去意识晕倒在象棋摊旁

跪地6分钟 他“按”醒老人意识 1月14日上午，和平区社会组织孵化中心一楼
大厅热闹非凡，由和平区社区服务志愿者协会主办
的“志愿传薪火 温暖满和平——和平区2026年志
愿服务‘两节’送温暖活动”在此开展。和平区“老
雷锋”代表、街道保洁队新市民代表及爱心单位代
表共80余人齐聚一堂，共同参与这场充满温情的
志愿盛会。

活动现场，慰问物资整齐码放，一张张笑脸格
外真切。工作人员将满载关怀的爱心物资，依次送
到保洁队新市民、社区志愿者协会会长代表手中，
把党和社会的温暖精准传递到群众心坎上。同时，
主办方还为“爱心联盟”成员单位颁发荣誉证书，以
此感谢各单位长期以来为和平区志愿服务事业注
入的专业力量与坚实支撑。

榜样的力量催人奋进。“老雷锋”代表张振东率
先登台，用朴实无华的语言分享数十年志愿服务的
感悟与心得。从街头巷尾的小事援手，到社区邻里
的日常帮扶，一个个鲜活的故事、点滴的善举，让在
场人员深受触动。随后，“老雷锋”马芳菲带着精心
编排的快板《海河两岸文明新风》亮相，清脆的竹板
声搭配朗朗上口的唱词，将海河两岸的文明故事娓
娓道来，精彩的表演赢得现场阵阵掌声。

与此同时，同步开展的志愿服务广场活动更是
人气高涨。书法志愿者摆开长桌、挥毫泼墨，一幅
幅笔力遒劲的春联、一个个喜庆吉祥的“福”字跃然
纸上，被群众争相领取；学雷锋志愿服务中心的非
遗老师则亮出拿手绝活儿，剪纸翻飞间，栩栩如生
的花鸟鱼虫跃然指尖，让大家近距离感受到传统文
化的独特魅力。 记者 姚华

1月14日，王串场街总工会联合辖区爱心企
业，为忙碌的环卫工人安排了一顿特别的爱心午
餐，向平凡劳动者传递天津的温情。

中午时分，位于五号路的餐厅内暖意融融。结
束一上午清扫工作的环卫工人陆续入座，面前是热
气腾腾的套餐和暖身热饮。大家边吃边聊，脸上洋
溢着笑容。店长与工会工作人员穿梭席间，忙着添
菜加汤。“每天在外面清扫，能吃上这样一顿热乎的午
饭，特别好。”一位环卫大姐的话道出了朴实的心声。

文/摄 记者 张晨 通讯员 袁璐璐

寒冷的街头，一名骑车男子
突然摔倒。在男子瑟瑟发抖之
际，一件带着体温的棉衣盖在了
他身上。直到120急救车到来，
这件棉衣都留在了男子身上，而
脱下棉衣的公交车驾驶员则蹲
在他身边守护。

1月13日15:20左右，双港
新家园中心车队376路驾驶员
张楠，驾车行驶到梅江会展中心
地铁站时，习惯性观察窗外，突
然发现不远处有一名男子连人
带车摔倒在了路边。
“得去看看！”这个念头一

闪，张楠就将公交车安全停靠在
路边并开启双闪、拉好手刹，向
车上乘客说明情况后，快步赶到
摔倒男子身边。这时，寒风中躺

在地面的男子意识清醒，但已经
冻得脸色发青，身体也止不住发
抖。张楠看到男子痛苦的模样，
脱下了自己身上的外套，小心翼
翼披在他身上，并拨打了120急
救电话。

等待救护车期间，张楠始终
守在原地，一边安抚倒地男子，
一边关注着来往车辆，防止他受
到二次伤害。大约五分钟后，救
护车赶到，张楠又协助医护人员

将男子扶上担架，详细说明情
况，直到救护车离开，才放心返
回公交车继续投入运营。

这件暖心事，张楠回到车队
后并未向任何人提起。直到昨天
上午，车队接到96196公交客服
热线转来的表扬工单。原来，当
时车上有乘客被张楠的举动深深
感动，特意致电详细讲述了事情
经过，为公交车驾驶员“停车救
人、暖心守护”的善举点赞，车队
在核实后才确定是张楠出手助
人。提起前一天发生的事，张楠
也只是说：“我们天天在路上跑，
遇到别人有困难，就是伸把手。
天冷，但不能让人心也冷。”

记者 徐燕 通讯员 宋领
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公交司机行车途中发现路人摔倒路边

他把“温暖”披在陌生人身上

爱心午餐
致敬“城市美容师”

近日，一位七旬老人突然失
去意识晕倒在象棋摊旁。迅速
赶到的民警跪地实施近六分钟
心肺复苏，最终使老人恢复意
识，成功获救。

当天晚上十点多，和平区某
居民楼一楼的象棋摊旁，几位老
人还在灯下聚精会神地切磋棋
艺。突然，一位正在旁观的七旬
老人身子一软倒在地上。周围
居民一阵惊呼，有人立即掏出手
机报警。警情就是命令，公安和
平分局五大道派出所民警季世
军接到指令后，仅用几分钟就赶
到了现场。

此时，晕倒的老人已经失去
意识，呼吸微弱。民警季世军迅
速上前查看情况，并跪在冰凉的
地面上，开始对老人进行心肺复
苏。一下、两下、三下……动作
标准而有力，围观的居民屏住呼
吸，默默祈祷。季世军一边持续
施救，一边安排辅警确认老人的
身份信息并联系老人家属。时
间一分一秒过去，为了抓住急救
的黄金时间，季世军没有停下，
持续按压老人胸口近六分钟，汗
水已从他的额角渗出。就在这
时，一旁的辅警轻轻拭去老人口
边的白沫——老人突然恢复了

呼吸，眼睛也缓缓睁开了！“您感
觉怎么样？能听到我说话吗？”
季世军一边轻声与老人保持对
话，一边等待 120急救车的到
来。不久后，老人被送往附近的
医院进行进一步检查。事后了
解，由于施救及时，老人已脱离
危险，正在医院进一步治疗中。

从接到警情到老人苏醒，前
后不过十余分钟。这场争分夺
秒的救援，不仅是一次突发警情
的妥善处置，更是一场生命至上
的暖心接力。

记者 张艳 通讯员 石慧
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