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看往期电子报

事由——

日前，一名紧紧捂着肚子
的女子在朋友搀扶下，来到天
津中医药研究院附属医院的诊
室。医生询问病情得知，这名
26岁的女患者此前身体一直很
健康，没有什么病史。当天上
午，她和朋友去超市购物时，发
现此前一盒售价要近300元的
车厘子，如今售价只要100元出
头。喜欢吃车厘子的她，自然
没有错过这个机会，购买回家
后，迫不及待地开箱吃了起
来。过去由于车厘子价格昂
贵，该女子每次只买一斤，至少
也要分两三次吃完。这次，她
终于实现了“车厘子自由”，不
知不觉一次就吃了一斤半以

上。没想到，两个小时以后就
出现了严重腹痛和腹泻。无奈
之下，她才来到医院就医。医
生为她开具了扶正脾胃的药
物，女子病情才得以缓解。

建议——

“从中医来看，车厘子虽然
有助于脾胃，但过量食用也会给
身体带来严重不适。”中医药研
究院附属医院营养科高贡主任
介绍，车厘子虽然是舶来品，但
还是归属到樱桃类。从中医角
度来看，车厘子性温，味甘、酸，
主要归属于肝经和脾经。从中
医功效来看，适量服用车厘子，
甘温能补益，酸甜可生津，对于
气血不足引起的面色萎黄、头晕
心悸、神疲乏力等症状有一定的
调理作用，尤其适合体质虚弱人
群适量食用。车厘子归经于脾、
肝，能滋养脾胃、固护肾气，对脾

胃虚弱导致的食欲不振、消化不
良，以及肾气不足引起的腰膝酸
软有辅助改善效果。
高主任表示，车厘子的酸甜

味会刺激胃酸分泌，且果肉中含
有较多膳食纤维和糖分，过量食
用会加重脾胃负担。脾胃虚弱
者可能出现腹胀、腹痛、腹泻、反
酸、嗳气等不适。此外，对于体
内有湿热的人群，表现为口苦口
臭、舌苔黄腻、大便黏腻不爽。
过量吃性温的车厘子，会助长湿
热之邪，导致上述症状加重。车
厘子含钾量较高，肾功能不全者
过量食用，可能会因钾排出不畅
引发高钾血症，出现肢体无力、
心律失常等风险；同时车厘子含
糖量不低，糖尿病患者过量食用
会影响血糖稳定。高主任建议，
市民日常食用车厘子，单次最好
不要超过20颗，一天的摄入量也
不要超过350克。 记者 崔楠

为丰富居民精神文化生活，增进邻里情谊，传
承弘扬优秀文化，近日，津南区双港镇开展系列特
色文艺活动，为居民带来了一场场精彩的演出。
近日，津南区御荣联社区联合双港镇新时代

文明实践所，成功举办了一场主题为“温暖邻里
情 艺韵满双港”的老年文艺汇报演出。来自各社
区的“银发”文艺团队自编自演的30个节目接连
登场，为居民献上了一场接地气、聚人气、扬正气
的文化盛宴。
演出在《壮美延安》的雄浑合唱中拉开序

幕，诗朗诵《读中国》与女声独唱《我爱你中国》
深情诉说对祖国的热爱。大合唱《歌唱祖国》将
现场观众的家国情怀推向高潮。本次演出的亮
点在于大胆的艺术融合与创新。非洲鼓与萨克
斯连奏《旧梦》，在舞台上大放异彩：身着民族风
裙装的非洲鼓鼓手与头戴牛仔帽的萨克斯乐手
同台，激昂的原始节奏与悠扬的现代旋律奇妙
交织，实现了跨越地域的音乐对话。此外，表演
唱《茉莉花串烧》、吉特巴舞《我爱你中国》等表
演形式，也都体现了传统曲目与现代表演样式
的巧妙结合。
在善和园社区，一场别开生面的京剧鉴赏活

动正上演，活动吸引了众多京剧爱好者和社区居
民的参与，现场气氛热烈。
活动现场，京剧爱好者们会聚一堂，资深的京

剧爱好者用二胡、笛子和锣鼓等传统乐器，为现场
观众奉献了一场精彩的视听演出。演奏者的表演
不仅彰显了京剧艺术的无穷魅力，更让观众感受
到传统文化的内涵。此次活动，善和园社区不仅
为居民提供了了解和体验京剧的平台，也促进了
邻里之间的交流与互动。

记者 张艳

昨天，一场展现乡村振兴时
代画卷的民间绘画联展在北辰区
美术馆开幕。四位来自本土的女
画家，用百余幅色彩浓烈、乡土气
息浓郁的作品，集中展现了“中国
民间文化艺术之乡”的深厚底蕴。
开幕式现场，一幅幅描绘着

春耕秋收、民俗节庆、现代农业
的画作错落有致地陈列，吸引了
众多观众驻足欣赏。这些作品
的题材从传统乡村生活延展至

新时代美丽乡村建设，用饱满的
色彩与质朴的笔触，勾勒出乡村
振兴的生动成果。
本次联展聚焦张玉凤、朱桂

兰、周永金、周学娟四位北辰本
土女画家的创作成果。她们中
既有年逾八旬的长者，也有在职
教师，虽接触农民画时间不同，
但都凭借着热爱走向画案，用画
笔讲述运河故事、寄托乡愁。
据了解，北辰区素有“中国

现代民间绘画画乡”美誉，上世
纪七八十年代，北辰农民画就曾
两次走进中国美术馆专题展
出。目前，已形成“区级有专家、
镇街有基地、社区有能人”的三
级联动服务机制，让群众足不出
户就能接触、学习北辰农民画。

该展览将持续至春节后，为
市民提供体验本土民间艺术的
文化打卡地。
记者 李梅旭 见习记者 苗娜

以前你们帮我，现在我也想帮别人！”17岁的
小宇（化名）穿着志愿者红马甲，在河东区常州道
街道祥泰公寓社区的帮扶活动中忙前忙后，分发
慰问品，搀扶老人……这个幼年失去父母、经历人
生坎坷的少年，在“爱心妈妈”的呵护下长大，现在
已经主动加入了志愿服务队伍，用稚嫩的肩膀扛
起一份温暖的传承。他背后的“妈妈团”也因为孩
子的成长而感到欣慰。
在祥泰公寓社区，有支“爱心妈妈”团队，牵头

人就是社区党委书记冷桂云，她是社区里多位困
境儿童心中贴心的“冷妈妈”。该团队已经有30
余人，队员们不仅定期为孩子们送去生活用品、辅
导课业，还带着他们参与社区公益活动，让这些生
活上遇到困难的孩子也和其他孩子一样，拥有被
宠爱的幸福，享受应有的快乐。
困境儿童有的因家庭困难导致生活、就医、就

学困难，有的因自身残疾导致康复、照料、护理和
社会融入等存在问题，也有的因家庭变故缺少监
护……“爱心妈妈”在孩子们最需要的时候出现，
解决着孩子们成长过程中遇到的各种困难。
在河东区各个社区，妇联统筹组建“爱心妈

妈”帮扶团队。截至目前，全区已组建爱心团队
155个，吸纳社区“两委”干部、妇联干部、社区民
警、医护人员等成员700余名，实现结对帮扶全域
覆盖。 记者 任悦

近日，随着宜家天

津中北商场即将闭店的

消息传出，这座陪伴市

民近7年的蓝色地标迎

来大批市民前来打卡，

餐厅、购物区、休息区人

气爆棚。

摄影 记者 史嵩
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车厘子价格暴跌 但不要贪吃哦
营养专家：多吃易引发腹痛腹泻

河东区155个爱心团队覆盖全域
把特别的爱给特别的娃

文艺汇演+京剧鉴赏
文化惠民进社区

北辰民间绘画联展开幕

乡土丹青绽芳华 新添文化打卡地

最近一段时间，车厘子价格跳水成为了热门话题。在本市市场上，车厘子的总体价格均出
现了断崖式下降。记者从海吉星市场了解到，最近几天本市车厘子的批发价格，如XL级车厘子
已经低至每斤20元以下，2J级也降到每斤30元以下。商家甚至推出了十斤装3J级车厘子，每
箱只要288元。大型连锁超市也推出了J级车厘子十斤装，优惠价只需要199元。


