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孩子人际交往遇到困难，家长要当高段位调解员——

不强加个人喜恶 多关注成长变化

讲述：孩子被孤立，家长
该不该“出头”？

小虎最近回家总是闷闷不乐，干
什么都打不起精神，就连妈妈给他做了
爱吃的菜，都不能让他高兴起来。小虎

妈妈陈女士追问了好多次，才知道儿子
跟同学闹了矛盾，几个人已经好多天没
有说话了。

陈女士说，小虎在学校有几个特
别要好的朋友，几个男孩从四年级开始
就一起学习、一起玩，平时谁有不会做
的题，大家还互相帮助讲解。现在上到
六年级，“亲密小组”里两个成绩不错的
男孩因为相互比成绩，开始有了嫌隙，
以前总凑在一处学习讲题的小伙伴，渐
渐各做各的题，暗自较着劲儿，而且还
跟小组里的伙伴讲了对方的闲话。小
虎对这种变化有些摸不着头脑，就对班
里其他同学说了自己的困惑。“亲密小
组”的伙伴认为小虎“叛变”了，有意孤
立他，下楼做操、打饭都不叫着他。听
说其中一个小伙伴的家长还建议自己

的孩子“脱队”。小虎一下子变得很失
落，我们作为家长不知道该不该出头，
帮助孩子挽救这份友情。

建议：乐观看待矛盾，
“悦己”促进成长

全国模范教师、南开区中心小学
高级教师张楠楠说，孩子在学校跟同学
闹了矛盾，家长不要心急如焚地充当救
火队员，想着立竿见影地帮助孩子解决
交友困境，而是先摆正自己的心态，把
当前的困境甚至伤害，当成孩子必须要
面对的人生经历，鼓励引导孩子拿出勇
气和毅力直面问题，同时开动脑筋、静
心思考解决办法。

张楠楠老师建议，首先，家长要引
导孩子乐观地看待矛盾，先控制好自身

情绪，切忌把个人喜恶强加给孩子，同
时不能因为宣泄情绪而树敌，因为情绪
稳定是静心思考解决办法的前提。其
次，家长要告诉孩子，要以开放的胸怀
看待当前的交友困境，不必斤斤计较。
因为包括自己在内，每个人都在成长变
化之中，很多矛盾或者偏激的言行，对
未成年人来说，都是一时的钻牛角尖。
随着孩子们各自成长，矛盾也会渐渐解
决。利他才能悦己，引导孩子多有包容
之心，多站在对方的角度思考，往往会
收获成长的惊喜。最后，家长自身不要
沉浸在孩子的交友困境中，一味追究孰
是孰非；在帮助孩子分析解决问题的同
时，要总结经验，甚至可以做一些记录，
让孩子看到自己的进步。

文 贾林娜

高一上学期的学习已近
尾声，对生物学科而言，随着
知识深度的增加和知识点的
交织，许多同学会感觉死记硬
背的学习方法已难以应对高
中的学习挑战。这里我将从
核心逻辑、体系框架、精准练
习三个维度给同学们一些建
议，帮助大家实现从死记硬背
到科学思维的跨越，从而突破
瓶颈、提升学习效率。

一、抓住核心逻辑，注重

理性思维

生物学是在事实基础上，
借助大量实验研究发展起来
的科学。其特点就是既讲事
实，又讲逻辑，死记硬背只会
让知识沦为零散的“碎片”，
唯有抓住核心逻辑、激活理性
思维，才能理解知识的本质。

1.抓住核心概念的本质，

弄清其内涵和外延。要通过
事实抽提出本质，理解生物学
概念和原理，建构出合理的概
念体系，并以此解决实际问
题。如：要判断某种动物是不
是鸟，从“能飞”“有翅膀”入手
不行，记忆大量的鸟的类型与
名字也不行，而必须通过有无
“羽毛”这个本质属性去判断。

2.拆解逻辑链条，让知识

可推导、可理解。如：真核生
物的代谢过程之所以在特定
的场所进行，是因为此处含有
相应的酶等条件。明白这一
点就能推知，蓝细菌虽然没有

叶绿体但因为含有光合作用
所需要的酶和色素，就能进行
光合作用，同理也能进行有氧
呼吸等，只是没有生物膜分隔
的特定场所，因此无序、效率低。

二、善于梳理总结，搭建

体系框架

生物学的魅力在于其层
次分明的系统性，把概念串成
故事，带着问题学习、带着逻
辑梳理，把知识连成线，织成
网，构建起知识体系，你就拥
有了“长时记忆”和“随时应
用”的钥匙。

1.以核心概念为中心，通

过横向、纵向或辐射串联知

识，绘制思维导图。如：细胞
的结构部分可以用概念图的
形式总结各部分结构和功能，
也可以绘制细胞的亚显微结
构图，一半动物细胞一半植物
细胞，二者共有的结构画在中
间，特有的画在一侧，再进一
步在旁边画出或写出各部分
结构和功能，来直观形象记忆
并理解细胞是一个“统一的整
体”，细胞必须保持完整性，才
能进行正常的生命活动。

2.结合生产生活实际，综

合分析，在情境中解决问题，

理解应用。如：以长跑中人体
出现的各种现象入手，总结与
细胞代谢有关的许多知识。
跑步时需要直接能源ATP，而
ATP的主要来源是细胞呼吸，
细胞呼吸释放的能量另有一
部分转化为热能，所以运动时
会出汗；有氧呼吸需要氧气，
因此跑步时会呼吸急促、心跳
加快；即使这样，氧气也可能
供应不足，部分细胞会进行无
氧呼吸产生乳酸等，导致肌肉
酸痛。还可以继续联系，细胞
呼吸分解的有机物释放的能

量又直接或间接地来自光合
作用，而光合作用的能量来自
太阳能，从而复习根本能源、
重要能源、储备能源、直接能
源等基础知识。

三、精准练习，跳出“题

海”，练出“解题思维”

课后练习是学习的重要
环节，以此可以巩固知识、查
漏补缺、深化理解、掌握方法，
精准攻克薄弱点。但一定要
避免“盲目刷题”，机械重复。

1.题不求“多”，但求

“精”，做一题要懂一题，而且

要会一类。要优先做“高考真
题中的基础题”，有代表性的
“母题”。如：氧气对有、无氧
呼吸强度的影响的考查，题目
会以曲线图、柱状图、表格等
各种形式出现，但只要研究透
曲线图，其他便可迎刃而解。

2.每道题都要在审题时

画出关键词，弄清怎样以题干

的关键词语、显隐性条件等为

突破口进行解题，培养信息获

取能力。要肯花时间和精力
弄清解题思路、解题程序是什
么；每个选项错在哪里；错误
的原因是属于记忆水平的知
识缺陷，还是审题问题，还是
答题规范性问题，还是实属不
懂；自己的答案与标准答案有
何差距；应如何消除这种差
距。假以时日，能力自然就提
高了，就能以不变应万变了。

总之，摒弃死记硬背、盲
目刷题的旧模式，以核心逻辑
为引领、以知识体系为支撑、
以精准练习为抓手，就能逐步
提升生物学素养和解题能
力。慢慢地，你会发现生物不
再是“理科中的文科”，而是一
门“讲得清、算得准、用得上”
的真正理科。
（李金秋，天津南开日新

学校高中部生物学科专家，首

席教师；正高级教师，天津市

特级教师。）

把“诚信”种进孩子心里
高偲媛

“老师，孩子昨晚作业没
写完，却骗我说写完了！”“我家
孩子为了多玩十分钟，居然说
老师没留作业……”翻开班主
任的微信记录，都有类似的留
言。这些情况的背后，是孩子
还没完全建立起“诚信”的认
知。那么，家长该如何把“诚
信”种进孩子心里，让它生根、
发芽，最终长成挺拔的“人格大
树”呢？

一、读懂谎言的“潜台词”

当孩子选择说谎时，其背
后往往是害怕、逃避或渴望认
可的心理需求。我们的首要任
务不是去戳穿和惩罚，而是构
建一个让孩子感到“即使犯错，
说真话也是安全的”家庭环境。

当孩子坦承错误时，请将
关注点从“你做错了什么”转移
到“你愿意告诉我真相，这太棒
了”。我们可以这样说：“我知
道承认这件事需要很大勇气，
你的诚实让我为你骄傲。现
在，让我们一起想想怎么解决
它。”随后，与孩子共同承担后
果：不小心撕坏了图书，就一起
用胶带细心粘好；忘记了数学
作业，就商量如何将其及时补
上，并寻找避免再次遗忘的方
法。让孩子深刻体会到，诚实
是开启解决问题之门的钥匙，
而非引爆责难的导火索。这份
坚实的信任，是孩子敢于面对
一切过失的后盾。

二、巧设“家庭诚信契约”

家长可以和孩子携手制
定一份“家庭诚信契约”，契约
里清晰写明：“我们郑重承诺，
直面错误不逃避，携手共担责
任，共克难关”“我们庄严承诺，
严守彼此约定，言出必行，一诺
千金”。全家齐聚，郑重签下姓
名，随后将这份契约张贴于家

中显眼之处，时刻警醒。
建议家长和孩子一起约

定一个温馨的“家庭诚信时
刻”。每周一次，于轻松惬意的
氛围中，全家人围坐在一起，分
享本周坚守诚信的暖心经历。
比如：爸爸退回超市多找的零
钱，孩子坦白课堂小动作等，都
值得细细倾听。对于这些诚信
之举，给予的奖励无需是物质
堆砌，一次特别的“晚餐菜谱决
定权”、一个饱含深情的拥抱，
或是一封真诚的表扬信，都能
让诚信如春风化雨，串联起家
庭情感，成为提升家庭凝聚力
的核心纽带。

三、家长以身立教

家长是孩子人生路上至
关重要的第一本教科书，我们
的每一言每一行，都如同精心
绘制的模板，被孩子悄然效仿、
深深铭记。我们能否坚定不移
地坚守承诺、始终如一地保持
诚信，这绝非小事，而是关乎孩
子未来品格塑造的关键所在。

我们不妨身体力行地去
践行：郑重答应孩子周末去游
乐场，便要不顾万难、想尽办法
去兑现；不小心打破家中物品，
要毫无隐瞒地坦然担责，并细
致地将一切收拾妥当；即便处
于无人监督的角落，也要严于
律己，像主动缴纳停车费这般
小事也绝不含糊。每一份对诚
信的执着“较真”，都是在为孩
子那珍贵的人格银行，郑重存
入一枚闪耀着光芒的“诚信金
币”。当我们以诚实坦荡之姿
坦然面对生活，孩子自会坚信，
这世界值得用真诚去温柔相
待，诚信的种子也必将在他们
心中深深扎根、蓬勃生长。
（作者系南开区宜宾里小

学教师）

●在每个孩子的成长过
程中，会遇到不同性格特点

的朋友。孩子们一起学习、

游戏，难免会争吵、打闹。面

对这种情况，家长要怎样帮

助孩子解开交友困境呢？是

直接以个人喜恶帮孩子“挑”

朋友，还是出谋划策告诉孩

子交友之道？

实现从死记硬背到科学思维的跨越
学好高中生物的几点建议


