
昨天下午，2026年迎来第一场雪，红桥区城
市管理委员会第一时间启动清雪除冰应急预案，
统筹协调各方力量全域推进清雪作业，压实商户
“门前三包”责任，全力以赴守护辖区道路畅通与
市民出行安全。
“从降雪开始，我们就迅速下达了清雪指令，

各街道、西站站区办、公交及长途客运站等单位协
同作战。”红桥区城管委相关负责人表示，各街道
牵头组建由社区工作者、物业人员、居民志愿者组
成的清雪攻坚队，严格遵循“先主次干道后背街小
巷、先交通枢纽后居住片区、先出入口后人行便
道”的作业优先级，开展全方位、无死角的清雪除
冰作业，全力打通群众出行“最后一米”。
昨天下午，红桥区各主要交通枢纽也都根据

各自实际情况进行了针对性的清雪工作。例如，
西站站区办聚焦西站南（北）广场、进出站通道、换
乘枢纽等关键区域，采取“机械作业为主、人工精
细化清扫为辅”的模式，高标准完成积雪清除与防
滑处理，保障旅客集散安全高效。

记者 安元
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“四九”寒气“激活”菜市场 津门飘起涮肉香

雪天配涮锅 吃个热辣滚烫
确保降温期间居民室温不降

市场升温

羊肉销售迎来小高峰

昨日一大早，记者来到多家
菜市场，感受一下市民“菜篮子”
的变化。走进津南区锦堂菜市
场，牛羊肉摊区的人流明显多于
其他区域。“这周买肉的人多了
差不多四成，今天一上午，好些
老主顾都是三五斤地买。”摊主
一边用机器熟练地切着羊肉卷，
一边指着案板旁所剩不多的羊
肉说道。
“我预订的羊肉片准备好了

吗？”在南开区青年路一家卖牛
羊肉的底商，一名外卖小哥早早
来提货，他告诉记者，这一单是
一个社区买菜群下的单，他每天
都要给几个社区群送货，“今天
天冷，他们的订货量比平时多了
将近一倍。”摊主麻利地将他预
订的羊肉片拿出：“天没亮我就
开始忙活了，每斤一袋，一共30
袋，分量足足的。羊肉片零售40
元一斤，从上周日开始，买羊肉
的人就多起来了。”
在另一家牛羊肉店，老板马

先生表示，为应对“四九”期间的
需求小高峰，他提前增加了进货
量。“卖得最好的是羊上脑、黄瓜
条这些适合涮着吃的部位，手切
鲜羊肉特别受欢迎。”他补充说，
很多顾客会专门要求切成薄片，
方便回家直接涮。
多位摊主反映，随着天气渐

冷，近期羊肉销量稳步上升，部
分摊位日销售额较上月增长了
三到五成。

市民采购

为团聚增添暖意

在河西区紫金山路一家大
型超市，羊肉片、肥牛卷等火锅
食材摆放在了显眼位置，前来选
购的市民络绎不绝。销售人员
介绍，近期火锅类食材销量明显
上升，因为货源充足，价格未受

天气影响，超市还推出了相关促
销活动。
“天儿冷，就惦记这口。”提

着刚买的羊肉和蔬菜的赵阿姨
表示，她今天特意来超市采购，
晚上一家人准备吃涮锅。“这天
气，冬天一家人围着铜锅，吃着
涮肉聊着天，比什么都暖和。”
“咱天津人讲究这个，‘四九’

就得涮一锅。”一位正在挑选羊
腿肉的大爷笑着说，“儿子闺女
周末都回来，得多备点吃的。”

顾客小陈买了新鲜的羊肉
片和毛肚，他说：“虽然现在外卖
方便，但‘四九’头一天，还是想
自己买点好羊肉，在家吃更有仪
式感。”他表示，还会搭配一些赤
松茸、海带苗、绣球菌等涮菜。

食材选购

荤素搭配营养均衡

一顿涮羊肉，通常要配合
许多食材。“调料是涮肉的灵
魂。”一位老食客介绍，用麻酱、
韭菜花、酱豆腐调成的蘸料，是
很多天津人心中的“标准答
案”。当然，调料里还得配上一
小撮香菜，再来两头甜蒜，一碗
现炸的辣油，这些都是涮羊肉
的经典搭配。

除了主角羊肉，现如今的涮
菜品种也日益丰富。大白菜、豆
腐、粉丝、炸豆皮等传统配菜仍
是主流，同时，茼蒿、油麦菜、娃
娃菜等绿叶蔬菜，以及各色菌
菇、丸滑类、海鲜类都是涮肉菜
单上的重要角色。

在津南区供销万家社区店，
蔬菜区各种菜品整齐陈列，刚从
蔬菜大棚采摘的油麦菜、生菜、
菠菜等适合涮着吃的绿叶菜最
为抢手。“3.2元一斤的小油菜根
本不够卖……”店长田凤淑介
绍，天一冷，这些菜卖得特别好，
早上刚摘的绿叶菜，基本上到不
了下午就卖空了，绿叶菜基本不
会出现隔夜菜。

“现在吃涮肉，讲究荤素搭
配、营养均衡。”一位正在挑选蔬
菜的市民说，除了羊肉，她还会
准备菠菜、玉米、藕、山药等。

价格平稳

市场供应充足

一位市场管理人员表示，
冬季本就是羊肉消费旺季，市
场已提前做好货源组织工作，
确保供应不断档、不脱销。“特
别是‘四九’这样的节点，我们
会鼓励商户适当增加备货，满
足市民需求。”
市商务局工作人员介绍，目

前本市市场上的肉类以及蔬菜
等居民生活必需品供应充足，价
格运行平稳。同时，各区也加强
了市场监测，对大型商超、农贸
市场等重点场所的生活必需品
价格开展常态化监测，密切关注
市场供需变化。一旦出现市场
异常波动，立即启动应急预案快
速响应处置，全力保障市场秩序
井然。
“四九”的寒风，促成一家老

小围坐桌旁涮火锅，也带动了市
场经济的活力，一盘鲜羊肉，一
锅沸汤，构成了天津冬日朴素温
暖的画面。

□“四九”科普

“四九”是中国传统“数九寒

天”的一部分，是一种计算冬季寒

冷程度的方法。这一习俗起源于

南北朝时期。数九的计算方式

是，从冬至日算起，每九天为一个

“九”。“四九”通常出现在每年公

历1月中旬，在冬至后的第28—

36天之间。

数九不仅是一种气候记录方

式，更蕴含了中国古人顺应自然、

观察天象的智慧。在没有现代气

象预报的年代，人们通过这种方

式预判天气变化，安排农业生产

和日常生活。

文/摄 记者 张艳

记者昨天从市城市管理委获悉，针对降温降
雪天气，市级供热工作专班组织各区城市管理委、
重点供热企业召开专题调度会，要求在降雪降温
期间打足提前量，充分升温蓄热，确保降温期间居
民室温不降。
供热管理部门会同市工业和信息化局、国网

天津电力公司进行热电联产保供协调，陈塘热电、
东北郊电厂、杨柳青电厂等部门增开运行机组，调
整负荷区间，强化降温时段机组运行能力，确保供
暖保障有力有序。
天津智慧供热监管平台全时监测全市供热运

行工况，已经提前向各供热单位普发升温送热提
示，监督供热站提温送热，闭环处置，确保全市热
源运行参数满足寒潮天气要求。全市每个供热站
明确一名公务人员作为责任人“驻场监管”，紧盯
供热运行是否符合需求，掌握问题受理处置情况，
协调解决供热问题。全市1721名供热管家全部
在岗在位，联合居委会网格员，就近协调解决居民
用热问题。
供热企业加密安全巡查频次，做好供热设备

设施检修维护，确保升温运行的同时保障供热安
全。针对可能发生的各类故障做好应急准备，确
保应急物资充足，应急队伍处于热备状态，发生故
障立即上报并第一时间组织抢修。

记者 徐燕

随着气温持续走低，市民纷纷换上厚衣物抵
御严寒。在围巾、手套等保暖装备中，帽子的保暖
与防病价值尤为突出。记者走访发现，中老年群
体对冬季戴帽普遍认同，而医学研究与临床数据
更印证了这一“小习惯”的大作用。
看似简单的戴帽行为，背后有着科学依据。

相关研究显示，人体热量散失与气温密切相关：在
15℃的环境中，静止状态下不戴帽，约1/3的热量
会从头部散失；当气温降至4℃左右时，头部热量
散失占比可达一半。天津市第三中心医院神经内
科主任医师李娜介绍：“冬季戴帽子能有效减少热
量流失，为健康筑牢第一道防线。”
此外，头部受凉还可能影响全身血液循环。

冷空气直吹头部会导致头皮血管剧烈收缩，加重
心脏负担，进而增加心绞痛、心肌缺血甚至心肌
梗死的发病风险，这一隐患对老年人和高血压患
者尤为突出。

记者 杨培妍 李欣

这个小习惯 保暖还防病

闻雪而动 畅通出行

昨天是“四九”头一天，津城降温飘雪，饭桌上，来一顿

“涮羊肉”最合时宜。气温的明显下降带来了菜市场实实在

在的购买力与人气，记者走访菜市场及商超探访“四九”消费

热度。


