
谁也没有想到，那只一向独来独
往的狐狸，竟然对结交朋友产生了浓
厚的兴趣。
狐狸穿行于高耸的葡萄树荫下，

瞥见猴子正悠然自得地享用枝头上的
葡萄。狐狸对那一串串诱人的果实早
已垂涎三尺，眼珠一转，便笑着开口
道：“机智过人的猴子，能否有幸与你
结为朋友？”
“在家靠父母，出门靠朋友。当然

可以！”猴子虽对狐狸的多疑心存芥
蒂，但见其主动示好，便欣然应允，还
摘下数串饱满甘甜的葡萄赠予狐狸。
又见老牛俯身耕作，狐狸心头一

动，想到了自家那片荒芜之地，随即热
情地迈向田埂，与老牛攀谈：“勤勉仁
慈的牛伯伯，不知能否有幸与您成为
朋友？”
“朋友多了路好走，冤家多了路难

行。没问题！”老牛虽对狐狸的惰性颇
有微词，但得知其有意种植蔬菜，便爽
快答应，当即扛起犁耙，随狐狸而去。
寒冬将至，狐狸欲将家迁至山脚

避风之处，却为一堆杂乱无章的家什
所困，暗自苦恼。恰逢驴子满载冬柴
从门前经过，狐狸狡黠一笑，捧上一碗
清水迎了上去：“热心肠的驴子，能否
有幸与你结下友谊？”
“一个篱笆三个桩，一个好汉三个

帮。有何不可？”驴子虽对狐狸的自私
略感不满，但见其满面愁容，又瞧见那
堆家什，心知狐狸正为搬家犯难，未待
其开口，便主动提出帮忙。
狐狸四处交友之事传开，兔子心

中暗自窃喜，以为与狐交友，便可免受
其害。于是它主动登门，满心喜悦地
向狐狸表达交友之意：“美丽的狐狸姐
姐，闻你广纳朋友，我激动得一夜未眠
——能否有幸成为你的朋友？”狐狸斜
睨着灰头土脸的兔子，心中暗想：你这
弱小之辈能有何益？与你为友，岂不

枉费心机！
“你也配！”狐狸抄起棍棒，环顾四

周，确认再无旁人，便毫不留情地将兔
子逐出门外，恶狠狠地说，“做你的白
日梦去吧！”

一日，狐狸不慎落入猎人的陷
阱。“狐狸，坚持住，我来了！”绝望之
际，那只曾被它冷酷拒绝的兔子，毫不
犹豫地找来藤条，小心翼翼地将其拉
出陷阱。
“朋友，我……我之前那般待你，你

为何还要救我？”重获自由的狐狸，语气
中满是感激与愧疚。兔子淡然一笑：“山
林动物本是一家，理应互帮互助……”
听了兔子的话，狐狸羞得无地自容。

自此，狐狸摒弃了唯利是图的交
友想法，学会了以诚待人，用心感受
每一份友谊的温馨。它终于找到了
真正属于自己的朋友
圈，它们或许并不完
美，但在彼此需要之
时，总能毫不犹豫地伸
出援手。

狐狸交友
杨秀建
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老饕，贪吃之人。老饕谈吃，其实
就是吃货谈吃。但在北方人的语境
里，“吃货”实在算不上好词儿——坊
间若有人被耻笑为“吃货”，那便离“酒
囊饭袋”不远了。
但我认为，对“吃货”不能一概

而论，特别是生活条件改善以后，
吃，早已不是单纯为了果腹。那些
所谓的“吃货”早已旧貌换了新颜，
他们懂吃会吃，研究吃，饭桌上的四
凉八热也被他们注入了新的文化内
涵。晒起自家拿手菜时，个个红光
满面，口若悬河。虽不能比肩美食
家，却都把各自的餐桌侍弄得异彩
纷呈、活色生香。
说起来我顶多算是半个这样的

“吃货”，这不是自谦，实在是下厨掌勺
的机会寥寥。不过这并不影响我理论
先行，动嘴大于动手的好处是厨艺虽
不断萎缩，但头脑却日渐发达，总结起

烹饪理论来，那也是“碟上摞碗”——
一套一套的。家人烦我总在身边指手
画脚，但也不能不承认，同样的一道
菜，经我一番“指点”，化腐朽为神奇的
有，点石成金的例子也不少。
先不说馒头如何蒸才能绵软暄

腾有面香，也不讲米饭怎么上锅才能
油润有光泽，就说这桌布风格是不是
就该素洁雅致？颜色绝不能花哨闹
腾，不然就会夺了菜品的光芒；还有
这餐盘的使用也有说道，讲究什么菜
入什么盘。菜的摆放也要讲美感，不
能横七竖八左右支棱，这种“破相”菜
品最倒人胃口。其实只需在装盘前
稍稍把菜归拢成形，尤其是最后那一
勺绝不能随意往盘中一扒拉了事，一
定要均匀铺撒在菜的表面，最后再用
餐纸拭净盘子四围，这样的菜端上来
怎能不“唇红齿白”，甭吃，看着就来
食欲。
但光说不练是假把式，就拿我的

拿手菜红烧带鱼举例吧。红烧带鱼大
家都喜欢，却不是所有人都掌握了正
确的烹饪方法。有人说不就是“一煎
二炖三咕嘟”吗？这有何难？但这样
做出的带鱼不仅腥，吃起来还缺滋少
味。做带鱼其实是有些窍门要遵循
的，首先采买这一关就非常重要。有
人买带鱼不问产地品种，以为是带鱼
就可以拿来红烧入味，这显然就输在
起跑线上了。我买带鱼只选国产的，
且厚度在半公分左右。那种长着大骨
节的带鱼我坚决不要，因为这种带鱼
的肉质密实难以入味，红烧只会徒劳
无功。
带鱼买回来后，务必要刮掉它身

上的“白鳞”。有人说那是鱼身上的油
脂，富含不饱和脂肪酸，刮掉了可惜。
这其实是认知上的偏差，带鱼出水即
死，经过长途跋涉运到内地市场，那点
营养早就随风飘走了。况且带鱼表面
的油脂腥味浓烈，若处理不当，那股腥

气会让人难以下咽。
还有人习惯在煎炸带鱼时裹上蛋

液或面糊，以为这样烹制出来的带鱼
才正宗，这其实又是认知上出了偏
差。裹面糊是那个缺吃少穿的年代的
做法，因为那时家庭人口多，带鱼裹上
面糊炸出来“出数儿”。现在生活富裕
了，再给带鱼裹面糊就显得多余了，而
且裹上面糊后汤色会浑浊不清，烧出
来的带鱼也会失去本来风味。

我通常的做法是把洗净沥干后的
带鱼均匀切成寸许块，依次送入油锅
煎炸，带鱼煎至两面金黄后入盘待
命。保留底油，把葱姜蒜和八角若干
放入锅中煸炒爆香，然后将酱油、醋、
白糖、料酒倒入空碗，搅拌到酸甜适口
后再入锅与葱姜蒜一起调制。直到汤
汁“突突”地冒出一个个气泡儿，就可
以把带鱼倒入锅中一起烹制了。

这才是红烧带鱼的正确打开方
式，也是最容易被人忽略的烹饪窍
门。许多人在煎完鱼后并不起锅，而
习惯把葱姜蒜直接铺撒在鱼的表面，
他们不清楚作料提前调制好的重要
性，而是抓起酱油瓶“咚咚咚”一通倒，
又抄起醋瓶“嘟嘟嘟”地来一下子，然
后盖上锅盖一闷了事。粗放式的烹
制，忽视了汤汁在烹饪中的地位，导致
的结果就是带鱼那独有的香味很难被
释放出来。

当汤汁不断冒出气泡，鱼块也在
气泡的作用下不安分地掀动身子的时
候，鱼香已经不甘示弱地跑出来开始
占领房间了。再看盘中，抢先吸足了
汤汁的葱姜蒜绵软而不失形，盘底油
汁清亮，汤色正好，色泽红润的带鱼当
仁不让地成了主角。当你埋头大快朵
颐到一半，汤汁的魅力开始慢慢显现，
你断不能忽视它的存在，赶紧将一碗
热气腾腾的白米饭拌入其中，米饭瞬
时被汤色浸染，迫不及待地吃上一口，
一种唇齿留香的感觉迅速在口中蔓延
开来。

这一段柴门小院的美食经，是一
首由柴米油盐弹奏出的锅碗瓢盆交响
曲，表面看是吃货“穷事儿太多”，其实
背后是百姓对美好生活的向往。灶台
上的烟火气越是兴旺，越说明我们的
日子活色生香，滋味绵长。

老饕谈吃
付振强

“雪地游牧人”是近期流行的
一个趣味梗，主要用于形容那些痴
迷于滑雪或赏雪的户外爱好者。
由于他们对雪怀有深厚情感，往往
会像传统游牧民族跟随水草迁徙
那样，依据季节变化主动“逐雪而
行”。正如草原上的牧民在夏、冬
牧场之间转换，这些“追雪人”也会
在不同时期奔赴国内外各类雪域
胜地，因此被网友们形象地调侃为
“雪地游牧人”。

冬季是他们释放热情、追寻自
由的黄金时段。一旦从社交平台刷
到某个滑雪场或心仪景区开始积雪
的消息，他们便迅速进入“备战状
态”：通常会在周五提前请假，巧妙
地“上四休三”，为自己规划一场尽
兴的玩雪之旅。这一现象不仅捕捉
到现代年轻人协调工作与休闲的独
特方式，也形象地反映出人们对自
然冰雪的向往。

●网络新词语

雪地游牧人
刘玉杰

你注意过吗？
一首歌有多长时间？
流行歌曲的时

长一般在3分钟至5
分钟，这是由早期唱
片单面所能容纳和
播放音乐的时长所
决定的，并作为传统
延续下来。
互联网短视频

崛起后，作为视频配
乐的歌曲往往只有1
分钟以内的展示时间，甚至可能被
压缩至10秒乃至更短。用户习惯
快速消费内容，音乐家们也能够通
过大数据获知哪首歌、哪个小节更
受听众欢迎。进而，许多流行歌曲
的时长降至两分钟以内。音乐家们
主动适配短视频平台的需求，在节
奏性、剪辑便利度等方面进行了强
化，以求能够获得更多的网络关注。
这似乎是理所当然的。过去，

唱片是音乐的载体，决定了流行歌
曲的通用时长；现在，网络平台是新
的载体，带来了流行歌曲时长的压
缩。人类主动适应时代发展，积极
站上新的赛道。
新赛道有数据作为发令枪，似

乎连标准都变得更加公允和明确
了。不过，新赛道上也出现了新的
竞争者——AI创作。最近一段时
间，喜欢听歌的网友很容易就能在
各大网络音乐平台听到一些“有点
熟悉”“说不清哪里不对”的歌曲，而
其“歌手”页面要么空无他物，要么
就罗列了连篇累牍、数量惊人的“新
歌新作”。这些歌曲是否由AI生成
呢？在没有明确标注的情况下，大
多数人并不能依靠耳朵做出判断。
但根据已公布的信息，今年颇有一
些通过AI工具生成的歌曲在音乐
平台获得好评，甚至跻身排行榜高
位。这些AI作词作曲的歌曲，不仅
有着“规模化生产”的数量优势，还
有着对推送机制、对榜单算法、对流
量分配的精密分析和精准把控。从
这一刻起，习惯“人工”作业的音乐
家们不得不直视身边的对手是成千
上万驾驶着数据分析战车的机器人
的客观事实。
或许，从人类选择“流量”作为

判断音乐价值的标准时，“下一个爆
款”就注定是AI的囊中之物。当
然，音乐家可以借助AI提高创作效
率，分析作品的流行性和传播性，不
过当AI拥有对作品的最终评判权
和决策权时，究竟是人在为AI工
作，还是AI在为人服务呢？当AI
创作的文艺作品能够准确把握大多
数受众喜好时，人类究竟是得到了
AI的认可，还是被AI彻底征服？
这样的赛道不只在流行音乐领

域，在网剧等许多领域也在进一步
铺开。我们有可能最先在流行音乐
的发展中得到答案。毕竟，歌曲的
版权及收益问题已经成为音乐界激
烈讨论的焦点。随着老牌音乐公司
和AI音乐公司达成合作，依赖版权
的音乐平台和以AI音乐为主打的
新平台实现同步衔接，新赛道上的
新赢家已经越跑越轻快了。
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